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Klinik Tip Bilimleri Deneme-6
Ozgiin egitim icerigi - Resmi OSYM yayini degildir

SINAV YONERGESI

1. Bu kitapcikta Klinik Tip Bilimleri Testi bulunmaktadir.

2. Test 100 sorudan olusur ve cevaplama suresi 135 dakikadir.

3. Her sorunun yalniz bir dogru cevabi vardir.

4. Puanlama yapilirken dogru cevap sayisindan yanlis cevap sayisinin dortte biri ¢ikarihr.

5. Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz; isaretlemelerinizi cevap formuna aktariniz.

6. Sorular 2014-2021 TUS Klinik Tip Bilimleri kitapciklarinin klinik karar dili ve tek-en-iyi-cevap yapisi 6rnek alinarak 6zgin
bicimde hazirlanmistir.

Soru Dagilimi

Boliim Soru Sayisi

Dahili Tip Bilimleri 35
Cocuk Sagligr ve Hastaliklari 25
Cerrahi Tip Bilimleri 30
Kadin Hastaliklari ve Dogum 10

Adayin Adi Soyadi:
Baslama Saati: Bitis Saati:
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Klinik Tip Bilimleri Deneme-6

Ozgiin egitim icerigi - Resmi OSYM yayini degildir
DAHILI TIP BILIMLERI

1. Antiretroviral tedavi almayan, CD4 sayisi 28/mm3 olan 36 yasindaki
erkek hasta bas agrisi, ates ve sol hemipareziyle basvuruyor. Kraniyal
MR'da bazal ganglionlarda ve kortikomeduller bileskede ¢ok sayida halka
seklinde kontrastlanan lezyon goruluyor. Toxoplasma IgG pozitiftir.

En uygun baslangi¢ yaklasimi asagidakilerden hangisidir?

A) Pirimethamin, sulfadiazin ve I6kovorin kombinasyonunu baslamak; 10-14
giinde Klinik-radyolojik yaniti degerlendirmek

B) Acil kraniyotomiyle tim lezyonlari ¢ikarmak

C) Yalniz deksametazon vermek

D) izoniazid, rifampisin, pirazinamid ve etambutol baglamak

E) Tedavi vermeden stereotaktik biyopsi yapmak

2. Kalp transplantasyonundan 5 ay sonra takrolimus ve prednizolon

kullanan 58 yasindaki erkek hastada ates, oksurik ve sol kolunda

gucsuzlik gelisiyor. Toraks tomografisinde kaviter noduller, kraniyal

manyetik rezonans goriintilemede halka seklinde kontrastlanan iki lezyon

saptaniyor. Bronkoalveoler lavaj 6rneginde zayif asit-fast, dallanan gram

pozitif filament6z bakteriler gorultyor.

Tur ve duyarlilik sonucu beklenirken en uygun baslangi¢ tedavisi

asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz seftriakson baslanmasi

B) Yalniz azitromisin baslanmasi

C) Yuksek doz trimetoprim-sulfametoksazol ile imipenemin birlikte
baslanmasi ve uygun lezyonda drenaj degerlendiriimesi

D) Vorikonazol baslanmasi

E) Tedavi verilmeden beyin biyopsisi sonucunun beklenmesi

3. Otuz sekiz yasindaki erkek hasta, iki haftadir giderek artan bulanik
gorme ve fotofobi yakinmalariyla basvuruyor. G6z muayenesinde posterior
Uiveit saptaniyor. Serum treponemal ve non-treponemal testleri pozitif
bulunuyor. HIV testi negatiftir.

Bu hasta igin en uygun tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Tek doz intramuskiler benzatin penisilin G

B) Yedi guin oral doksisiklin

C) Topikal kortikosteroid monoterapisi

D) iki hafta oral azitromisin

E) intravendz kristalize penisilin G'nin 10-14 giin uygulanmasi

4. Ev yapimi konserve tiketiminden 24 saat sonra 44 yasindaki kadin
hastada diplopi, pitozis, agiz kurulugu ve yutma giclugi gelisiyor.
Muayenede pupiller dilatasyon, bilateral fasiyal gligsuzlik ve yukaridan
asag ilerleyen flask paralizi saptaniyor; duyu muayenesi normaldir.

Bu hasta igin en uygun acil yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz piridostigmin baslanmasi

B) Solunum destegi hazirhgiyla birlikte heptavalan botulinum antitoksinin
laboratuvar dogrulamasi beklenmeden verilmesi

C) Yuksek doz intravenz metilprednizolon verilmesi

D) Diski toksin sonucu ¢ikana kadar gézlem yapilmasi

E) Profilaktik genis spektrumlu antibiyotik baslanmasi

5. Splenektomi dykusl olan 52 yasindaki erkek hasta, 3 saattir devam eden

titreme, 39,4 °C ates ve yaygin halsizlik nedeniyle acil servise getiriliyor.

Kan basinci 88/54 mmHg, nabiz 124/dakika ve laktat 4,1 mmol/L'dir. Ciltte

petesiler goruliyor. Asilarinin giincel oldugu ancak yaninda acil antibiyotik

bulundurmadigi 6greniliyor.

Bu hasta igin en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Aslilar tam oldugu icin ates disurtci verilip evde izlem

B) Periferik yaymada Howell-Jolly cisimcigi aranip sonug beklenmesi

C) Yalniz oral amoksisilin verilerek 24 saat sonra kontrol

D) Kan kdlturleri hizla alindiktan sonra intravendz seftriakson ve vankomisin
baslanmasi, sepsis restusitasyonu ve yogun bakim izlemi

E) Sadece meningokok profilaksisi uygulanmasi
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6. Pnémoni nedeniyle tedavi edilen 63 yasindaki erkek hastanin atesi ve sol
yan agrisi suriiyor. Ultrasonografide ¢ok sayida septa iceren 6 cm'lik plevral
sivi saptaniyor. Torasentezde bulanik sivi elde ediliyor; pH 7,05, glukoz 35
mg/dL ve LDH 1.600 U/L bulunuyor. Gram boyama negatiftir.

Bu hasta i¢in en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz antibiyotik tedavisini surdirmek

B) Uygun antibiyotige ek olarak goriintiileme esliginde gogus tlpt drenaji;
yetersiz drenaj varsa intraplevral tPA-DNaz

C) Tekrarlayan tanisal torasentezlerle izlemek

D) Yuksek doz sistemik kortikosteroid baslamak

E) Plevral biyopsi yapip patoloji sonucunu beklemek

7. Otuz iki yasindaki, 15 paket-yil sigara 6ykusl olan erkek hasta kuru
Okstrik ve efor dispnesiyle basvuruyor. Yiksek rezollisyonlu tomografide
st ve orta zonlarda diizensiz kistler ile kiiglik noddller, kostofrenik agilarin
korunmasi saptaniyor.

Bu hastada hastaligin seyrini degistiren en 6nemli ilk midahale
asagidakilerden hangisidir?

A) Uzun sureli sistemik kortikosteroid baglamak

B) Profilaktik antitliberkiloz tedavi vermek

C) Genis spektrumlu antibiyotik baslamak

D) Sigarayl tamamen birakmak

E) Acil akciger transplantasyonu planlamak

8. Havacilik sanayisinde 18 yildir calisan 49 yasindaki hastada kuru
oksuruk ve efor dispnesi vardir. Toraks BT'de bilateral hiler lenfadenopati
ve Ust zon agirlikli perilenfatik noddiller gériliiyor. Biyopside kazeifikasyon
gostermeyen granilom saptaniyor.

Maruziyetle hastalik arasindaki iliskiyi dogrulamada en uygun test
asagidakilerden hangisidir?

A) Kan veya bronkoalveoler lavajda berilyum lenfosit proliferasyon testi
B) Serum ACE duzeyi

C) Tuberkdlin deri testi

D) Ter klorur testi

E) D-dimer

9. Yirmi dokuz yasindaki kadin hasta egzersiz sirasinda ani bogaz
sikismasi, inspiratuvar ses ve nefes alamama ataklar tarifliyor. Salbutamol
yanitl yoktur. Spirometride atak sirasinda inspiratuvar kolun dizlestigi,
ekspiratuvar kolun ise korundugu gorultyor.

Taniyr dogrulamak igin en uygun yéntem asagidakilerden hangisidir?

A) Metakolin provokasyon testi

B) Bronkoalveoler lavaj

C) Yuksek rezoluisyonlu toraks tomografisi
D) D-dimer dlgimu

E) Semptom sirasinda fleksibl laringoskopi

10. Otuz dokuz yasindaki erkek hasta efor dispnesi ve carpintiyla
basvuruyor. Ekokardiyografide konsantrik sol ventrikdl hipertrofisi vardir;
hipertansiyonu yoktur. Cocuklugundan beri el ve ayaklarda yanici agri,
hipohidroz ve gbébek ¢evresinde anjiyokeratomlar tarifliyor. Bébrek
fonksiyonlari hafif bozulmustur.

En uygun hastaliga 6zgi yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz hipertansiyon tedavisi baslamak

B) Amiloidoz icin kemoterapi baslamak

C) Alfa-galaktozidaz A aktivitesi ve GLA analiziyle dogrulayip enzim
replasmani veya uygun varyantta saperon tedavisi degerlendirmek

D) Acil septal miyektomi yapmak

E) Uzun sureli antibiyotik vermek

11. Akut anterior miyokart enfarktiistintin dérdiincti giiniinde 68 yasindaki
hastada ani hipotansiyon ve akciger édemi gelisiyor. Sternum sol alt
kenarinda yeni, kaba pansistolik Gftiriim ve palpabl tril vardir. Sag kalp
kateterizasyonunda sag ventrikiilde belirgin oksijen satiirasyonu
basamaklanmasi saptaniyor.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz ditretik verip spontan kapanmayi beklemek

B) Trombolitik tedaviyi tekrarlamak

C) Afterload azaltma ve mekanik dolasim destegiyle stabilize ederken acil
cerrahi onarim planlamak

D) Yalniz antibiyotik baslamak

E) Elektif onarimi alti ay ertelemek
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12. Kirk iki yasindaki kadin hasta, ayaga kalkinca veya 6ne egilince artan
nefes darligi ve zaman zaman senkop yakinmalariyla basvuruyor.
Oskiiltasyonda apeks bélgesinde erken diyastolde ek bir ses duyuluyor.
Ekokardiyografide interatriyal septumun fossa ovalis bolgesine sapla bagli,
mitral kapaga dogru hareket eden 4 cm'lik mobil kitle goriltyor.

Bu hasta i¢in en uygun tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Uzun sureli yalniz ditretik tedavisi

B) Trombolitik tedavi

C) Mitral balon valviiloplasti

D) Yalniz yilhk ekokardiyografiyle izlem

E) Kitlenin gecikmeden cerrahi olarak ¢ikariimasi

13. Ust kol arteriyovendz fistiilii bulunan 58 yasindaki hemodiyaliz

hastasinda giderek artan dispne, genis nabiz basinci ve sicak ekstremiteler

vardir. Kalp debisi yuksektir. Fisttl akimi 2,4 L/dakika 6lguliyor; fistlle

gecici basi uygulandiginda kalp hizi diisliyor ve semptomlari azaliyor.

En uygun yaklasim asagdidakilerden hangisidir?

A) Yalniz beta bloker dozunu artirmak

B) Fistl akimini cerrahi veya endovaskiler ydontemle azaltmak ve diyaliz
erisimini korumaya ¢alismak

C) Fistlile masaj 6nermek

D) Sivi ahmini sinirsiz artirmak

E) Kalp yetmezIigi yokmus gibi izlemek

14. Altmis yedi yasindaki kadin, esinin 6limunden birkac saat sonra gogus
agrisi ve nefes darligiyla bagvuruyor. EKG'de anterior ST yikselmesi,
troponinde hafif artis vardir. Koroner anjiyografi normaldir; ventrikilografide
apikal balonlagsma gérdltyor.

En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Akut aort diseksiyonu

B) Viral perikardit

C) Hipertrofik kardiyomiyopati
D) Takotsubo kardiyomiyopatisi
E) Pulmoner emboli

15. Yetmis yasindaki kadin hastada tekrarlayan demir eksikligi anemisi
vardir. Kolonoskopisi normaldir. Ust endoskopide biiyiik hiatal herni ve
diyafram seviyesinde herni kesesi boyunca lineer erozyonlar goriliyor.
Aneminin en olasI nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Cameron lezyonlarindan kronik gizli kan kaybi
B) Ozofagus varis kanamasi

C) Mallory-Weiss yirtigi

D) Dieulafoy lezyonu

E) Angiodisplazi

16. Yirmi alti yasindaki kadin hasta siddetli karin agrisi, kusma, tasikardi,
hipertansiyon ve kol-bacak guigsiizligllyle basvuruyor. Karin muayenesinde
belirgin peritonit yoktur. Sodyum 121 mEg/L'dir. Yeni basladigi barbittrat
sonras! yakinmalari gelismistir; idrar porfobilinojeni yuksektir.

En uygun tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Acil laparotomi

B) Yalniz opioid analjezi

C) Genis spektrumlu antibiyotik

D) Tetikleyici ilaci kesmek, intravendz hemin ve yiiksek karbonhidrat
desteg@i vermek

E) Demir selasyonu

17. Genis ince bagirsak rezeksiyonu sonrasi kolonu devamli olan 45

yasindaki hasta karbonhidrattan zengin 6gtnlerden sonra tekrarlayan

ataksi, peltek konusma ve konflizyon yasiyor. Anyon acikli metabolik asidoz

vardir ancak rutin L-laktat diizeyi normaldir.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yiksek karbonhidratl beslenmeyi artirmak

B) Basit karbonhidrati kisitlamak, hidrasyon saglamak ve secilmis olguda
bagirsak bakterilerini baskilayan kisa sireli antibiyotik vermek

C) Yalniz tiamin vermek

D) Acil kolektomi yapmak

E) Laktuloz baslamak
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18. Uzun siireli yogun alkol kullanimi olan 48 yasindaki hastada sarilik, ates
ve hepatomegali vardir. Maddrey diskriminant fonksiyon skoru 36
bulunuyor; aktif enfeksiyon ve gastrointestinal kanama dislanarak
prednizolon baslaniyor.

Tedavinin surdurdlup surddrilmeyecegini belirlemek igin en uygun yaklasim
asagidakilerden hangisidir?

A) Sadece baslangig bilirtibinine bakmak

B) Bir yil sonra karaciger biyopsisi yapmak

C) Yedinci giin civarinda Lille skorunu hesaplamak

D) Her hastada steroidi 28 giin kosulsuz sirdirmek

E) Yalniz serum amilazini izlemek

19. On bes yillik diyabeti olan 57 yasindaki kadin hasta erken doyma,
yemek sonrasi dolgunluk, bulanti ve sindiriimemis gida kusmayla
basvuruyor. Ust endoskopide mekanik obstriiksiyon saptanmiyor.
Taniy1 dogrulamak icin en uygun test asagidakilerden hangisidir?

A) Standart kati 6giinle 4 saatlik mide bosalma sintigrafisi
B) Kolonoskopi

C) 24 saatlik 6zofagus pH izlemi

D) ERCP

E) Diskida gizli kan

20. Yetmis sekiz yasindaki kadin kis glint hipotermi, bradikardi,
hipoventilasyon, hiponatremi ve bilin¢ bozukluguyla getiriliyor. TSH ¢ok
yuksek, serbest T4 ¢ok distktir. Enfeksiyon olasi tetikleyici olarak
disunuluyor.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz oral diistik doz levotiroksin verip taburcu etmek

B) Aktif hizli dis 1sitma ve tiroid hormonu vermemek

C) Metimazol baslamak

D) Sivi kisitlamasi disinda tedavi vermemek

E) intravenoz levotiroksin, stres doz hidrokortizon ve yogun destek tedavisi

21. insiilin veya sulfoniliire kullanmayan 34 yasindaki kadinda yemeklerden
birka¢ saat sonra tekrarlayan hipoglisemi gelisiyor. Atak sirasinda glukoz 38
mg/dL, insulin ve C-peptid son derece yiksek, sulfonilire taramasi negatif
ve insulin otoantikorlari glcli pozitiftir. Yakin zamanda alfa-lipoik asit iceren
takviye kullanmistir.

En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Eksojen insulin kullanimi

B) Sulfoniltre alimi

C) Non-islet hiicre tumdr hipoglisemisi
D) Adrenal yetmezlik

E) instilin otoimmiin sendromu

22. On iki yasindaki erkek ¢cocukta marfanoid viicut yapisi, dudak ve dilde
mukozal néromalar, kabizlik ve tiroid nodiilii saptaniyor. ince igne
aspirasyonu meduiller tiroid karsinomu ile uyumludur.

Bu hasta i¢in en olasi genetik bulgu asagidakilerden hangisidir?

A) RET protoonkogeninde M918T aktivasyon mutasyonu
B) APC geninde germline mutasyon

C) VHL geninde delesyon

D) MENL1 geninde inaktive edici mutasyon

E) NF1 geninde patojenik varyant

23. Empagliflozin kullanan 54 yasindaki tip 2 diyabet hastas! elektif

cerrahiden iki giin sonra bulanti, karin agrisi ve takipne gelistiriyor. Glukoz

168 mg/dL, pH 7,21, bikarbonat 12 mEg/L, anyon ac¢ikligi 24 ve serum

beta-hidroksibutirati ylksektir.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Glukoz 250 mg/dL altinda oldugu igin insulin vermemek

B) Yalniz sodyum bikarbonat vermek

C) SGLT2 inhibitoriinii kesmek, intravendz sivi ve insilin inflizyonu
baslamak, glukoz dusik oldugu igin dekstroz eklemek

D) Empagliflozin dozunu artirmak

E) Oral sivi verip taburcu etmek
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24. Yirmi yasindaki erkek hastada ¢ocukluktan beri travmalardan saatler
sonra baslayan uzamis kanama ve kétu yara iyilesmesi vardir. PT, aPTT,
trombosit sayisi ve kanama zamani normaldir.

En olasi eksiklik asagidakilerden hangisidir?

A) Faktor VIl eksikligi
B) Faktor VII eksikligi
C) Fibrinojen eksikligi
D) Faktor Xl eksikligi
E) von Willebrand hastaligi

25. Derin ven trombozu nedeniyle heparin koprisu yapiimadan yiiksek doz

varfarin baslanan 51 yasindaki obez kadinda tedavinin dérdiincu giininde

meme ve uyluklarda agrili purpurik plaklar ve nekroz gelisiyor.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Varfarin dozunu artirmak

B) Varfarini kesmek, vitamin K vermek ve terapétik heparin baslamak; agir
olguda protein C konsantresi disiinmek

C) Yalniz topikal steroid

D) Heparini kesin olarak yasaklamak

E) Trombosit transfiizyonu

26. Orak hicre hastaligi olan 17 yasindaki erkek hastada ani sag
hemiparezi ve afazi gelisiyor. BT'de kanama yoktur. Hemoglobin 8,1 g/dL
ve HbS orani %88'dir.

En uygun acil hematolojik tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Acil eritrosit degisim transfiizyonuyla HbS oranini hizla distirmek
B) Yalniz demir tedavisi

C) Splenektomi

D) Hidroksiure dozunu artirip haftalarca yanit beklemek

E) Trombosit transflizyonu

27. Altmis iki yasindaki kadin hastada makrositer anemi, dilde yanma,
vibrasyon duyusunda azalma ve ataksik ylrlyus saptaniyor. Vitamin B12
dizeyi dustik, metilmalonik asit yuksek ve intrinsik faktor antikoru pozitiftir.
En uygun tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz oral folik asit

B) Demir selasyonu

C) Eritropoietin

D) intramuskdler vitamin B12 replasmani
E) Plazma degisimi

28. Sistemik lupus eritematozus tanili 29 yasindaki kadinda proteintri 2,8
g/glin, aktif idrar sedimenti ve kreatinin artisi gelisiyor. Biyopsi sinif IV difftiz
proliferatif lupus nefriti gosteriyor.

En uygun indiksiyon tedavisi asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz hidroksiklorokin

B) Yalniz ACE inhibit6ru

C) Yuksek doz glukokortikoid ile mikofenolat mofetil veya intravendz
siklofosfamid

D) Kolsisin

E) Uzun sdreli antibiyotik

29. Garajda bulunan siviyi ictigi disunulen 40 yasindaki hastada biling
bozuklugu, takipne, yiksek anyon agikli metabolik asidoz, ozmol acigi,
hipokalsemi ve idrarda zarf seklinde kristaller saptaniyor.

En uygun antidot asagidakilerden hangisidir?

A) N-asetilsistein

B) Atropin-pralidoksim

C) Metilen mavisi

D) Flumazenil

E) Fomepizol

30. Kronik bobrek hastaligi olan 72 yasindaki hastada kas gui¢suzligu
gelisiyor. Serum potasyumu 7,6 mEg/L'dir. EKG'de P dalgalari kaybolmus,
QRS genislemis ve sine-wave gorinimi baslamistir.

ilk verilmesi gereken ilag asagidakilerden hangisidir?

A) Sodyum polistiren stilfonat

B) intravendz kalsiyum glukonat

C) intravenéz furosemid

D) instilin-dekstroz

E) Sodyum bikarbonat
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31. Yeni tani multipl miyelomlu 66 yasindaki hastada kreatinin 6,2 mg/dL'ye

yukseliyor. Serum serbest kappa hafif zinciri gok yiiksek, idrarda albimin

orani dusiik ancak toplam protein belirgin yuksektir. Hiperkalsemi ve

dehidratasyon duzeltilmistir.

Bobrek iyilesme sansini artiran en énemli yaklasim asagidakilerden

hangisidir?

A) Yalniz standart hemodiyalizle beklemek

B) Bortezomib temelli antimyelom tedaviyi ve yiuksek doz deksametazonu
gecikmeden baslamak

C) ACE inhibitori baslamak

D) Yalniz plazmaferez uygulamak

E) Yiiksek doz NSAIi vermek

32. Yirmi alti yasindaki kadin halsizlik, kol kullaninca agri ve bas

donmesiyle basvuruyor. Sag kol tansiyonu 160/90, sol kol tansiyonu 105/65

mmHg'dir; sol radial nabiz zayif, subklavyen bélgede ufiirim vardir. ESR ve

CRP yuksektir.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz Raynaud tedavisi vermek

B) Temporal arter biyopsisi yapmak

C) Antibiyotik baslamak

D) TUm olgularda hemen amputasyon

E) MR veya BT anjiyografiyle bllytik damarlari gérunttilemek ve aktif
hastalikta yuksek doz glukokortikoid baslamak

33. Yirmi tg yasindaki kadin 6nce davranis degisikligi ve paranoid

dusuinceler, ardindan ndbet, orofasiyal diskinezi ve otonom instabilite

gelistiriyor. BOS'ta lenfositik pleositoz, EEG'de yaygin yavaslama vardir.

Pelvik ultrasonografide over teratomu saptaniyor.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Teratomu ¢ikarmak ve yiiksek doz steroid ile IVIG veya plazma degisimi
baslamak

B) Yalniz antipsikotik dozunu artirmak

C) Uzun streli antibiyotik

D) Yalniz levodopa

E) Tedavi vermeden aylarca gozlemek

34. Otuz sekiz yasindaki hasta ates, kisilik degisikligi, fokal nébet ve
afaziyle getiriliyor. MR'da temporal lobda hemorajik sinyal degisiklikleri,
BOS'ta lenfositik pleositoz ve eritrositler vardir.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz antiepileptik verip beklemek

B) intravenéz ampisilin monoterapisi

C) Kortikosteroid monoterapisi

D) BOS HSV PCR sonucu beklenmeden intravendz asiklovir baglamak
E) Acil temporal lob rezeksiyonu

35. Bipolar bozukluk nedeniyle lityum kullanan 62 yasindaki hastada
gastroenterit sonrasi tremor, ataksi, konflizyon ve miyoklonus gelisiyor.
Kreatinin 2,8 mg/dL, serum lityum diizeyi 4,2 mEg/L'dir.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Aktif kdmUr vermek

B) Sodyum kisitlamasi yapmak

C) izotonik sivi destegiyle birlikte acil hemodiyaliz

D) Yalniz benzodiazepin verip taburcu etmek

E) idrari alkalilestirmek
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OCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

36. Otuz dokuz haftalik bebek acil sezaryenle doguyor. Apgar 1. ve 5.
dakikada 2 ve 4, kordon pH'si 6,89'dur. Resusitasyon sonrasi 2. saatte
letarji, hipotoni, zayif emme ve ndbet saptaniyor.

Norolojik sekeli azaltmak icin en uygun yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

A) Bebegi aktif olarak 39 °C'ye 1sitmak

B) Yalniz fenobarbital verip diger tedaviyi ertelemek

C) Yasamin ilk 6 saati icinde tim vicut terapotik hipotermisi baslatip
yaklasik 72 saat surdirmek

D) Hiperventilasyonla PaCO2'yi ¢ok diisirmek

E) Bir hafta sonra sogutma baslamak

37. Ug giinliik yenidoganda her iki gbzde hizla gelisen yogun piiriilan akinti,
kapak 6demi ve konjunktival hiperemi vardir. Gram boyamada hicre ici
gram negatif diplokoklar goriliyor. Kornea tutulumu hentiz yoktur.

En uygun tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz topikal antibiyotik damla

B) Oral asiklovir

C) Tedavisiz izlem

D) Sistemik t¢tincu kusak sefalosporin ve bol serum fizyolojik irrigasyonu;
anne ve esin de degerlendirilmesi

E) Yalniz giimus nitrat uygulamak

38. Evde dogan ve dogumda vitamin K uygulanmayan, yalniz anne sutuyle
beslenen 6 giinlik erkek bebekte gobekten ve gastrointestinal sistemden
kanama gelisiyor. Trombosit sayisi normal, PT ve aPTT uzamis, fibrinojen
normaldir.

En uygun tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz trombosit stispansiyonu vermek

B) intravendz vitamin K vermek; ciddi aktif kanamada taze donmus plazma
ile faktorleri hizla yerine koymak

C) Desmopressin vermek

D) Heparin baslamak

E) Demir tedavisi baslamak

39. Gebeligin ilk trimesterinde dokuntuli hastalik geciren annenin
bebeginde dogumda katarakt, patent duktus arteriozus, sensorinoral isitme
kaybi ve 'blueberry muffin' dokintlsi saptaniyor.

En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Konjenital rubella sendromu
B) Konjenital toksoplazmoz

C) Konjenital sifiliz

D) Fetal alkol sendromu

E) Turner sendromu

40. On yasindaki ¢ocuk, hafif COVID-19 enfeksiyonundan dort hafta sonra
5 glindir ates, karin agrisi, dékuntu, konjunktivit ve hipotansiyonla
getiriliyor. CRP, ferritin, D-dimer ve troponin yiksektir; ekokardiyografide sol
ventrikll fonksiyonu azalmistir.

En uygun baslangi¢c imminomodilator tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz oral antibiyotik

B) Yalniz parasetamol

C) Canli viris agisI

D) Uzun sureli kolsisin monoterapisi

E) intravendz immiinglobulin ile sistemik glukokortikoid

41. Sekiz yasindaki cocuk ates ve sag diz Ustlinde agriyla basvuruyor.
Femur distal metafizinde hassasiyet vardir. MR goéruntiileme osteomiyelitle
uyumludur. Hemodinamik olarak stabildir; toplumda metisiline direncli
Staphylococcus aureus orani disuktdr.

Kultdrler alindiktan sonra en uygun ampirik antibiyotik asagidakilerden
hangisidir?

A) Oral metronidazol

B) intravendz ampisilin

C) Yalniz gentamisin

D) intravensz sefazolin

E) Antibiyotiksiz izlem
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42. Dort yasindaki cocukta 6 haftadir her guin siiren islak 6ksuruk vardir.
BuyUmesi normal, akciger grafisi normaldir; wheezing, comak parmak ve
tekrarlayan pnémoni dykusu yoktur.

En uygun ilk tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Rutin inhale kortikosteroid

B) Antittiberkutiloz dortli tedavi

C) Oksiiriik baskilayici opioid

D) Tedavisiz yillarca izlem

E) iki hafta amoksisilin-klavulanat

43. Ug yasindaki cocuk ayni lobda tekrarlayan pnémoni nedeniyle
degerlendirilirken BT'de sag alt lobda hava dolu ¢ok sayida kistik lezyon
saptaniyor. Lezyonun sistemik arteriyel beslenmesi yoktur.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz uzun sureli antibiyotik

B) Elektif lobektomiyle lezyonun gikariimasi

C) Sistemik arter embolizasyonu

D) Gogus tupu

E) Acil akciger transplantasyonu

44, Yedi yasindaki cocuk tekrarlayan sol alt lob pndmonileriyle basvuruyor.
BT'de normal trakeobronsiyal ajacla baglantisi olmayan bazal kitle
izleniyor.

Taniy! en gucli destekleyen ek bulgu asagdidakilerden hangisidir?

A) Pulmoner arterden normal beslenme

B) Lezyonun ana bronsla agik baglantisi

C) Lezyonun inen torasik aortadan arteriyel beslenme almasi
D) Bilateral hiler lenfadenopati

E) Plevral sivida silomikron

45. Dogumdan birkag saat sonra agir siyanoz gelisen yenidoganda ikinci
kalp sesi tek, pulmoner akim azalmis ve ekokardiyografide pulmoner kapak
atrezisi ile intakt ventrikiller septum saptaniyor.

En uygun acil yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Prostaglandin E1 inflizyonuyla duktusu agik tutmak ve kateter/cerrahi
dekompresyon planlamak

B) indometazin vermek

C) Yalniz ditretik

D) Adenozin vermek

E) Dogrudan taburcu etmek

46. Bes yasindaki ¢cocukta genis agiz, dolgun dudaklar, sosyal kisilik,
gelisimsel gecikme ve infantil ddnemde hiperkalsemi 6ykisu vardir.
Ekokardiyografide supravalviler aort darligi saptaniyor.

En olasi genetik tani asagidakilerden hangisidir?

A) Marfan sendromu
B) DiGeorge sendromu
C) Turner sendromu

D) Noonan sendromu
E) Williams sendromu

47. On iki yasindaki ¢ocuk yiizme sirasinda senkop gegiriyor. istirahat
EKG'si ve ekokardiyografisi normaldir. Egzersiz testinde giderek artan
ventrikller ektopi ve bidireksiyonel polimorfik ventrikuler tasikardi gelisiyor.
En uygun ilk uzun dénem tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Sadece kalsiyum kanal blokeri

B) Sinirsiz sportif aktivite

C) Nadolol gibi nonselektif beta bloker ve yogun egzersizden kaginma
D) Digoksin

E) Yalniz aspirin

48. Yenidoganda ilk giin baslayan safrali kusma vardir. Direkt grafide cift
kabarcik gorinimi saptaniyor ancak distal bagirsakta az miktarda gaz
vardir. Ust gastrointestinal incelemede ikinci duodenum segmentinde sabit
daralma gorultyor.

En uygun tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Duodenoduodenostomi veya duodenojejunostomiyle obstriiksiyonu
bypass etmek

B) Pankreatik halkayi kesip ¢ikarmak

C) Yalniz nazogastrik dekompresyonla kalici izlem

D) Kolostomi

E) Oral prokinetik
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49. Alti yasindaki gcocukta haftada bir sert diskilama, agrili defekasyon,
diski tutma davranisi ve i¢ camasirinda tasma kagirmasi vardir. Rektal
muayenede buyik fekal kitle saptaniyor; alarm bulgusu yoktur.

En uygun ilk tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz lif 6nerip fekal kitleyi birakmak

B) Yuksek doz oral polietilen glikol ile disimpaksiyon, ardindan idame ve
tuvalet egitimi

C) Uzun streli antibiyotik

D) Acil kolon rezeksiyonu

E) Antidiyareik ilag

50. iki yasindaki cocukta bebeklikten beri siddetli kaginti, sarilik ve biiyiime

geriligi vardir. Direkt biliriibin ve serum safra asitleri yiksek, GGT normal-

disuktur. Viral, metabolik ve anatomik nedenler dislanmis; genetik

inceleme ATP8BL1 iliskili hastalik géstermistir.

Medikal tedaviye direngli kasintida en uygun ileri yaklasim asagidakilerden

hangisidir?

A) Koledok tasini ERCP ile ¢ikarmak

B) Yalniz fototerapi

C) Splenektomi

D) Parsiyel eksternal biliyer diversiyon gibi safra asidi dolasimini azaltan
cerrahi

E) Duktus arteriozus ligasyonu

51. Bes yasindaki cocukta yaygin hiperpigmentasyon, tekrarlayan
hipoglisemi ve halsizlik vardir. Sabah kortizoll dusuk, ACTH ¢ok yuksek;
sodyum, potasyum, renin ve aldosteron normaldir.

En uygun uzun dénem tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Fizyolojik hidrokortizon replasmani ve stres doz egitimi
B) Rutin yuksek doz fludrokortizon

C) Levotiroksin

D) Buyume hormonu

E) insiilin

52. On gunliik bebekte agir hipotoni, solunum sikintisi, kemik
demineralizasyonu ve ¢oklu kiriklar vardir. Kalsiyum 18,5 mg/dL, fosfor
diistk ve PTH cok yiiksektir. Anne-baba akrabadir; CASR geninde bialelik
patojenik varyant saptaniyor.

En uygun definitif tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz D vitamini vermek

B) Uzun sure gozlem

C) Tiroid hormon baskilama

D) Splenektomi

E) Total veya subtotal paratiroidektomi; cerrahiye kadar yogun hidrasyon ve
kalsimimetik tedavi degerlendirmesi

53. On U¢ yasindaki cocukta guatr ve dikkat sorunlari vardir. Serbest T4 ve
T3 yuksek, TSH normal-yiksek bulunuyor. Hipofiz MR normal, alfa alt birim
normaldir. Benzer laboratuvar bulgulari babasinda da vardir.

En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Graves hastaligi

B) Tiroid hormon direnci beta

C) TSH salgilayan hipofiz adenomu

D) Subakut tiroidit

E) Faktisy0z tirotoksikoz

54. Yenidogan taramasinda fenilalanin yuksek bulunan bebekte PAH

geninde patojenik varyant saptaniyor. Gelisimi heniiz normaldir.

En uygun uzun dénem yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Tum proteinleri tamamen kesmek

B) Yuksek fenilalaninli diyet vermek

C) Yalniz B12 vitamini vermek

D) Fenilalaninden kisith 6zel diyet, yeterli tirozin ve duzenli kan fenilalanin
izlemi

E) Aspartam iceren urlinleri serbest birakmak
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55. Ug gunliik erkek bebek emmede azalma, kusma, hiperventilasyon ve
letarjiyle getiriliyor. Amonyak 780 pmol/L, glukoz normal, kan gazinda
respiratuvar alkaloz vardir; belirgin metabolik asidoz ve ketozis yoktur.
En uygun acil yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yuksek proteinli beslenmeye devam etmek

B) Yalniz oral laktiiloz vermek

C) Proteini gegici kesmek, yuksek kalorili dekstroz-lipid destegi ve azot
baglayici ilaglar baslamak; acil hemodiyaliz uygulamak

D) Bikarbonat infuzyonuyla tedavi etmek

E) Bir hafta sonu¢ beklemek

56. Alti yasindaki gocukta yenidogan déneminden beri Coombs negatif
hemolitik anemi, sarilik ve splenomegali vardir. Periferik yaymada
ekinositler goruliyor; G6PD aktivitesi normaldir.

En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Herediter eliptositoz

B) Piruvat kinaz eksikligi

C) Demir eksikligi

D) Otoimmiin hemolitik anemi
E) Aplastik anemi

57. iki yasindaki cocukta abdominal sislik saptaniyor. Gériintillemede
karacigerin ti¢ komsu PRETEXT sektoriini tutan buytk solid kitle gérultyor;
akciger metastazi saptanmiyor. Serum AFP dizeyi 250.000 ng/mL'dir.

Bu hasta i¢in en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Biyopsi ve PRETEXT evrelemesi sonrasi sisplatin temelli kemoterapi ile
cerrahi rezeksiyon planlamak

B) Yalniz radyoterapi

C) Kitleden igne biyopsisi olmadan aylarca izlem

D) Sadece oral steroid

E) Acil splenektomi

58. On dort yasindaki saglikli erkek gocukta okul taramasinda 1+ proteiniri
saptaniyor. Kan basincl, kreatinin ve idrar sedimenti normaldir. ilk sabah
idrar protein/kreatinin orani normal, giin sonunda yuksektir.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Acil bobrek biyopsisi

B) Yiksek doz steroid

C) Ortostatik proteiniri olarak glivence vermek ve periyodik izlem

D) Sivi kisitlamak

E) Hemodiyaliz planlamak

59. Yedi yasindaki cocukta anemi, trombositopeni, sistositler ve akut bobrek
hasari gelisiyor. Kanli ishal dykusu yoktur, diskida Shiga toksini negatiftir,
ADAMTS13 aktivitesi %55 ve C3 dusilktir. Benzer atak bir yil énce de
olmustur.

En uygun hedef tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz antibiyotik

B) Uzun sureli plazma degisimi tek basina

C) Trombosit transfiizyonu rutini

D) Yiksek doz demir

E) Ekulizumab veya ravulizumab ile terminal kompleman inhibisyonu

60. Dokuz yasindaki, gelisimi normal ¢cocuk uykuda yiziiniin saginda
cekilme, salya artisi ve konusamama ile iki dakikalik nébet geciriyor. Bilinci
kismen korunuyor. EEG'de sol sentrotemporal bélgede yiksek amplitudIi
dikenler saptaniyor.

En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Cocukluk absans epilepsisi

B) West sendromu

C) Lennox-Gastaut sendromu

D) Sentrotemporal dikenli kendini sinirlayan epilepsi
E) Temporal lob timdori
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61. Dort yil 6nce infrarenal abdominal aort anevrizmasi nedeniyle acik greft
operasyonu gegiren 72 yasindaki erkek hasta, bir kez bol miktarda
hematemez ve ardindan kendiliginden duran melena nedeniyle getiriliyor.
Basvurusunda hemodinamisi stabil, hemoglobini 9,1 g/dL ve viicut sicakhgi
38,1 °C'dir. Ust gastrointestinal endoskopide kanama odagi gosterilemiyor.
Kontrastli abdominal bilgisayarli tomografide greft cevresinde gaz odaklari
ve duodenum uguincl kismina komsu yumusak doku kalinlasmasi
gorultyor.

Bu hastada en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Dieulafoy lezyonu

B) Aorto-kaval fistul

C) Sekonder aortoenterik fistl

D) Primer duodenal adenokarsinom

E) Hemosuccus pancreaticus

62. Skolyoz cerrahisi sonrasinda alti haftada 13 kg kaybeden 19 yasindaki
kadin hasta; yemeklerden sonra artan epigastrik dolgunluk, safrali kusma
ve ylzusti ya da diz-g6gus pozisyonunda rahatlama yakinmalariyla
basvuruyor. Bilgisayarli tomografide duodenumun tgiincti kisminin aorta ile
superior mezenterik arter arasinda sikistigi, aortomezenterik aginin belirgin
azaldigi goruluyor. Perforasyon veya iskemi bulgusu yoktur.

Bu hasta i¢in en uygun baslangi¢ tedavisi asagidakilerden hangisidir?

A) Acil subtotal gastrektomi

B) Endoskopik sfinkterotomi

C) Yalniz proton pompasi inhibitorii verilmesi

D) Nazogastrik dekompresyon ve Treitz distalinden beslenmeyle kilo
restorasyonu

E) ilk degerlendirmede duodenojejunostomi yapilmasi

63. iki yil 6nce Roux-en-Y gastrik bypass yapilan 38 yasindaki kadin hasta

aralikh postprandiyal agrilarin ardindan ani siddetli karin agrisi ve kusmayla

basvuruyor. Muayene baslangicta hafif hassastir. BT'de mezenterik

damarlarda girdap (swirl) gérinima ve yer degistirmis ince bagirsak anslari

vardir.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Acil tanisal laparoskopi, herninin rediksiyonu ve mezenterik defektlerin
kapatiimasi

B) Nazogastrik dekompresyonla 48 saat gozlem

C) Kolonoskopi

D) Laksatif vermek

E) Elektif agik cerrahiyi birkag hafta sonra planlamak

64. Melena ve hematemezle basvuran 56 yasindaki hastanin

endoskopisinde duodenum ulserinden fiskirir tarzda aktif arteriyel kanama

gorultyor. Hemodinamik resusitasyonu yapilmistir.

En uygun endoskopik tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz epinefrin enjeksiyonu

B) Biyopsi alip islem sonlandirmak

C) Yalniz soguk serum fizyolojik yikama

D) Endoskopik islem yapmadan oral PPI vermek

E) Epinefrin enjeksiyonuna klips veya termal koagulasyon eklenen kombine
tedavi

65. Uzun suredir opioid kullanan ve kronik kabizligi olan 79 yasindaki erkek
hasta, ani baslayan yaygin karin agrisi ve sepsis bulgulariyla getiriliyor.
Bilgisayarli tomografide sigmoid kolonda bilyuk fekalomlar, antimesenterik
duvarda fokal incelme ve serbest hava goruluyor. Laparotomide sigmoid
kolonda 3 cm capli perforasyon ve yaygin fekal peritonit saptaniyor.

Bu hasta igin en uygun cerrahi yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Perforasyonun primer siturle kapatiimasi

B) Perfore segmentin rezeksiyonu ve ug kolostomi olusturulmasi
C) Sadece peritoneal lavaj ve drenaj

D) Subtotal kolektomi ve ileal pos-anal anastomoz

E) Endoskopik fekalom pargcalanmasi
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66. Anal kanalda 4 cm'lik, biyopsisi skuamd&z hiicreli karsinom olan kitle
saptanan 61 yasindaki hastada uzak metastaz yoktur ve sfinkter invazyonu
sinirhidir.

Birinci basamak kiratif tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) ilk secenek abdominoperineal rezeksiyon

B) Yalniz lokal eksizyon

C) Yalniz sistemik kemoterapi

D) Es zamanli radyoterapi ile 5-florourasil/kapesitabin ve mitomisin temelli
kemoterapi

E) Bekle-gor yaklasimi

67. Seksen (¢ yasindaki zayif ve kifotik kadin hasta, aniden baslayan sag
st kadran agrisi ve kusma nedeniyle basvuruyor. Atesi yoktur, I6kosit
sayisi hafif yiksektir. Ultrasonografide tas icermeyen, belirgin distand,
yatay konumlu ve karaciger yatagindan ayrilmis gibi goriinen safra kesesi
izleniyor; duvar kanlanmasi belirgin azalmistir.

Bu hasta i¢in en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) intravendz antibiyotikle 72 saat gbzlem

B) Acil laparoskopik detorsiyon ve kolesistektomi
C) Perkitan kolesistostomi

D) Elektif kolesistektomi icin alti hafta bekleme
E) Endoskopik retrograd kolanjiyopankreatografi

68. On yildir 6strojen iceren oral kontraseptif kullanan 34 yasindaki kadinin,
tesadifen saptanan karaciger lezyonu manyetik rezonans goruntilemede
7,2 cm caph hepatoseliler adenomla uyumlu bulunuyor; lezyon iginde
gecirilmis kanamaya ait alanlar izleniyor. Hasta hemodinamik olarak stabil,
yakin zamanda gebelik planhyor ve lezyon karaciger sag lobunda teknik
olarak rezeke edilebilir konumdadir.

Bu hasta i¢in en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yillik ultrasonografiyle degisiklik yapmadan izlemek

B) Transarteriyel kemoembolizasyon uygulamak

C) Karaciger nakli yapmak

D) Oral kontraseptife devam edip gebelige izin vermek

E) Ostrojen iceren ilaci kesip elektif cerrahi rezeksiyon planlamak

69. Tesadifen yapilan goruntilemede pankreas kuyrugunda 3,4 cm capli,
iyi sinirli ve hipervaskuler kitle saptanan 48 yasindaki hastanin kromogranin
A duzeyi hafif yuksek, hormon iligkili klinik sendromu yoktur. Somatostatin
reseptor goriintilemesinde uzak metastaz ve bolgesel invazyon gorilmez.
Bu hasta igin en uygun tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Onkolojik prensiplere uygun distal pankreatektomi

B) Sadece yillik manyetik rezonans gorintileme ile izlem
C) Endoskopik kist drenaji

D) Pankreatikoduodenektomi

E) Yalniz proton pompasi inhibitérii tedavisi

70. Total tiroidektomiden sonra yeni baslayan belirgin ses kisikligi gelisen
52 yasindaki hastada stridor, hipokalsemi bulgusu veya boyunda
genisleyen hematom yoktur. Hasta sivi icerken zaman zaman éksurdiagina
belirtmektedir.

Bu hastada bundan sonraki en uygun tanisal yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

A) Acil trakeostomi agmak

B) Boyun ultrasonografisi yapmak

C) Fleksibl nazolaringoskopi ile vokal kord hareketlerini degerlendirmek
D) Serum tiroglobulin diizeyini 6lcmek

E) Alti ay higbir inceleme yapmadan beklemek

71. Direksiyona carpma sonrasi epigastrik agrisi gelisen 29 yasindaki erkek
hastanin kontrastl tomografisinde pankreas govdesinde, superior
mezenterik venin solunda tam kat transeksiyon ve ana pankreatik kanal
kesintisi saptaniyor. Hasta hemodinamik olarak stabildir ve baska major
organ yaralanmasi yoktur.

Bu hasta i¢in en uygun tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz seri amilaz dlgimuyle gézlem
B) Endoskopik sfinkterotomi ve taburculuk
C) Pankreatikoduodenektomi

D) Total pankreatektomi

E) Distal pankreatektomi
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72. Bisikletten diistip gidona carpan 11 yasindaki gocukta iki giin sonra
safrali kusma ve epigastrik agri gelisiyor. Tomografide duodenum ikinci ve
tguncu kisimlarinda limeni daraltan intramural hematom géruliyor; serbest
hava, aktif kanama veya pankreas kanal yaralanmasi yoktur. Hemodinamisi
stabildir.

Bu hasta i¢in en uygun baslangi¢ tedavisi asagidakilerden hangisidir?

A) Acil pankreatikoduodenektomi

B) Endoskopik balon dilatasyonu

C) Nazogastrik dekompresyon, bagirsak istirahati ve beslenme destegiyle
yakin izlem

D) Oral kati gida ile erken besleme

E) Tani konur konmaz gastrojejunostomi

73. Yuksek enerijili trafik kazasi sonrasi sag pnémotoraks saptanan 32
yasindaki hastaya tlip torakostomi uygulaniyor. Tiip dogru konumda
olmasina ragmen siirekli ve gok miktarda hava kagagi suriiyor, sag akciger
genislemiyor ve mekanik ventilasyonda yeterli tidal hacim saglanamiyor.
Bu hastada taniy1 dogrulamak icin en uygun inceleme asagidakilerden
hangisidir?

A) Ventilasyon-perflizyon sintigrafisi

B) Baryumlu 6zofagus grafisi

C) Toraks ultrasonografisi

D) Fleksibl bronkoskopi

E) Solunum fonksiyon testi

74. Merdivenden ayag plantar fleksiyondayken diisen 27 yasindaki
hastada orta ayakta sislik, tarsometatarsal eklem hattinda hassasiyet ve
ayak tabaninda ekimoz saptaniyor. istirahatte gekilen standart ayak grafileri
belirgin kirik gdstermiyor; hasta destekle kisa sure yuk verebiliyor.

Bu hastada Lisfranc yaralanmasini degerlendirmek i¢in en uygun sonraki
inceleme asagidakilerden hangisidir?

A) Karsilastirmali yiik vererek gekilen ayak grafileri
B) Diz manyetik rezonans gorintilemesi

C) Topuk ultrasonografisi

D) Kemik sintigrafisi

E) Ayak bilegi artroskopisi

75. insaat alaninda basina metal parcasi diisen 38 yasindaki hastanin

parietal bolgede kirli, acik yarasi vardir. Bilgisayarli tomografide i¢ tabula

kalinhigindan daha fazla ¢okmus kemik fragmanlari ve fragmanlarin altinda

kiicik kontlizyon gdrultyor. Norolojik muayenesi stabildir; aktif intrakraniyal

kanama yoktur.

Bu hasta i¢in en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yarayi primer kapatip taburcu etmek

B) Erken cerrahi debridman, fragmanlarin elevasyonu ve antibiyotik
profilaksisi

C) Yalniz yiiksek doz kortikosteroid vermek

D) Kemik fragmanlarini disaridan elle bastirarak diizeltmek

E) Alt hafta sonra elektif kranioplasti planlamak

76. Kirk sekiz yasindaki erkek hasta sag internal karotis terminus
oklizyonuna bagh genis sol orta serebral arter enfarkttsii nedeniyle
izleniyor. Semptom baslangicindan 24 saat sonra biling duizeyi geriliyor.
Tomografide genis hipodensite, sulkuslarda silinme ve 8 mm orta hat
kaymasi vardir; hemorajik dontisim saptanmiyor. Pupiller esit ve 1S1k
refleksi alinmaktadir.

Bu hastada mortaliteyi azaltmak icin en uygun yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

A) ilk 48 saat icinde dekompresif hemikraniektomi ve duraplasti

B) Yalniz yiiksek doz deksametazon

C) Profilaktik antiepileptik baslayip gdzlemek

D) Acil karotis endarterektomisi

E) Lomber ponksiyon ile basing azaltmak
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77. Diyabet ve sigara 6ykusu olan 67 yasindaki hastada geceleri ayagini

asag! sarkitinca azalan istirahat agrisi ve basparmakta iyilesmeyen iskemik

Ulser vardir. Ayak bilegi-kol indeksi 0,32'dir.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz yuruyus egzersizi 6nermek

B) Anatomik goriintiileme sonrasi endovaskuler veya agik
revaskilarizasyon planlamak

C) Yalniz topikal antibiyotik

D) Kompressif corap vermek

E) Tum hastalarda dogrudan major amputasyon

78. Otuz bir yasindaki kadin hastada ani gelisen, tim sol bacag tutan agrih

sislik vardir. BT venografide akut sol iliofemoral derin ven trombozu ve sad

ana iliak arterin sol ana iliak veni omurgaya bastirdigi goraliyor. Semptom

suresi 3 gundur, kanama riski dusuktir.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz aspirin

B) iliak artere stent

C) Antikoagulasyona ek olarak kateter temelli trombiis uzaklastirma ve altta
yatan iliak ven darligina stent

D) Sadece varis corabi ve izlem

E) Acil majér amputasyon

79. Dogumdan on ay sonra, memede haftalardir siiren agrih sertlik ve ciltte
fistllize olmayan eritemli alanlar nedeniyle basvuran 32 yasindaki kadinin
ultrasonografisinde diizensiz inflamatuvar kitle goriluyor. Kalin igne
biyopsisinde lobulosentrik nonkazeifiye granilomlar saptaniyor; bakteriyel,
mikobakteriyel ve fungal kulturler negatiftir. Malignite gdsterilmiyor ve drene
edilecek apse yoktur.

Bu hasta i¢in en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Radikal mastektomi

B) Yalniz uzun sureli antitiiberkiiloz tedavi

C) Trastuzumab baslamak

D) Yakin izlemle birlikte semptom siddetine gore kortikosteroid tedavisi
E) Acil aksiller lenf nodu diseksiyonu

80. Kirk dort yasindaki kadin hastada tek memeden, tek duktustan spontan
kanlr akinti vardir. Ultrasonografide retroareolar 7 mm intraduktal solid
lezyon saptaniyor; aksilla normaldir.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Akintiyi fizyolojik kabul edip izlemek

B) Yalniz antibiyotik

C) Acil total mastektomi

D) Sut salgisini baskilayan dopamin agonisti

E) Goruntileme esliginde biyopsi ve ilgili duktus/lezyonun cerrahi eksizyonu

81. Otuz dokuz yasindaki kadinda tiroid ultrasonografisinde 6 mm,
kapsilden uzak, trakea ve rekirren sinire komsulugu olmayan noddl
saptaniyor. Biyopsi papiller tiroid karsinomu ile uyumlu, lenf nodu metastazi
yoktur. Hasta guivenilir ve diizenli kontrole gelebilecektir.

Uygun secenek asagidakilerden hangisidir?

A) Acil total tiroidektomi ve radyoaktif iyot

B) Bilgilendirilmis hastada seri ultrasonografiyle aktif izlem
C) Yalniz kemoterapi

D) Boyun diseksiyonu

E) Kontrolsiiz bigcimde tedavisiz birakmak

82. Sonda takilmasi sirasinda preptisyumu geride birakilan 67 yasindaki
hastada birka¢ saat sonra glans penis 6demli, morumsu ve agrili hale
geliyor. Prepusyal bant koronal sulkusun gerisinde siki bir halka
olusturuyor; idrar ¢ikisi devam ediyor.

Bu hasta igin en uygun ilk yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Topikal antifungal verip bir hafta kontrol

B) Elektif sinnet igin alti ay beklemek

C) Analjezi ve 6dem azaltma sonrasi manuel rediksiyon; basarisizsa
dorsal slit

D) Glans tizerinden igne biyopsisi almak

E) Yalniz Uriner kateteri degistirmek
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83. Kontrolsuiz diyabeti olan 58 yasindaki kadin; yiksek ates, sag yan agrisi
ve kusma nedeniyle getiriliyor. Tomografide sag bobrek parankiminde ve
perirenal alanda gaz odaklari, 4 cm'lik sivi koleksiyonu ve kalinlasmis
Gerota fasyasi goruliyor. Kan basinci sivi tedavisine yanit veriyor, ¢coklu
organ yetmezligi yoktur.

Bu hasta i¢in en uygun baslangi¢ tedavisi asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz oral nitrofurantoin

B) Acil bilateral nefrektomi

C) intravezikal BCG uygulamasi

D) Genis spektrumlu intravendz antibiyotik, glisemik kontrol ve perkitan
drenaj

E) Antibiyotik vermeden yalniz sivi tedavisi

84. Yirmi dokuz yasindaki hastaya radikal inguinal orsiektomi yapiliyor.
Patoloji 2,5 cm klasik seminoma, rete testis invazyonu yok; timor
belirtegleri normallesiyor ve toraks-abdomen goriintiilemede metastaz
saptanmiyor. Hasta kontrollere uyumludur.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Rutin retroperitoneal lenf nodu diseksiyonu

B) Yuksek doz ¢ok ajanli kemoterapi

C) Skrotal radyoterapi

D) Takipsiz taburcu etmek

E) Planh gdrinttleme ve belirteglerle aktif stirveyans

85. Altmis iki yasindaki erkek hasta, alti aydir dugme iliklemekte zorlanma,
ellerde beceriksizlik ve dengesiz yirime yakinmalariyla bagvuruyor.
Muayenede Ust ve alt ekstremitelerde hiperrefleksi, Hoffmann bulgusu ve
spastik yUrliyls saptaniyor. Manyetik rezonans gorintilemede C4-C6
diizeylerinde ciddi kanal darligi, kord basisi ve intrameddller T2 sinyal artisi
vardir.

Bu hasta i¢in en uygun tedavi asagidakilerden hangisidir?

A) Servikal omurilik dekompresyonu ve uygun stabilizasyon
B) Yalniz boyunlukla uzun sureli izlem

C) Epidural steroid enjeksiyonu

D) Lomber laminektomi

E) Yalniz pregabalin baslanmasi

86. Uzun sure kortikosteroid kullanan 38 yasindaki hastada kasik agrisi
vardir. MR'da femur basinda osteonekroz goruliyor ancak subkondral
¢bkme ve artrit yoktur.

En uygun eklem koruyucu cerrahi segenek asagidakilerden hangisidir?
A) Total kalca artroplastisi

B) Artrodez

C) Kor dekompresyon

D) Meniskis onarimi

E) Yalniz yatak istirahati

87. Genel anestezi sirasinda tek doz suksinilkolin verilen 26 yasindaki
hasta, cerrahi bitmesine ve tim sedatiflerin kesilmesine ragmen dort saat
sonra spontan solunum yapamiyor. Hemodinamik olarak stabil, pupilleri
normaldir. Sinir stimulatérinde uzamis néromiskuler blok saptaniyor;
ailesinde benzer anestezi 6ykusu vardir.

Bu hasta igin en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yiksek doz nalokson vermek

B) Dantrolen baslamak

C) Neostigmini tekrarlayan dozlarda vermek

D) Sedasyon esliginde mekanik ventilasyonu néromuskdler islev donene
kadar strdirmek

E) Hastay! uyanik halde ekstiibe etmek

88. Ameliyat sonrasi morfin alan 70 yasindaki hastada solunum sayisi

6/dakika, oksijen sattirasyonu %82, biling baskilanmasi ve miyotik pupiller

saptaniyor.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Flumazenil

B) Atropin

C) Fizostigmin

D) Yalniz oksijen maskesi

E) Hava yolu ve ventilasyon destegiyle birlikte kiiglik dozlarda titrasyonlu
intraven6z nalokson
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89. Alt ikinci molar dis enfeksiyonu sonrasi ates, yutma giicligi ve boguk
ses gelisen 46 yasindaki hastada bilateral submandibular bélgede tahta
sertliginde sislik, agiz tabaninda elevasyon ve dilin arkaya-yukari itiimesi
saptaniyor. Hasta sekresyonlarini yonetmekte zorlaniyor ve oturur
pozisyonda nefes aliyor.

Bu hasta i¢in en uygun ilk yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Kontrollu sekilde hava yolunu glivenceye alip intravendz genis
spektrumlu antibiyotik baslamak

B) Hastay! yatirip yalniz oral penisilin vermek

C) Dil basacagiyla agresif orofarenks muayenesi yapmak

D) Antibiyotik baslamadan kiltir sonucunu beklemek

E) Yalniz dis ¢cekimi yapip taburcu etmek

90. Temizlik maddesi sigrayan 35 yasindaki isginin sag goziinde ani siddetli
agri, blefarospazm ve bulanik gérme gelisiyor. Olayin Gizerinden on dakika
gecmistir ve kullanilan maddenin giiglu alkali oldugu 6greniliyor.

Acil serviste yapilmasi gereken ilk islem asagidakilerden hangisidir?

A) Once gorme alani testi yapmak

B) Gozu hemen bol siviyla, okiler pH notrlesene kadar irrigasyon yapmak
C) Goz kapatilarak ertesi giin kontrole ¢cagirmak

D) Topikal anestetik vermeden irrigasyondan kaginmak

E) ilk olarak sistemik antibiyotik baslamak

10



Klinik Tip Bilimleri Deneme-6

zUn egitim icerigi - Resmi OSYM yayini degildir
KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

91. On bir haftalik gebe 28 yasindaki kadin; iki giin 6nce steril olmayan
kosullarda yapilan girisim sonrasinda ates, kotl kokulu vajinal akinti ve alt
karin agrisiyla getiriliyor. Kan basinci 88/54 mmHg, nabzi 124/dakika ve
vicut sicakhigr 39,1 °C'dir. Uterus palpasyonla hassastir; ultrasonografide
kavite icinde retansiyon materyali goruluyor.

Bu hasta i¢in en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Kilttir sonucu ¢ikincaya kadar yalniz antipiretik vermek

B) Tokoliz baslayip gebeligi strdirmeye ¢alismak

C) Yalniz oral metronidazol verip taburcu etmek

D) Hizli sivi resisitasyonu ve genis spektrumlu intravendz antibiyotik
sonrasi gecikmeden uterin bosaltma

E) Once histerektomi yapmak

92. Otuz dokuz haftalik nullipar gebe dogum eylemi nedeniyle izleniyor.
Servikal agiklik 7 cm iken amniyotomi yapiliyor ve oksitosin baslaniyor.
intrauterin basing kateteriyle son dért saatte uterin aktivitenin stirekli 220-
250 Montevideo Unitesi oldugu gosteriliyor; buna karsin servikal aciklik ve
basin seviyesi degismiyor. Fetal kalp hizi trasesi normaldir.

Bu hasta i¢in en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Oksitosini kesip 24 saat beklemek

B) Vakumla vajinal dogum yapmak

C) Sadece epidural analjeziyi sonlandirmak

D) Amniyotik sivi indeksini 6l¢lip taburcu etmek
E) Aktif faz arresti nedeniyle sezaryen dogum

93. Otuz iki haftalik, Rh negatif ve indirekt Coombs testi negatif gebe trafik
kazasi sonrasi degerlendirilmek Gizere getiriliyor. Fetal kalp hizi trasesi
baslangicta normaldir. Maternal kanda fetomaternal kanamayi gosteren
tarama testi pozitif bulunuyor ve standart dozdan daha fazla anti-D
imminoglobulin gerekip gerekmediginin belirlenmesi isteniyor.
Fetomaternal kanama hacmini nicel olarak hesaplamak i¢in en uygun test
asagidakilerden hangisidir?

A) Kleihauer-Betke testi veya fetal eritrosit akim sitometrisi

B) Direkt Coombs testi

C) Maternal serum alfa-fetoprotein 6lgimdi

D) Amniyotik sivida lesitin/sfingomiyelin orani

E) Servikovajinal fetal fibronektin

94. Yirmi dokuz haftalik tekil gebede dizenli agrili kontraksiyonlarla birlikte

servikal agikligin iki saat icinde 1 cm'den 3 cm'ye ilerledigi saptaniyor.

Membranlar intakt, fetal kalp hizi trasesi rahatlaticidir. Koryoamniyonit,

plasenta dekolmani, fetal anomali veya maternal kontrendikasyon yoktur.

Bu hasta i¢in en uygun baslangi¢ yonetimi asagidakilerden hangisidir?

A) Dogumu hizlandirmak igin oksitosin inflizyonu

B) Antenatal kortikosteroid, fetal néroproteksiyon icin magnezyum silfat ve
steroid kiri icin kisa sureli tokoliz

C) Acil sezaryen dogum

D) Yalniz yatak istirahati ve hidrasyon

E) Uzun sireli bakim tokoliziyle gebeligi terme kadar strdirmek

95. Otuz dokuz haftalik gebede ikinci evrenin uzamasi nedeniyle vakumla

dogum dusunaliyor.

Asagidakilerden hangisi operatif vajinal dogum igin zorunlu kosullarin dogru

bir birlikteligidir?

A) Serviksin 8 cm agik ve membranlarin intakt olmasi

B) Basin angaje olmamasi ancak pelvisin yeterli gériinmesi

C) Serviksin tam acik, membranlarin riptiire, basin angaje ve fetal bas
pozisyonunun kesin bilinmesi

D) Fetal bas pozisyonunun bilinmemesi ve tahmini agirhgin dlglilmemesi

E) Plasentanin dogum kanalini kapatmasi
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96. Dogumdan ug¢ hafta sonra giderek artan ortopne, gece nefes darligi ve
bacaklarda sislik gelisen 31 yasindaki kadinin daha 6nce kalp hastalgi
yoktur. Muayenede bilateral bazal raller, S3 ve periferik 6dem saptaniyor.
Ekokardiyografide sol ventrikiil dilate, global hipokinetik ve ejeksiyon
fraksiyonu %28 bulunuyor; belirgin kapak hastaligi yoktur.

Bu hasta i¢in en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Amniyotik sivi embolisi

B) Pulmoner tromboemboli

C) Postpartum tiroidit

D) Mitral darhgi

E) Peripartum kardiyomiyopati

97. Yirmi alti yasindaki kadin, &detinin 22. guniinde cinsel iliski sonrasinda
baslayan tek tarafli alt karin agrisiyla basvuruyor. Gebelik testi negatiftir.
Transvajinal ultrasonografide sag overde 4 cm c¢apli hemorajik korpus
luteum goriinim ve Douglas boslugunda az miktarda sivi vardir. Kan
basinci ve nabzi normal, hemoglobini seri dl¢glimlerde stabildir; agrisi
analjeziyle azaliyor.

Bu hasta igin en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Analjezi, klinik/hemoglobin izlemi ve kontrol ultrasonografisiyle
konservatif takip

B) Acil total abdominal histerektomi

C) Metotreksat tedavisi

D) Acil bilateral ooforektomi

E) Yiksek doz antibiyotik ve uterin kiretaj

98. Yogun dayanikhlik sporu yapan 21 yasindaki kadin, sekiz aydir adet
goérmeme nedeniyle basvuruyor. Beden kitle indeksi 17 kg/m2'dir. Gebelik
testi negatif; prolaktin ve TSH normal, FSH ile LH dustk-normal ve estradiol
disuktar. Hirsutizm veya galaktore yoktur.

Bu hasta i¢in en uygun ilk yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Kilo vermesi icin kalori kisittamasini artirmak

B) Enerji alimini artirmak, asiri egzersizi azaltmak ve saglikli kilo
kazanimini desteklemek

C) Yuksek doz androjen baslamak

D) Hemen bilateral over cerrahisi yapmak

E) Yalniz bromokriptin vermek

99. Otuz iki yasindaki, gebelik istemi tamamlanmamis kadinin kolposkopik
biyopsisinde CIN3 saptaniyor. Transformasyon zonu tamamen goruluyor,
invaziv kanser bulgusu yoktur.

En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz yillik Pap smear ile izlem

B) Rutin radikal histerektomi

C) LEEP veya konizasyon gibi eksizyonel tedavi

D) Yalniz antibiyotik

E) Kemoterapi

100. Ellili yaslarda, postmenopozal kadin hasta vulvada yeni fark ettigi,
agrisiz ve sert 3 cm'lik kitle nedeniyle basvuruyor. Kitle sol Bartholin bezi
lokalizasyonundadir; eritem, fluktuasyon veya ates yoktur.

Bu hasta i¢in en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz sicak oturma banyosu dnerip kontrol vermemek

B) Ampirik antifungal tedavi baslamak

C) Kitleyi degerlendirmeden oral kontraseptif baslamak

D) Bartholin bezi malignitesini dislamak igin biyopsi veya eksizyon

E) Yalniz igneyle aspire edip sitoloji olmadan taburcu etmek
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