Klinik Tip Bilimleri Deneme-11 | Klinik Tip Bilimleri Testi

KLINIK TIP BILIMLERI DENEME-11

SORU KITAPCIGI

2. Oturum - 100 Soru - 135 Dakika
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Dahili Tip Bilimleri 35
Cocuk Saglig! ve Hastaliklari 25
Cerrahi Tip Bilimleri 30
Kadin Hastaliklari ve Dogum 10

e Her soruda yalniz bir dogru cevap vardir.
e Dort yanlis cevap bir dogru cevabi gotirir.
e Sorular 6zgiin egitim igerigidir; resmi OSYM yayini degildir.
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ACIKLAMA VE UYGULAMA ESASLARI

1. Bu kitapgikta Klinik Tip Bilimleri Testi bulunmaktadir.

2. Test toplam 100 sorudan olusmaktadir ve cevaplama siresi 135 dakikadir.

3.

4. Puanlama: dogru sayisi - yanhs sayisinin dortte biri. Bos sorular puani etkilemez.

Her sorunun yalniz bir dogru cevabi vardir. Birden fazla segenek isaretlenen soru yanlis kabul edilir.

5. Sorulara istediginiz siradan baslayabilirsiniz. Cevabinizi cevap formunda dogru soru numarasina isaretleyiniz.
6.
7
k

Klinik senaryolar egitim amaciyla hazirlanmistir; gercek hasta yonetiminde glincel kilavuz ve uzman degerlendirmesi gerekir.

. Canli web taramasi bu oturumda kapal oldugundan icerik Aralik 2025 sonuna kadar yerlesik bilgiler ve yiklenen kaynak
itapciklarin 6lgme yaklasimiyla hazirlanmistir.

Adi Soyadi

T.C. Kimlik No

Baslama / Bitig /




Klinik Tip Bilimleri Deneme-11 | Klinik Tip Bilimleri Testi

DAHiLIi TIP BiLIMLERI

1. Splenektomi 6ykusi olan 64 yasindaki erkek hasta, kene temasi sonrasi yiiksek ates, biling bulanikligi ve koyu renkli idrar
yakinmalariyla basvuruyor. Hemoglobin 7,1 g/dL, trombosit 42.000/mm3, kreatinin 2,4 mg/dL ve indirekt biliribin yiksek
bulunuyor. Periferik yaymada eritrositler iginde halka bicimli parazitler ve Malta haci gérinimu saptaniyor. Parazitemi orani %12
olarak hesaplaniyor. Antimikrobiyal tedavi baslaniyor.

Bu hastada antimikrobiyal tedaviye eklenmesi en uygun yaklasim hangisidir?

A) Sadece eritrosit siispansiyonu verilmesi B) Acil splenektomi yapiimasi
C) Yiksek doz intraven6z immiinglobulin verilmesi D) Eritrosit degisim transflizyonu
E) Trombosit aferezi uygulanmasi

2. Sel baskini sonrasi kanalizasyon suyuyla temas eden 35 yasindaki erkek hastada ates, siddetli baldir agrisi, konjunktival
sufflizyon, sarilik ve oliguri gelisiyor. Total biliribin 14 mg/dL, kreatinin 3,1 mg/dL ve trombosit 78.000/mm?3 bulunuyor.
Leptospiroz distnuliyor.

Bu hastanin tedavisinde asagidaki antibiyotiklerden hangisinin baslanmasi en uygundur?

A) Oral azitromisin B) Oral nitrofurantoin

C) intravensz vankomisin D) Oral metronidazol

E) intravenéz seftriakson

3. Uzun suredir yogun bakimda izlenen, santral vendz kateteri bulunan 72 yasindaki hastada ates ve hipotansiyon gelisiyor. Kan
kiltiriinde maya Uremesi saptaniyor. MALDI-TOF incelemesi etkeni Candida auris olarak tanimliyor. Yerel stirveyans verilerinde
azol direnci yuksek bildiriliyor.

Bu hasta icin en uygun baslangic¢ antifungal tedavisi hangisidir?

A) intravendz ekinokandin B) Oral flukonazol
C) intravendz asiklovir D) Oral terbinafin
E) intravendz metronidazol
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4. Kirk sekiz yasindaki erkek hastada yillardir stiren gezici artrit ve kilo kaybina son aylarda diyare, bilissel yavaslama ve bakisla
es zamanl ritmik ¢cigneme hareketleri ekleniyor. Duodenum biyopsisinde PAS-pozitif kdpikst makrofajlar goriliyor.
Bu klinik tablonun en olasi etkeni hangisidir?

A) Mycobacterium avium kompleks B) Tropheryma whipplei
C) Giardia intestinalis D) Entamoeba histolytica
E) Mycobacterium tuberculosis

5. Uzun suredir evsiz olan, yogun alkol kullanim 8ykisi bulunan 56 yasindaki erkek hasta; ates, kilo kaybi ve yeni gelisen aort
yetersizligi ifurimuyle basvuruyor. Tekrarlanan kan kulturlerinde Greme olmuyor. Ekokardiyografide aort kapaginda vejetasyon
saptaniyor. Hastanin kiyafetlerinde viicut biti goruluyor.

Bu hastadaki kiiltlir-negatif endokarditin en olasi etkeni hangisidir?

A) Coxiella burnetii B) Brucella melitensis

C) Bartonella quintana D) Tropheryma whipplei

E) HACEK grubu

6. Kirk iki yasindaki erkek hastada giderek artan efor dispnesi ve hipoksemi vardir. Yiiksek ¢6zindrlikli toraks BT'de yaygin
‘crazy-paving' gorunimu saptaniyor. Bronkoalveoler lavaj sivisi sut gérinimunde ve PAS-pozitif materyal iceriyor. Serum anti-
GM-CSF antikoru pozitif bulunuyor.

Belirgin hipoksemisi olan bu hasta icin en uygun ilk basamak tedavi hangisidir?

A) Tum akciger lavaji B) Uzun sireli sistemik glukokortikoid

C) Antifibrotik tedavi D) Pléredez

E) Bronsiyal termoplasti
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7. Bir yil dnce pulmoner emboli geciren 51 yasindaki kadin hasta, uygun antikoagilasyona ragmen ilerleyici efor dispnesiyle
basvuruyor. Ventilasyon-perfiizyon sintigrafisinde ¢cok sayida segmental uyumsuz perfiizyon defekti, sag kalp
kateterizasyonunda prekapiller pulmoner hipertansiyon saptaniyor. Pulmoner anjiyografide cerrahi olarak ulasilabilir proksimal
organize trombusler goériliyor.

Bu hasta icin en uygun kesin tedavi hangisidir?

A) Omiir boyu yalniz oral antikoagiilasyon B) Pulmoner endarterektomi
C) Akut sistemik tromboliz D) Yiksek doz inhale kortikosteroid
E) Plevral dekortikasyon

8. Otuz dort yasindaki kadin hasta efor dispnesi ve tekrarlayan pnémotoraks ataklariyla basvuruyor. Toraks BT'de her iki
akcigerde yaygin, ince duvarli, diizgiin sinirli kistler; batin gériintiilemesinde renal anjiyomiyolipom saptaniyor. FEV1 degeri
giderek azaliyor.

Bu hastada akciger fonksiyonlarindaki kaybi yavaslatmak i¢in en uygun tedavi hangisidir?

A) Pirfenidon B) Omalizumab
C) Bosentan D) Sirolimus
E) infliximab

9. Sistemik lupus eritematozus tanili 29 yasindaki kadin hastada ani dispne, hemoptizi ve hemoglobin disisi gelisiyor. Toraks
BT'de iki tarafli yaygin buzlu cam opasiteleri géruliyor. Enfeksiyon dislandiktan sonra bronkoskopi yapiliyor.
Asagidaki bronkoalveoler lavaj bulgularindan hangisi diffiiz alveoler hemorajiyi en gii¢lii bicimde destekler?

A) ilk 6rnegin kanli, sonraki érneklerin giderek acgilmasi B) BAL sivisinda belirgin eozinofili
C) BAL sivisinda sut gérinimu D) BAL sivisinda yogun notrofili ve pozitif bakteri kilttri
E) Ardisik lavaj drneklerinin giderek daha kanli gelmesi
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10. Yetmis alti yasindaki erkek hastada ilerleyici kalp yetmezligi, bilateral karpal tiinel sendromu ve lumbar spinal stenoz 6ykusi
vardir. Ekokardiyografide duvar kalinigi artmis, EKG'de dusiik voltaj saptaniyor. Serum ve idrar immiinfiksasyonu ile serbest
hafif zincir orani normaldir. Teknesyum-pirofosfat sintigrafisinde belirgin miyokard tutulumu gérillyor.

Bu hastada kardiyomiyopati progresyonunu yavaslatmak icin en uygun tedavi hangisidir?

A) Bortezomib B) Yiksek doz prednizolon
C) Tafamidis D) imatinib
E) Epoprostenol

11. Otuz iki yasindaki erkek sporcu, egzersiz sirasinda senkop gegcirdikten sonra degerlendiriliyor. EKG'de V1-V3
derivasyonlarinda T negatifli§i ve epsilon dalgasi, kardiyak MR'da sa§ ventrikil dilatasyonu ile bolgesel akinezi saptaniyor.
Holter kaydinda sol dal blogu morfolojili srdiirtilebilir ventrikiler tasikardi gortltyor.

Bu hastada ani kardiyak 6liimden korunmak icin en uygun yaklasim hangisidir?

A) Yalniz beta blokér baslanmasi B) Kateter ablasyonu sonrasi baska tedavi veriimemesi
C) Kalic ¢ift odacikli pacemaker takilmasi D) Rekabetci spora devam edilmesi
E) implante edilebilir kardiyoverter-defibrilator yerlestiriimesi

12. Yetmis ¢ yasindaki erkek hastada kalp yetersizligi semptomlari vardir. Ekokardiyografide sol ventrikill ejeksiyon fraksiyonu

%30, aort kapak alani 0,8 cmz2 ve ortalama transvalviiler gradiyent 28 mmHg 6l¢uliyor. Dustik akimli disiik gradiyentli aort

darhigi ile psddo-ciddi darlik ayrimi yapilmak isteniyor.

Bu ayrim i¢in en uygun sonraki inceleme hangisidir?

A) Eforlu treadmill testi B) Holter elektrokardiyografi

C) Dusuk doz dobutamin stres ekokardiyografisi D) Transozofageal ekokardiyografi ile yalniz morfolojik
degerlendirme

E) Koroner kalsiyum skoru
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13. Yogun emosyonel stres sonrasi gdgis agrisi gelisen 62 yasindaki kadinin EKG'sinde yaygin ST-T degisiklikleri, troponininde
hafif ylikselme saptaniyor. Koroner anjiyografide tikayici lezyon gorilmuyor; ventrikilografide apikal balonlagma izleniyor.
Miyokardit ile ayirici tani igin kardiyak MR planlaniyor.

Asagidaki kardiyak MR bulgularindan hangisi Takotsubo kardiyomiyopatisini en ¢cok destekler?

A) Subendokardiyal damar dagilimina uyan geg gadolinyum B) Orta duvar ve epikardiyal yamali ge¢ gadolinyum tutulumu
tutulumu
C) Sag ventrikulde yaygin yagh infiltrasyon D) Odemle uyumlu sinyal artisi olup belirgin ge¢ gadolinyum

tutulumu olmamasi
E) interventrikiller septumda global demir birikimi

14. Otuz dokuz yasindaki kadin hasta bir yil icinde dort kez tekrarlayan, CRP yiksekligiyle seyreden perikardit atagi gegirmistir.
Kolsisin ve yiiksek doz nonsteroid antiinflamatuvar tedaviye ragmen ataklar stirmekte, glukokortikoid azaltildiginda yeniden
ortaya ¢ikmaktadir. Enfeksiyon ve malignite dislanmistir.

Bu hastada steroid bagimliligini azaltmak icin en uygun hedefe yonelik tedavi hangisidir?

A) Anakinra B) Adalimumab
C) Omalizumab D) Rituksimab
E) Tocilizumab

15. Altmis yasindaki kadin hastada parestezi, vibrasyon duyusu kaybi ve ataksik yiriime vardir. Hemoglobin 8,9 g/dL, MCV 116
fL, serum vitamin B12 dusuk, metilmalonik asit yiiksek ve intrinsik faktor antikoru pozitiftir.
Bu hasta icin en uygun tedavi hangisidir?

A) Yalniz oral folik asit B) Parenteral vitamin B12 replasmani
C) Demir selasyon tedavisi D) Eritropoietin baslanmasi
E) Plazma degisimi
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16. Crohn hastaligi nedeniyle 40 cm terminal ileum rezeksiyonu yapilan 44 yasindaki kadin hastada ameliyattan sonra
yemeklerle artan, sulu ve kansiz diyare gelisiyor. Digki kulturti ve fekal kalprotektin normal, kolonoskopi aktif hastalik
gOstermiyor.

Bu hastanin yakinmalarini azaltmak icin en uygun tedavi hangisidir?

A) Pankreatik enzim replasmani B) intravenoz infliksimab
C) Kolestiramin D) Glutensiz diyet
E) Oral vankomisin

17. Kirk bir yasindaki kadin hastada karin agrisi, hepatomegali ve asit gelisiyor. Doppler ultrasonografide hepatik venlerde akim
alinmiyor; BT'de kaudat lob hipertrofisi géruliyor. JAK2 V617F mutasyonu pozitif bulunuyor. Aktif kanamasi olmayan hastada
Budd-Chiari sendromu tanisi konuyor.

Bu hasta icin en uygun baslangi¢ tedavisi hangisidir?

A) Acil splenektomi B) Yalniz yuksek doz ditiretik

C) Acil karaciger rezeksiyonu D) Terapdtik antikoagilasyon

E) Antikoagulasyondan kaginma

18. Sirozu kompanse olan 58 yasindaki erkek hastada laktiiloz ve rifaksimine ragmen ayda birkac kez hepatik ensefalopati atagi
gelisiyor. Belirgin asit veya aktif enfeksiyon yoktur. BT portografide 18 mm capli buyik spontan splenorenal sant saptaniyor;
MELD skoru dusiktr.

Bu hastada ataklar1 azaltmak icin en uygun girisim hangisidir?

A) TIPS yerlestiriimesi B) Laktiilozun tamamen kesilmesi
C) Acil splenektomi D) Yiksek proteinli parenteral beslenme
E) Spontan santin endovaskiler embolizasyonu
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19. Metastatik melanom nedeniyle ipilimumab alan 49 yasindaki kadin hastada bas agrisi, halsizlik ve hipotansiyon gelisiyor.
Sabah kortizolu ¢ok disik, ACTH disik; serbest T4 dustukken TSH normal-alt sinirda bulunuyor. Hipofiz MR'da bezde diffiiz
blylime saptaniyor.

Bu hastada ilk baslanmasi gereken tedavi hangisidir?

A) intravenéz hidrokortizon B) Yalniz levotiroksin
C) Metimazol D) Desmopressin
E) Kabergolin

20. Yirmi yedi yasindaki erkek hastada carpinti ve guatr vardir. Tekrarlanan dlgimlerde serbest T4 ve serbest T3 yuksek, TSH
ise baskilanmamis ve normal-yiiksek bulunuyor. Hipofiz MR normaldir. Babasinda da benzer laboratuvar sonuglari oldugu
ogreniliyor.

Bu hastada en olasi genetik bozukluk hangisidir?

A) RET protoonkogen mutasyonu B) THRB geninde patojenik varyant

C) MEN1 gen mutasyonu D) TSH reseptoriinde aktive edici mutasyon

E) TPO geninde iki allelli mutasyon

21. Otuz bir yasindaki asemptomatik kadinda tekrarlayan dl¢timlerde serum kalsiyumu 10,8 mg/dL, PTH normal-yuksek ve
bdbrek fonksiyonlari normal bulunuyor. Yirmi dort saatlik idrar kalsiyumu disuktir; kalsiyum/kreatinin klirens orani 0,006 olarak
hesaplaniyor. Annesinde de yasam boyu hafif hiperkalsemi vardir.

Bu hasta icin en uygun yaklasim hangisidir?

A) Klinik izlem ve paratiroid cerrahisinden kaginma B) Acil total paratiroidektomi
C) Yiksek doz loop dilretik baslanmasi D) Radyoaktif iyot tedavisi
E) Omiir boyu glukokortikoid
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22. Diyabet dykiisu olmayan 36 yasindaki kadin hastada yemeklerden 3-4 saat sonra tekrarlayan néroglikopenik ataklar
gelisiyor. Atak sirasinda plazma glukozu 38 mg/dL, instlin dizeyi ¢ok yuksek, C-peptid yiksek bulunuyor. Sulfonilire taramasi
negatiftir. Hastanin sa¢ dékulmesi icin alfa-lipoik asit iceren takviye kullandigi 6greniliyor; insillin otoantikorlari belirgin pozitiftir.
Bu hasta icin en olasi tani hangisidir?

A) Eksojen insdlin kullanimi B) Sulfoniltre kullanimi
C) instilinoma D) Adrenal yetmezlik
E) insilin otoimmiin sendromu

23. EBV enfeksiyonu sonrasi 28 yasindaki erkek hastada uzamis ates, splenomegali, pansitopeni ve karaciger fonksiyon
bozuklugu gelisiyor. Ferritin 62.000 ng/mL, trigliserid yiksek, fibrinojen disuk bulunuyor. Kemik iliginde hemofagositoz goriiliyor.
Bu hastada en uygun baslangi¢ tedavi yaklasimi hangisidir?

A) Yalniz genis spektrumlu antibiyotik B) Trombosit transfiizyonu ile izlem
C) Sadece splenektomi D) Deksametazon ve etoposid iceren HLH tedavisi
E) Demir selasyonu

24. Altmis sekiz yasindaki erkek hastada bas agrisi, bulanik gérme, burun kanamasi ve konfiizyon gelisiyor. Serum total proteini
11,8 g/dL, IgM monoklonal proteini ¢ok yiiksek; g6z dibi muayenesinde dilate, segmentli retinal venler goruluyor. Waldenstrom
makroglobulinemisi dustniliyor.

Bu hastada ilk yapilmasi gereken tedavi hangisidir?

A) Eritrosit transflizyonuna 6ncelik verilmesi B) Acil plazma degisimi
C) Yalniz rituksimab baslanmasi D) Trombosit aferezi
E) Acil splenektomi

10
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25. Dogumdan alti hafta sonra 30 yasindaki kadinda yaygin ekimozlar ve kas i¢i hematomlar gelisiyor. Trombosit sayisi ve
protrombin zamani normal, aPTT belirgin uzundur. Karigim testi inklibasyon sonrasi dizelmiyor; faktor VIl dizeyi disik ve
Bethesda inhibitor titresi ylksektir. Aktif kanamasi stirmektedir.

Bu hastada kanamayi kontrol etmek icin en uygun tedavi hangisidir?

A) Yalniz vitamin K B) Desmopressin monoterapisi

C) Rekombinant aktive faktor VII verilmesi D) Trombosit stispansiyonu

E) Kriyopresipitat

26. Altmis U¢ yasindaki hastada nefrotik proteiniri, ortostatik hipotansiyon, dil biiyiimesi ve diisiik voltajl restriktif
kardiyomiyopati vardir. Serum immiinfiksasyonunda monoklonal lambda hafif zincir saptaniyor. Abdominal yag dokusu
biyopsisinde Kongo kirmizisi pozitif ve kutle spektrometrisi AL tipi amiloid gdsteriyor.

Yeni tani sistemik AL amiloidoz i¢in en uygun ilk basamak sistemik tedavi yaklasimi hangisidir?

A) Tafamidis monoterapisi B) Yalniz yuksek doz furosemid
C) imatinib monoterapisi D) interferon-alfa
E) Daratumumab, bortezomib, siklofosfamid ve deksametazon kombinasyonu

27. Yetmis yasindaki, antikoagilan kullanmayan atriyal fibrilasyonlu erkek hastada ani sol yan agrisi, bulanti ve mikroskopik
hematuri gelisiyor. LDH belirgin yiksek, aminotransferazlar normaldir. Kontrastl BT'de sol bébrekte periferik kama bigimli
perflizyon defekti gériliyor. Hemodinamik olarak stabildir.

Bu hasta icin en uygun tedavi hangisidir?

A) Terapotik sistemik antikoagilasyon B) Acil nefrektomi
C) Yiksek doz kortikosteroid D) Sadece antibiyotik
E) Ekstrakorporeal sok dalga litotripsisi

11
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28. Elli iki yasindaki erkek hastada biyopsiyle primer membrandz nefropati tanisi konuyor. Anti-PLA2R titresi yiksek, proteintri 9
g/guin ve serum albimini 2,2 g/dL'dir. Altr aylik optimal destek tedavisine ragmen nefrotik sendrom siirmekte ve eGFR diisme
egilimindedir. Sekonder nedenler diglanmistir.

Bu hasta icin en uygun immiinsiipresif tedavi seceneklerinden biri hangisidir?

A) Yalniz diisiik doz prednizolon B) Hidroksiklorokin
C) Kolsisin D) Rituksimab
E) Desmopressin

29. Behget hastaligi tanili 33 yasindaki erkek hastada masif olmayan hemoptizi ve gégus agrisi gelisiyor. BT anjiyografide sag
pulmoner arter dalinda 3 cm anevrizma ve ¢evresinde trombiis saptaniyor. Aktif enfeksiyon yoktur.
Bu hastada ilk basamak hastalik kontrolii icin en uygun tedavi hangisidir?

A) Yalniz tam doz antikoagilasyon B) Yiksek doz glukokortikoid ve siklofosfamid
C) Yalniz aspirin D) inhale bronkodilator
E) Uzun sireli izlem disinda tedavi vermeme

30. Otuz bes yasindaki kadin hastada (¢ haftadir her aksam 39,5 °C'ye yukselen ates, atesle birlikte beliren somon renkli
dokintl, bogaz agrisi ve artrit vardir. Nétrofilik [6kositoz, transaminaz yiksekligi ve ferritin 18.000 ng/mL saptaniyor. ANA ve
romatoid faktdr negatiftir; enfeksiyon ve malignite arastirmalari sonugsuzdur.

Bu hasta icin en olasi tani hangisidir?

A) Sistemik lupus eritematozus B) Romatoid artrit
C) Eriskin baslangich Still hastaligi D) Dermatomiyozit
E) Poliarteritis nodosa

12
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31. Altmis yasindaki erkek hastada agrisiz sarilik, pankreasta diffiiz 'sosis' gériinimi, bilateral submandibular bez biylimesi ve
retroperitoneal fibrozis saptaniyor. Serum 1gG4 belirgin yiiksek; biyopside storiform fibrozis ve obliteratif flebit gorultyor.
Malignite diglaniyor.

Bu hastada remisyon indiiksiyonu i¢in en uygun baslangi¢ tedavisi hangisidir?

A) Acil Whipple cerrahisi B) Yalniz pankreatik enzim

C) interferon-alfa D) Sistemik glukokortikoid

E) Uzun sireli genis spektrumlu antibiyotik

32. Yirmi iki yasindaki kadin hastada birka¢ gun icinde gelisen ajitasyon, paranoid dislinceler, ndbetler, orofasiyal diskineziler ve
otonom instabilite vardir. BOS'ta lenfositik pleositoz, EEG'de yaygin yavaslama saptaniyor. Serum ve BOS anti-NMDA reseptor
antikoru pozitiftir; pelvis ultrasonografisinde 6 cm over teratomu goruliyor.

Bu hasta icin en uygun baslangic¢ yaklasimi hangisidir?

A) Yalniz antipsikotik tedavi B) Teratomun ¢ikariimasi ve birinci basamak immuinoterapi

C) Yalniz antiepileptik tedavi D) Teratomu izleyip altl ay sonra gorintileme

E) Genis spektrumlu antibiyotik monoterapisi

33. Dogumdan on giin sonra 29 yasindaki kadinda giderek artan bas agrisi, fokal nébet ve sag hemiparezi gelisiyor. MR
venografide superior sagittal sinlis trombozu, beyin MR'da kii¢tik hemorajik vendz infarkt saptaniyor.
Bu hasta icin en uygun tedavi hangisidir?

A) Terapotik doz dusiik molekil agirlikli heparin B) Hemoraji nedeniyle tim antikoagilasyondan kaginma
C) Yalniz asetilsalisilik asit D) Acil karotis endarterektomisi
E) Yalniz mannitol

13
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34. Yirmi sekiz haftalik gebe kadin, soba dumanina maruz kaldiktan sonra senkop ve konfiizyon nedeniyle getiriliyor. Yz
maskesiyle %100 oksijen baslaniyor. Karboksihemoglobin diizeyi %18, laktat yiiksek; fetal kalp hizi monitérizasyonunda
tekrarlayan gec¢ deselerasyonlar saptaniyor.

Bu hasta icin en uygun ileri tedavi hangisidir?

A) Yalniz oda havasinda izlem B) Metilen mauvisi
C) N-asetilsistein D) Fomepizol
E) Hiperbarik oksijen tedavisi

35. Yirmi alti yasindaki kadin hasta birka¢ gundur konusmama, cevreyle iliski kurmama ve uzun siire ayni pozisyonda kalma
nedeniyle getiriliyor. Muayenede mutizm, negativizm, balmumu esnekligi ve postiir alma vardir. Atesi normal, kreatin kinazi
normaldir; organik nedenlere yonelik ilk degerlendirme siirmektedir.

Bu hastada ilk uygulanmasi en uygun yaklasim hangisidir?

A) Yiksek doz haloperidol baslanmasi B) Yalniz antidepresan baslanmasi
C) Lorazepam deneme dozu verilmesi D) Lityum yiklemesi
E) Hic tedavi vermeden uzun sire gézlem
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

36. Prenatal ultrasonografide sol konjenital diyafram hernisi saptanan yenidogan dogumdan hemen sonra agir solunum sikintisi
ve siyanozla doguyor. Muayenede abdomen ¢okik, sol hemitoraksta solunum sesleri azalmis ve bagirsak sesleri duyuluyor.
Bu bebekte dogum salonunda ilk yapilmasi gereken yaklasim hangisidir?

A) Balon-maske ile pozitif basin¢h ventilasyon B) Endotrakeal entiibasyon ve orogastrik dekompresyon
C) Acil toraks tupil takilmasi D) Dogum odasinda acil laparotomi
E) Nazal CPAP baslanmasi

37. On gunlik yenidoganda gbdbek cevresinde hizla genisleyen eritem, kot kokulu pirilan akinti ve ates gelisiyor. Bebek
emmiyor ve letarjik gdrinuyor. Karin duvarinda krepitasyon yoktur. Kan ve akinti klturleri aliniyor.

Bu bebek icin en uygun baslangi¢ tedavisi hangisidir?

A) intravenéz antistafilokokal ajan ve aminoglikozid kombinasyonu B) Yalniz topikal antiseptik uygulanmasi

C) Oral amoksisilin monoterapisi D) Tedavisiz kuru gébek bakimi

E) Yalniz intravenéz asiklovir

38. Dogumdan kisa sire sonra karaciger yetmezligi gelisen yenidoganda agir koagilopati, hipoalbiminemi ve hipoglisemi vardir.
Ferritin ve transferrin satlirasyonu yiksek, alfa-fetoprotein ¢ok yiiksek bulunuyor. Tlkirik bezi MR incelemesinde ekstrahepatik
sideroz saptaniyor. Enfeksiyon ve metabolik nedenler diglaniyor.

Bu bebekte en uygun erken tedavi yaklasimi hangisidir?

A) Yalniz fototerapi B) Acil demir selasyonu
C) Yalniz ursodeoksikolik asit D) Oral ribavirin
E) Degisim transflizyonu ve intraven6z immiinglobulin
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39. Akraba evliligi olan ailenin yenidoganinda prenatal ddnemde polihidramniyos ve dilate bagirsak anslari izlenmistir.
Dogumdan itibaren bol sulu diyare, kilo alamama, hipokloremik hipokalemik metabolik alkaloz vardir. Diski klor diizeyi ¢ok
yiksek, idrar klor diizeyi duisuktr.

Bu bebegin uzun dénem tedavisinin temelini hangisi olusturur?

A) Glutensiz diyet B) Laktaz enzimi
C) Yasam boyu sodyum klorir ve potasyum Klorir replasmani D) Loop diuretik
E) Yiksek doz bikarbonat

40. On aylk erkek bebekte maternal antikorlarin azalmasindan sonra tekrarlayan otit, pndmoni ve bakteriyemi gelismistir.
Tonsiller belirgin degildir. Serum IgG, IgA ve IgM ¢ok disuk; periferik kanda CD19 pozitif B hiicreleri yoktur.
Bu cocuk icin enfeksiyonlari 6nlemede temel tedavi hangisidir?

A) Canli viral asilarin siklastiriimasi B) Yalniz profilaktik antifungal
C) Uzun sireli yiiksek doz steroid D) Duzenli intravendz veya subkutan immunglobulin replasmani
E) Splenektomi

41. iki yasindaki erkek ¢ocukta egzama, tekrarlayan sinopulmoner enfeksiyonlar ve petesiler vardir. Trombosit sayisi
28.000/mm? ve ortalama trombosit hacmi dusuktir. Serum IgM dusik, IgE yuksektir.
Bu hastalik icin kuratif tedavi hangisidir?

A) Yalniz topikal steroid B) Hematopoietik kok hiicre nakli
C) Omiir boyu demir tedavisi D) Tonsillektomi
E) Yalniz splenektomi
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42. Ug aylik bebekte gobek kordonu 32. giinde ayrilmistir. Tekrarlayan bakteriyel cilt enfeksiyonlarinda belirgin eritem vardir
ancak puly olusmaz. Lékosit sayisi enfeksiyon disinda bile 35.000/mm3 diizeyindedir.
Bu hastada en olasi molekiiler defekt hangisidir?

A) NADPH oksidaz eksikligi B) BTK mutasyonu
C) C5-C9 kompleman eksikligi D) CD18 integrin ekspresyon bozuklugu
E) Adenozin deaminaz eksikligi

43. Yenidoganda konotrunkal kalp anomalisi, hipokalsemik nébet, disiik yerlesimli kulaklar ve timik gélge yoklugu saptaniyor. T
lenfosit sayisi dusiktar.

Bu bebekte en olasi kromozomal bozukluk hangisidir?

A) 7q11.23 delesyonu B) 15q11-q13 delesyonu

C) 22g11.2 delesyonu D) Trizomi 18

E) X kromozomunda FMR1 genislemesi

44. Dort yasindaki cocukta bebeklikten beri papuler dokintul, simetrik boggy artrit ve tekrarlayan grantlomat6z tveit vardir.
Biyopside nonkazeifiye granilom gérilir; enfeksiyon arastirmalari negatiftir. Babasinda ¢ocukluk déneminde benzer bulgular
oldugu 6grenilir.

Bu hastalikla en c¢ok iligkili gen hangisidir?

A) NOD2 B) MEFV
C) TNFRSF1A D) NLRP3
E) FAS
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45. Dogumdan hemen sonra agir siyanoz ve solunum sikintisi gelisen yenidoganin akciger grafisinde pulmoner 6dem,
ekokardiyografisinde tim pulmoner venlerin vertikal ven araciliiyla portal vene drene oldugu ve baglantida ciddi obstriiksiyon
bulundugu gériliyor.

Bu bebek i¢in en uygun kesin tedavi hangisidir?

A) Yalniz prostaglandin E1 inflizyonu B) Elektif olarak alti ay izlem

C) Yalniz balon atriyal septostomi D) inhale kortikosteroid

E) Acil cerrahi total anormal pulmoner vendz dénus onarimi

46. iki aylik bebekte tasipne, beslenme giicligii ve bilyiime geriligi vardir. Muayenede tek ve giiclil ikinci kalp sesi ile sistolik
ejeksiyon uftrimi duyuluyor. Ekokardiyografide ventrikiler septal defekt Gzerinden ¢ikan tek biyik arter ve pulmoner arter
dallarinin bu ortak trunkustan kéken aldigi goriliyor.

Bu bebek i¢in en uygun kesin tedavi hangisidir?

A) VSD'nin kapatiimasi ve sag ventrikiil-pulmoner arter konduitiyle B) Yalniz dilretikle uzun sire izlem
erken cerrahi onarim

C) Balon pulmoner valviiloplasti D) Duktus arteriozusun cerrahi ligasyonu
E) Yalniz atriyal septostomi

47. Dogumdan birka¢ saat sonra agir siyanoz gelisen yenidoganin ekokardiyografisinde pulmoner atrezi, intakt ventrikiler
septum ve duktusa bagimh pulmoner kan akimi saptaniyor.
Kesin girisim planlanana kadar ilk yapilmasi gereken tedavi hangisidir?

A) indometazin B) Yiksek doz furosemid
C) Digoksin D) Adenozin
E) Prostaglandin E1 inflizyonu
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48. Sekiz yasindaki ¢cocukta yenidogan doneminden beri agiklanamayan solunum sikintisi, kronik islak dksurik, tekrarlayan otit
ve sinlizit vardir. Akciger grafisinde bronsiektazi, batin ultrasonografisinde situs inversus saptaniyor. Ter testi normaldir.
Bu c¢ocuk i¢in en olasi tani hangisidir?

A) Kistik fibrozis B) Alfa-1 antitripsin eksikligi
C) Primer siliyer diskinezi D) Agir kombine immin yetmezlik
E) Astim

49. Ug yasindaki gocuk fistik yerken ani 0kstrik ve bogulma atagi gegirmistir. Sonrasinda sag akcigerde tek tarafli higilti ve
solunum seslerinde azalma vardir. Inspirasyon grafisi normal gériinurken ekspirasyon grafisinde sag akcigerde hava hapsi
saptaniyor.

Bu cocuk icin en uygun yaklasim hangisidir?

A) Yalniz oral antibiyotik B) Bronkodilator verip bir ay izlem

C) Gogus tupl takiimasi D) Rijit bronkoskopi ile yabanci cismin ¢ikariimasi

E) Baryumlu 6zofagus grafisi

50. Term yenidodan 48 saati gegmesine ragmen mekonyum ¢ikarmamistir. Karin distansiyonu ve safrali kusmasi vardir. Rektal
tuse sonrasi patlayici bicimde gaz ve diski ¢ikisi olur. Direkt grafide proksimal bagirsak dilatasyonu saptaniyor.
Taniyi kesinlestirmek i¢in en uygun test hangisidir?

A) Ter testi B) Rektal suction biyopsisinde ganglion hiicresi yoklugunun
gosterilmesi
C) Ust gastrointestinal sistem endoskopisi D) Digkida gizli kan

E) Serum tripsinojen diizeyi
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51. Alti aylik bebekte kolestatik sarilik ve kasinti vardir. Karaciger biyopsisinde interlobiler safra kanali azligi saptaniyor.
Muayenede genis alin, derin yerlesimli gézler; ekokardiyografide periferik pulmoner stenoz, vertebra grafisinde kelebek vertebra
ve g6z muayenesinde posterior embriyotokson goriliyor.

Bu sendromla en cok iliskili gen hangisidir?

A) JAGL B) CFTR
C) ATPSB1 D) ABCB11
E) SERPINAL

52. Dogumdan sonraki ilk glinlerde baslayan, beslenme kesilse bile devam eden ¢ok yiksek hacimli sulu diyare nedeniyle
yenidoganda agir dehidratasyon gelisiyor. Enfeksiyon testleri negatiftir. ince bagdirsak biyopsisinde enterosit apikal membraninda
PAS-pozitif inklizyonlar ve elektron mikroskopisinde mikrovillus inkltizyonlari géruliyor.

Bu hasta icin en olasi tani hangisidir?

A) Konjenital laktaz eksikligi B) Colyak hastaligi
C) Mikrovillus inkliizyon hastaligi D) inek siitii protein alerjisi
E) Kistik fibrozis

53. On sekiz aylik cocuk viral enfeksiyon sirasinda uzun sire beslenememis ve ndbet gecirmistir. Glukoz 32 mg/dL, ketonlar
disuk; amonyak hafif yuksek, karaciger enzimleri artmistir. Acilkarnitin profilinde C8 yiikselmesi saptaniyor.
Bu cocukta yeni krizleri 6nlemenin en 6dnemli yolu hangisidir?

A) Ketojenik diyet B) Uzun acliktan kaginmak ve hastalikta erken glukoz vermek
C) Protein kisitlamasi D) Yuksek doz demir
E) Sivi kisitlamasi
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54. Yenidoganda yasamin ilk haftasinda emmeme, letarji, distoni ve nobetler gelisiyor. idrarda tatl akgaagag surubu benzeri
koku fark ediliyor. Plazmada l6sin, izoldsin ve valin belirgin yiksek bulunuyor.
Bu hastalikta eksik olan enzim kompleksi hangisidir?

A) Fenilalanin hidroksilaz B) Homogentizat oksidaz
C) Propionil-CoA karboksilaz D) Ornitin transkarbamilaz
E) Dalli zincirli alfa-ketoasit dehidrogenaz kompleksi

55. Alti aylik bebekte biyime geriligi, hepatomegali, koagtilopati, hipofosfatemik rikets ve renal Fanconi sendromu saptaniyor.
Alfa-fetoprotein ¢ok yiiksek, idrarda suksinilaseton pozitiftir.
Bu bebege baslanmasi gereken 6zgiil tedavi hangisidir?

A) Sadece folik asit B) Yiksek proteinli diyet
C) Biotin monoterapisi D) Nitisinon ve tirozin/fenilalanin kisith diyet
E) Gluten kisitlamasi

56. Sekiz yasindaki cocukta boy kisaligi, café-au-lait lekeleri, bagparmak hipoplazisi ve ilerleyici pansitopeni vardir. Kemik iligi
hiposellulerdir.
Fanconi anemisi tanisini dogrulamak icin en uygun test hangisidir?

A) Diepoksibutanla kromozom kirilma testi B) Hemoglobin elektroforezi
C) Direkt Coombs testi D) Osmotik frajilite testi
E) G6PD enzim aktivitesi
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57. Dokuz yasindaki erkek ¢ocuk bakla yedikten sonra sarilik ve koyu idrarla basvuruyor. Hemoglobin diismis, retikilosit
yuksek; yaymada bite hicreleri goruluyor. Akut hemoliz sirasinda 6lcilen G6PD enzim aktivitesi normal raporlaniyor.
Bu sonugc karsisinda en uygun yaklasim hangisidir?

A) G6PD eksikligini kesin olarak dislamak B) Hemoliz duzeldikten birkac ay sonra G6PD aktivitesini tekrar
olgmek
C) Kemik iligi biyopsisi yapmak D) Direkt Coombs pozitif kabul edip steroid baslamak

E) Omiir boyu demir selasyonu baslamak

58. Alti yasindaki cocukta sabah kusmasi, bas agrisi ve gévde ataksisi vardir. MR'da serebellar vermisten kaynaklanan,
dordiinct ventrikuli dolduran kitle saptaniyor. Cerrahi rezeksiyon sonrasi patoloji medulloblastom olarak raporlaniyor.
Metastatik yayilimin evrelenmesi icin asagidaki incelemelerden hangisinin yapilmasi en uygundur?

A) Yalniz abdominal ultrasonografi B) Kemik sintigrafisi
C) Mammografi D) Kontrastl tim spinal MR ve uygun zamanda BOS sitolojisi
E) Yalniz toraks BT

59. On yasindaki cocuk Ust solunum yolu enfeksiyonundan iki hafta sonra atessiz olarak biling bulanikligi, ataksi ve ¢cok odakh
norolojik defisitlerle getiriliyor. Beyin MR'da bilateral, asimetrik, sinirlari belirsiz bilyilk beyaz cevher lezyonlari vardir. ilk kez
bdyle bir atak gecirmektedir.

Bu hastada en uygun baslangi¢ tedavisi hangisidir?

A) Uzun sireli antibakteriyel monoterapi B) Acil karotis endarterektomisi
C) Yalniz levodopa D) Ketojenik diyet
E) Yuksek doz intravendz metilprednizolon
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60. iki yasindaki gocukta buyiime geriligi, polidri, polidipsi, hipofosfatemik rikets, glukoziiri ve aminoasidiiri vardir. Goz
muayenesinde korneada sistin kristalleri goruliyor.
Bu hastalikta bobrek ve diger organ hasarini yavaslatan tedavi hangisidir?

A) Allopdirinol B) Penisilamin
C) Sisteamin D) imidazolin
E) Yiksek doz kalsitriol tek basina
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CERRAHi TIP BiLIMLERI

61. Seksen yasindaki kadin hasta ginlerdir siiren kusma ve epigastrik agriyla basvuruyor. BT'de mide distansiyonu, duodenum
bulbusunda 4 cm kalsifiye tas, safra kesesi ile duodenum arasinda fistil ve pnémobili saptaniyor. Hemodinamik olarak stabildir.
Bu hasta icin en uygun ilk girisim hangisidir?

A) Acil total gastrektomi B) Endoskopik tas cikarilmasi veya litotripsi girisimi

C) Yalniz proton pompa inhibit6ri D) Perkitan kolesistostomi

E) Elektif kolonoskopi

62. Roux-en-Y gastrik bypass ameliyatindan iki yil sonra 38 yasindaki kadin hastada aralikl baslayan, giderek siddetlenen
postprandiyal karin agrisi ve kusma gelisiyor. Muayene bulgulari baslangicta hafif olmasina ragmen laktat yikseliyor. Kontrastli
BT'de mezenterik damarlarin kendi ekseni etrafinda dénmesi (mesenteric swirl) ve kiimelenmis ince bagirsak anslari goriliyor.
Bu hasta icin en uygun yaklasim hangisidir?

A) Acil tanisal laparoskopi, herninin rediiksiyonu ve mezenterik B) Yalniz proton pompa inhibitori
defektin kapatiimasi
C) Oral laksatif verip taburcu etme D) Bir hafta sonra elektif endoskopi

E) Sadece nazogastrik dekompresyonla uzun sire izlem

63. Altmis yasindaki erkek hastada alt rektumda adenokarsinom saptaniyor. Pelvik MR'da timor mezorektal fasyaya 1 mm
mesafede, cT3cN2 ve ekstramural vendz invazyon pozitiftir. Uzak metastaz yoktur.
Bu hasta icin en uygun tedavi yaklasimi hangisidir?

A) Dogrudan lokal eksizyon B) Yalniz ameliyat sonrasi radyoterapi
C) Sadece endoskopik mukozal rezeksiyon D) Tedavisiz izlem
E) Total neoadjuvan tedavi sonrasi total mezorektal eksizyon
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64. Elli bes yasindaki kadin hastada anal kanalda 3 cm skuam6z hiicreli karsinom ve biyopsiyle dogrulanmis bélgesel lenf nodu
tutulumu vardir. Uzak metastaz saptanmiyor. Sfinkter fonksiyonu korunmustur.
Bu hasta i¢in en uygun ilk tedavi hangisidir?

A) ilk secenek abdominoperineal rezeksiyon B) Yalniz genis lokal eksizyon
C) Mitomisin ve floropirimidinle es zamanli definitif radyoterapi D) Yalniz sistemik kemoterapi
E) Aktif izlem

65. Yirmi yasindaki erkekte ailesel tarama kolonoskopisinde kolon ve rektum boyunca yuzlerce adenomat®z polip saptaniyor.
APC geninde patojenik varyant dogrulaniyor. Bazi poliplerde yuksek dereceli displazi vardir.
Bu hasta icin en uygun koruyucu cerrahi yaklasim hangisidir?

A) Yalniz polipektomilerle yillik izlem B) Sadece sag hemikolektomi
C) Total gastrektomi D) Restoratif proktokolektomi ve ileal pos-anal anastomoz
E) Yalniz kemoprevensiyon

66. Altmis dort yasindaki kadin hastada sag st kadran agrisi, sarilik ve kolestatik enzim yuksekligi vardir. MRCP'de sistik
kanal/Hartmann posunda impakte tasin ortak hepatik kanala distan basi yaptigi, distal koledokun normal genislikte oldugu
goruluyor. Kolesisto- biliyer fistlll saptanmiyor.

Bu hasta icin en olasi tani hangisidir?

A) Koledok tagi B) Primer sklerozan kolanjit
C) Mirizzi sendromu tip | D) Klatskin timora
E) Budd-Chiari sendromu
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67. Laparoskopik kolesistektomi yapilan 59 yasindaki kadinin patolojisinde muskular tabakayi invaze eden, serozaya ulasmayan
T1b safra kesesi adenokarsinomu saptaniyor. Cerrahi sinir negatiftir ve uzak metastaz yoktur.
Bu hasta i¢cin en uygun tamamlayici cerrahi hangisidir?

A) Baska tedavi vermeden izlem B) Acil pankreatikoduodenektomi
C) Sadece koledok eksplorasyonu D) Karaciger segment IVb-V rezeksiyonu ve portal lenfadenektomi
E) Total hepatektomi

68. Yirmi dort yasindaki kadin hastada tesadifen pankreas kuyrugunda 7 cm, iyi sinirli, solid-kistik ve hemorajik alanlar iceren
kitle saptaniyor. Kitle cevre damarlara invaze degildir; uzak metastaz yoktur. Biyopsi solid psédopapiller neoplaziyle uyumludur.
Bu hasta icin en uygun tedavi hangisidir?

A) Onkolojik cerrahi rezeksiyon B) Yalniz yillik goriintiileme
C) Radyoterapi monoterapisi D) Uzun sureli imatinib
E) Pankreas enzim replasmani

69. Elli yasindaki hastada semptomatik primer hiperparatiroidi dogrulaniyor. Boyun ultrasonografisi ve sestamibi sintigrafisi
paratiroid odagi lokalize edemiyor. Daha 6nce boyun cerrahisi gegirmemistir.
Bu hasta icin en uygun cerrahi yaklasim hangisidir?

A) Paratiroid FNA yapip PTH élcimu B) Deneyimli cerrah tarafindan bilateral boyun eksplorasyonu
C) Cerrahiden tamamen vazge¢cme D) Acil total tiroidektomi
E) Yalniz kalsiyum takviyesi
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70. Karaciger naklinden tg¢tuincii giin sonra hastada ani aminotransferaz yiikselmesi, laktik asidoz ve safra drenajinda azalma
gelisiyor. Doppler ultrasonografide hepatik arter akimi izlenmiyor; BT anjiyografi arter trombozunu dogruluyor.

Bu hasta icin en uygun acil yaklasim hangisidir?

A) Yalniz ursodeoksikolik asit B) Bir hafta bekleyip Doppler tekrari

C) Sadece dilretik D) Elektif splenektomi

E) Acil cerrahi/endovaskiler revaskilarizasyon ve gerekirse retransplantasyon degerlendirmesi

71. Alti yil 6nce agik abdominal aort anevrizmasi onarimi yapilan 71 yasindaki erkek hastada kendiliginden duran hematemez ve
melena atagindan iki giin sonra masif gastrointestinal kanama gelisiyor. Endoskopi belirgin kaynak gdsteremiyor. BT
anjiyografide aort grefti ile duodenum arasinda gaz ve yumusak doku inflamasyonu saptaniyor.

Bu hasta i¢in en olasi tani hangisidir?

A) Mallory-Weiss yirtigi B) Hemoroid
C) Portal hipertansif gastropati D) Sekonder aortoenterik fistil
E) Meckel divertikuli

72. Yirmi bes yasindaki profesyonel yiiziiciide yogun antrenman sonrasi dominant kolda ani sislik, siyanoz ve vendz
belirginlesme gelisiyor. Doppler ultrasonografide aksillosubklavyen ven akut trombozu saptaniyor. Semptomlar 24 saattir vardir
ve kanama riski disuktur.

Bu hasta icin en uygun tedavi plani hangisidir?

A) Yalniz 6mir boyu aspirin B) Kateter yonlendirmeli tromboliz sonrasi torasik ¢ikis
dekompresyonu
C) Sadece elastik gorap D) Acil karotis endarterektomisi

E) Hic antitrombotik vermeden istirahat
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73. Yetmis yasindaki erkek hastada alti saat i¢inde gelisen ayak agrisi, sogukluk ve duyu azalmasi vardir. BT anjiyografide 3,5
cm popliteal arter anevrizmasi igcinde trombiis ve distal tibial damarlarda zayif dolum gériliyor. Ekstremite kurtarilabilir
durumdadir.

Bu hasta icin en uygun tedavi yaklasimi hangisidir?

A) Yalniz oral varfarin baslayip taburcu etme B) Anevrizmay! sadece gozlemleme

C) Acil trombus temizligi/trombolizle distal yatagin agilmasi ve D) Sadece baldir masajl
popliteal bypass

E) Acil ventz trombektomi

74. Kirk bes yasindaki kadin hastada yillardir yavas biyuyen, pulsatif, agrisiz lateral boyun kitlesi vardir. Kitle yatay yonde
hareketli, dikey yonde sinirhdir. BT anjiyografide internal ve eksternal karotis arterlerini birbirinden ayiran yogun vaskiiler kitle
goruluyor.

Bu lezyon icin en uygun yaklasim hangisidir?

A) Goruntilemeyle tani koyup igne biyopsisinden kaginmak B) ince igne aspirasyon biyopsisi yapmak

C) Kitleyi insizyonla drene etmek D) Yalniz antibiyotik baslamak

E) Kitleyi siki kompresyonla kicultmeye ¢alismak

75. Kirk iki yasindaki kadinda i¢ ayda hizla biyityen 5 cm meme kitlesi vardir. Tru-cut biyopsi fibroepitelyal lezyon ve artmis
stromal hiicresellik géstererek phyllodes timdorinu dusunduriyor. Klinik olarak aksiller lenf nodu yoktur.
Bu hasta icin en uygun cerrahi yaklasim hangisidir?

A) Rutin aksiller lenf nodu diseksiyonu B) Yalniz vakuum biyopsi
C) Neoadjuvan hormon tedavisi D) Hi¢ cerrahi yapmadan yillik izlem
E) Negatif genis cerrahi sinirla lokal eksizyon
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76. On alti yasindaki kiz hasta, dort ay iginde hizla buyuyen ve belirgin meme asimetrisine yol agcan agrisiz sag meme kitlesi
nedeniyle basvuruyor. Muayenede 9 cm c¢apli, diizglin sinirli ve hareketli kitle saptaniyor; cilt gergin olmakla birlikte tlserasyon
yoktur. Ultrasonografi ve kalin igne biyopsisi juvenil dev fibroadenomla uyumludur.

Bu hasta icin en uygun tedavi hangisidir?

A) Basit mastektomi B) Aksiller lenf nodu diseksiyonu
C) Neoadjuvan kemoterapi D) Gelismekte olan meme dokusunu koruyacak sekilde kitlenin
eksizyonu/entikleasyonu

E) Kitle hizla biiyise de yalniz yillik izlem

77. Kirk iki yasindaki, giinde bir paket sigara icen kadin hasta, son iki yilda U¢ kez periareolar apse nedeniyle drenaj ve
antibiyotik tedavisi aldigini belirtiyor. Muayenede areola kenarinda aralkli pirtlan akinti yapan fistll agzi ve subareolar
hassasiyet vardir. Ultrasonografide malignite distnduren kitle saptanmiyor. Akut inflamasyon kontrol altina aliniyor.

Bu hastada niiksii 6nlemeye ydnelik en uygun kalici yaklasim hangisidir?

A) Her nlikste yalniz kisa sureli oral antibiyotik B) Radikal mastektomi
C) Aksiller lenf nodu diseksiyonu D) Adjuvan radyoterapi
E) Sigaranin birakiimasiyla birlikte fistll trakti ve hastalikli subareolar duktlarin eksizyonu

78. Altmis iki yasindaki erkek hastada irritatif iseme yakinmalari ve pozitif idrar sitolojisi vardir. Sistoskopide diiz, kadifemsi
eritemli alanlardan alinan biyopsi yiiksek dereceli mesane karsinoma in situ olarak raporlaniyor. Kas invazyonu yoktur.
Bu hasta icin en uygun ilk tedavi hangisidir?

A) Yalniz transuretral rezeksiyon B) Acil radikal nefrektomi
C) intravezikal BCG indiiksiyon ve idame tedavisi D) Oral antibiyotik
E) Aktif tedavisiz izlem
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79. Yetmis yasindaki erkek hastada gross hematdiri vardir. BT trografide renal pelviste 3,5 cm infiltratif kitle, Greteroskopik
biyopside yuksek dereceli Urotelyal karsinom saptaniyor. Karsi bdbrek fonksiyonu normaldir ve metastaz yoktur.
Bu hasta icin en uygun cerrahi tedavi hangisidir?

A) Radikal nefroureterektomi ve mesane cuff eksizyonu B) Yalniz renal pelvis tas ekstraksiyonu
C) Parsiyel sistektomi D) Sadece endoskopik ablasyon
E) Yalniz radyoterapi

80. Kontrolsiiz diyabeti olan 58 yasindaki erkek hastada perinede hizla artan agri, kot kokulu akinti, ciltte morarma ve
krepitasyon vardir. Ates, hipotansiyon ve l6kositoz saptaniyor. BT'de perineal fasyalarda gaz goruliyor.
Bu hastada ilk yapilmasi gereken temel tedavi hangisidir?

A) Yalniz topikal antibiyotik B) Gecikmeden genis cerrahi debridman ve genis spektrumlu
intravendz antibiyotik
C) Antibiyotik yanitini 48 saat beklemek D) Sadece hiperbarik oksijen

E) Elektif stinnet

81. Orak hicre hastalgi olan 24 yasindaki erkekte alti saattir stiren agrili ereksiyon vardir. Korpus kavernozum sert, glans
yumusaktir. Kavernozal kan gazi pH 7,05, pO2 dusik ve pCO2 yuksektir.

Bu hasta icin en uygun ilk girisim hangisidir?

A) Kavernozal aspirasyon-irrigasyon ve intrakavernozal fenilefrin ~ B) Yalniz oral hidrasyon ve bekleme

C) Yuksek akimli priapizm gibi arter embolizasyonu D) Sadece buz uygulamasi

E) Testis detorsiyonu
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82. Otuz bes yasindaki eriskin hasta 6n kol travmasi sonrasi getiriliyor. Grafide proksimal ulna cisim kirigi ve radius basinin
anterior ¢ikigr saptaniyor. Nérovaskiler muayene normaldir.
Bu yaralanmada en uygun tedavi hangisidir?

A) Yalniz radius bagi eksizyonu B) Sadece algiyla izlem
C) Acil karpal tiinel gevsetme D) Ulnanin anatomik agik rediiksiyon ve internal tespiti
E) Yalniz omuz askisi

83. Trafik kazasinda dizini 6n panele carpan 28 yasindaki erkekte kalga fleksiyon, adduksiyon ve i¢ rotasyonda kilitlidir. Grafide
posterior kalga ¢ikigi ve belirgin asetabulum kingi olmadigi gériliyor. Siyatik sinir muayenesi kaydediliyor.
Bu hasta icin en uygun acil tedavi hangisidir?

A) Bir hafta traksiyon sonrasi rediiksiyon B) Sedasyon/anestezi altinda acil kapali rediiksiyon
C) Yalniz analjezik ve taburculuk D) Acil total kalga protezi
E) Diz artroskopisi

84. Kirk yasindaki diyabetik hastada ates, kasik agrisi ve kalga hareketlerinde belirgin kisitlilik gelisiyor. Ultrasonografide kalgca
ekleminde eflizyon saptaniyor. Aspirasyonda 110.000/mms3 I6kosit, %92 nétrofil ve gram-pozitif koklar goriliyor.
Bu hasta icin en uygun tedavi hangisidir?

A) Yalniz nonsteroid antiinflamatuvar B) intraartikiiler steroid enjeksiyonu
C) Acil eklem drenaji ve intravendz antibiyotik D) Elektif fizik tedavi
E) Yalniz oral antibiyotik
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85. On sekiz yasindaki erkek hasta frontal sinlizit sonrasi ates, siddetli bas agrisi, fokal nébet ve sol hemipareziyle getiriliyor.
Kontrasth beyin MR'da sag hemisfer konveksitesinde hilal bigimli, difizyon kisitlayan ekstraaksiyel koleksiyon ve orta hat
kaymasi vardir.

Bu hasta icin en uygun tedavi hangisidir?

A) Yalniz oral antibiyotik B) Lomber ponksiyon
C) Sadece antiepileptik verip izlem D) Elektif stereotaktik radyoterapi
E) Acil cerrahi drenaj ve genis spektrumlu intravendz antibiyotik

86. Hipofiz makroadenomu bilinen 47 yasindaki erkek hastada aniden ¢ok siddetli bas agrisi, kusma, bilateral pitozis, gérme
alani kaybi ve hipotansiyon gelisiyor. Serum sodyumu diisuk, sabah kortizolii ¢ok disuktir. MR'da adenom iginde hemoraji
goruluyor.

Bu hastada ilk yapilmasi gereken tedavi hangisidir?

A) Yalniz levotiroksin B) Yuksek doz intravendz hidrokortizon

C) Acil dopamin agonisti D) Yalniz mannitol

E) Antikoagilasyon

87. Brakiyal pleksus blogu sirasinda bupivakain enjeksiyonundan kisa siire sonra hastada agiz ¢evresinde uyusma, tinnitus,
nobet, genis QRS'li ventrikiler aritmi ve hipotansiyon gelisiyor. Hava yolu guivenligi ve ileri yasam destegi baslatiliyor.
Bu tabloda eklenmesi gereken 6zgiil tedavi hangisidir?

A) Fomepizol B) Flumazenil
C) Nalokson D) %20 intravendz lipid emulsiyonu
E) Metilen mavisi
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88. Sezaryen icin spinal anestezi uygulanan hastada birka¢ dakika iginde kollarda uyusma, ciddi hipotansiyon, bradikardi ve
solunum durmasi gelisiyor.

Bu tabloda en uygun ilk yaklasim hangisidir?
A) Hastay! oturtup beklemek B) Yalniz lokal anestezik antidotu vermek

C) Hemen hava yolu kontrolu, pozitif basingh ventilasyon ve D) Epidural kateterden ek lokal anestezik
vazopressor destegi

E) Sadece antiemetik

89. Kafa tabani travmasindan sonra hastada 6ne egilmekle artan tek tarafli berrak burun akintisi gelisiyor. Sivinin BOS olup
olmadigi dogrulanmak isteniyor.

Bu amagcla en 6zgiil laboratuvar testi hangisidir?

A) Beta-2 transferrin B) Nazal sivida glukoz strip testi
C) Serum CRP D) Nazal kiltar
E) D-dimer

90. Yiksek miyopisi olan 57 yasindaki erkek hasta bir gbziunde 1sik cakmalari, aniden artan ugusmalar ve gérme alaninin

Ustlinden asagi inen perde hissiyle basvuruyor. Agri yoktur. Fundoskopide kabarik, dalgalanan retina ve periferde yirtik
gorilayor.

Bu hasta icin en olasi tani hangisidir?

A) Akut a¢I kapanmasi glokomu B) Santral retinal arter tikanikhgi
C) Optik norit D) Konjonktivit

E) Rhegmatogen retina dekolmani
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KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

91. Otuz alti haftalik gebede membranlarin spontan acilmasindan hemen sonra agrisiz vajinal kanama gelisiyor. Maternal nabiz
ve kan basinci stabildir; fetal kalp hizi 70/dakikaya dusulyor. Prenatal ultrasonografide velamentz kordon insersiyonu
bildirilmigtir.

Bu durumda ilk yapilmasi gereken yaklasim hangisidir?

A) Dogumu vajinal yolla hizlandirmak B) Tokoliz verip 48 saat beklemek

C) Yalniz maternal kan transflizyonu D) Acil sezaryen dogum

E) Amniyoinfiizyon

92. Ug kez sezaryen gecirmis, plasenta previasi olan 33 haftalik gebede ultrasonografide ¢ok sayida plasental lakiin,
retroplasental saydam zon kaybi ve mesane duvarina uzanan kdpri damarlar saptaniyor. Hemodinamik olarak stabildir.
Bu hasta icin en uygun dogum plani hangisidir?

A) Deneyimli multidisipliner merkezde planli sezaryen histerektomi B) Dogumda plasentayi elle ayirmaya ¢alisma
ve plasentayi yerinde birakma

C) Evde vajinal dogum planlama D) Yalniz metotreksat verip dogumu siiresiz erteleme
E) Rutin disuk riskli sezaryen hazirligi

93. Vajinal dogumdan hemen sonra yogun kanama ve sok gelisen hastada uterin fundus karindan palpe edilemiyor; vajende
kirmizi-mor, yuvarlak kitle goriliyor. Plasenta kismen yapisiktir.
Kanama kontrolii icin ilk yapilmasi gereken obstetrik islem hangisidir?

A) Plasentayi kuvvetle cekerek ayirmak B) Uterusu derhal manuel olarak anatomik konumuna déndirmek
C) Uterotonik verip replasmani ertelemek D) Yalniz vajinal tampon koymak
E) Hastay! taburcu edip izlemek
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94. Dogum eylemi sirasinda daha 6nce stabil olan hastada aniden agir dispne, siyanoz, hipotansiyon ve biling kaybi gelisiyor.
Kisa siire sonra uterin kanama basliyor; trombosit diistikligl, uzamis PT/aPTT ve disik fibrinojen saptaniyor.
Bu hasta icin en olasi tani hangisidir?

A) Basit vazovagal senkop B) Epidural bas agrisi
C) Amniyotik sivi embolisi D) Akut sistit
E) Hiperemezis gravidarum

95. Otuz iki haftalik gebede 6zellikle avug ici ve ayak tabaninda geceleri artan siddetli kasinti vardir; dokuntt yoktur. Serum safra
asitleri 58 pmol/L, aminotransferazlar hafif yiksek; biliruibin normaldir. Ultrasonografide safra yolu obstriksiyonu yoktur.
Maternal kasintinin azaltilmasi icin en uygun ila¢ hangisidir?

A) Metimazol B) Misoprostol

C) Metotreksat D) izotretinoin

E) Ursodeoksikolik asit

96. Otuz dokuz haftalik dogum eylemindeki gebede ates 39 °C, maternal tasikardi, fetal tasikardi, uterin hassasiyet ve kétu
kokulu amniyotik sivi saptaniyor.
Bu hasta icin en uygun yaklasim hangisidir?

A) Genis spektrumlu intravendz antibiyotik baslanmasi ve B) Antibiyotik vermeden kiltlir sonucunu beklemek
dogumun ilerletiimesi
C) Tokolizle dogumu 48 saat durdurmak D) Sadece antipiretik verip taburcu etmek

E) Enfeksiyon varli§i tek basina zorunlu sezaryen demektir
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97. Otuz yasindaki kadin hasta gebelik planlamaktadir. Onceki iki gebeligi 18. ve 20. haftalarda agrisiz servikal agiima ve
membran prolapsusu sonrasi kayipla sonuglanmistir. Uterin anomali ve enfeksiyon saptanmamistir.
Bir sonraki tekil gebelikte en uygun koruyucu yaklasim hangisidir?

A) Rutin olarak 36. haftaya kadar beklemek B) Gebelik boyunca misoprostol
C) Yalniz yatak istirahati D) 12-14. haftada 6yku endikasyonlu servikal serklaj
E) Her gebelikte elektif sezaryen

98. Tup bebek tedavisi sonrasi ovulasyon tetiklenen 31 yasindaki kadinda hizla artan karin sisligi, dispne ve oliguri gelisiyor.
Ultrasonografide bilateral buyuk overler ve masif asit; laboratuvarda hemokonsantrasyon ve hipoalbiiminemi saptaniyor.
Bu tablonun temel patofizyolojik mekanizmasi hangisidir?

A) Aldosteron eksikligine bagh renal tuz kaybi B) insuilin eksikligine bagl ketoasidoz
C) Antiditretik hormon yokluguna bagli serbest su kaybi D) Kompleman eksikligine bagl hemoliz
E) VEGF aracili artmis vaskiiler gecirgenlik ve tigciinci bosluga sivi kagisi

99. Otuz iki yasindaki nullipar kadin ¢ocuk istemektedir. Endometrial biyopsi endometrial intraepitelyal neoplazi/atipik hiperplazi
gOsteriyor. MR'da miyometrial invazyon veya ekstrauterin hastalik yoktur; hasta yakin takip kosullarini kabul etmektedir.
Bu hasta icin en uygun fertilite koruyucu yaklasim hangisidir?

A) Takipsiz gozlem B) Yalniz kombine oral kontraseptif

C) Levonorgestrelli rahim igi sistem veya yiksek doz progestin ve D) Pelvik radyoterapi
yakin endometrial 6rnekleme

E) Acil radikal vulvektomi
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100. Kirk yasindaki kadinda ates, alt karin agrisi ve servikal hareket hassasiyeti vardir. Ultrasonografide 9 cm kompleks tubo-
ovaryan apse saptaniyor. Genis spektrumlu intravendz antibiyotigin 72. saatinde ates ve l6kositoz stirmekte, kitle boyutu
degismemektedir. Hemodinamik olarak stabildir ve rlptir bulgusu yoktur.

Bu hasta icin en uygun sonraki yaklasim hangisidir?

A) Ayni tedaviyle sinirsiz beklemek B) Goruntileme esliginde apse drenaji ve antibiyotige devam
C) Antibiyoti§i tamamen kesmek D) Yalniz analjezikle taburcu etmek
E) Rutin olarak total pelvik ekzenterasyon
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