EVVELCEVAP | DUS DENEME-5 | OZGUN HAZIRLIK SINAVI

DiS HEKIMLIGINDE UZMANLIK EGITiMi
GIRiS SINAVI HAZIRLIK DENEMESI

DUS DENEME-5

AYRINTILI COZUMLER

TEMEL BiLiMLER KLiNiK BiLIMLER TOPLAM SURE PUANLAMA

40 soru 80 soru 150 dakika Dogru - Yanhs / 4

Kaynak temelli * 6zgiin soru kurgusu ¢ ayrintili c6ziim ¢ coklu dosya paketi
YUklenen 2014-2021 DUS kitapciklarinin kapsami ve 6lcme yaklasimi incelenerek hazirlanmistir. Hicbir soru birebir

aktarilmamistir.

Bu calisma OSYM yayini degildir; egitim ve 6lcme amaciyla hazirlanmistir.

Sayfa 1 | Resmi OSYM yayini degildir.
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COZUM KULLANIMI

Her soru icin dogru secenek, gerekge, kritik tuzak, 6grenme hedefi, ders, konu, soru tird, zorluk ve tahmini
sUre verilmistir. Cozimleri sinavi tamamladiktan sonra inceleyiniz.

Sayfa 2 | Resmi OSYM yayini degildir.
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11: 108 Temel Bilimler Testi - Ayrintili Cozumler | 40 soru

| ANATOMI

Anatomi | Nervus canalis pterygoidei

Nervus canalis pterygoidei asagidaki sinirlerin hangilerinin birlesmesiyle olusur?

DOGRU CEVAP: D) Nervus petrosus major ile nervus petrosus profundus

Coziim: Nervus petrosus major, nervus facialis kaynakli preganglionik parasempatik lifleri; nervus petrosus

profundus ise internal karotis pleksusundan gelen postganglionik sempatik lifleri tasir. iki sinir birleserek
pterygoid kanal sinirini olusturur.

Kritik tuzak: Nervus petrosus minor parotis bezinin parasempatik yolunda gérev alir; pterygoid kanal sinirine
katilmaz.

Ogrenme hedefi: Pterygopalatin bdlgeye gelen sempatik ve parasempatik yollari ayirt edebilme.
Bilgi ¢ Kolay-Orta * 60 sn ¢ Vidian nerve, greater petrosal, deep petrosal

Anatomi | Lingual sinir ve ligiincii molar

Mandibular tclincii molarin lingualinden yapilan cerrahi diseksiyonda en fazla yaralanma
riski tasiyan ve dilin on icte ikisinin genel duyusunu ileten sinir asagidakilerden hangisidir?
DOGRU CEVAP: A) Nervus lingualis

Coziim: Nervus lingualis mandibular G¢tincl molar bolgesinde lingual kortekse ok yakin, bazen kemik kret

seviyesinin Uzerinde seyreder. Yaralanmasi ayni tarafta dilin 6n Ugcte ikisinde genel duyu kaybina; chorda
tympani lifleri de etkilenirse tat bozukluguna yol acabilir.

Kritik tuzak: Nervus buccalis molarlarin bukkal mukozasini innerve eder; dil duyusunu tasimaz.

Ogrenme hedefi: Uciincii molar cerrahisinde risk altindaki siniri klinik kayipla eslestirebilme.
Klinik Olgu ¢ Orta * 75 sn ¢ lingual nerve, third molar, general sensation

Anatomi | Canalis sinuosus

Maksiller anterior implant planlamasinda, infraorbital kanaldan ayrilip burun tabani
boyunca anteriora ilerleyen ve anterior superior alveoler norovaskiiler demeti tasiyan kanal
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Canalis sinuosus

Coziim: Canalis sinuosus, infraorbital kanalin devami niteliginde kivrimli bir kemik kanaldir ve anterior

superior alveoler sinir ile damarlar tasir. Maksiller kanin-lateral bolgesindeki implant cerrahisinde kanama
veya duyu komplikasyonlarini 6nlemek icin CBCT ile degerlendirilmelidir.

Kritik tuzak: insiziv kanal nasopalatin siniri tasir; canalis sinuosus anterior superior alveoler demetle iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Maksiller anterior cerrahide klinik &nemi olan nérovaskiiler kanal taniyabilme.
Klinik Olgu * Orta * 75 sn  canalis sinuosus, anterior superior alveolar nerve, implant

Anatomi | Tensor veli palatini innervasyonu

Yumusak damak kaslarinin cogu faringeal pleksus yoluyla nervus vagustan motor lif alirken,
asagidaki kaslardan hangisi nervus mandibularis daliyla innerve edilir?

DOGRU CEVAP: B) Musculus tensor veli palatini

Cozum: Tensor veli palatini birinci faringeal ark kdkenlidir ve nervus mandibularisin pterygoideus medialis
dali Gizerinden innerve edilir. Diger yumusak damak kaslarinin motor innervasyonu esas olarak faringeal
pleksus yoluyla vagustan gelir.

Kritik tuzak: Tensor tympani gibi tensor veli palatini de V3 ile iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Yumusak damak kaslarinin motor innervasyonundaki istisnayi taniyabilme.
Bilgi « Orta ¢ 75 sn ¢ tensor veli palatini, V3, soft palate

Anatomi | Temporomandibular eklem duyusu

Temporomandibular eklemin posterior ve lateral bolimiiniin duyusal innervasyonuna en
fazla katki saglayan sinir asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: E) Nervus auriculotemporalis

Coziim: TME kapsulinin duyusal innervasyonu agirlikh olarak nervus auriculotemporalis tarafindan saglanir;
masseterik ve derin temporal dallar da anterior bolime katki verir. Auriculotemporal sinir ayrica parotis
sekretomotor liflerine tasiyicilik yapar.

Kritik tuzak: Nervus auriculotemporalis V3 dalidir ve eklemin posterolateralinde seyreder.

Ogrenme hedefi: Temporomandibular eklemin baslica duyusal sinirini belirleyebilme.
Bilgi * Orta-Zor ¢ 90 sn * TMJ innervation, auriculotemporal nerve, V3

Sayfa 3 | Resmi OSYM yayini degildir.
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Anatomi | Arteria facialis ve submandibular bez

Arteria facialisin boyun bolimiinde glandula submandibularis ile iliskisi asagidakilerden
hangisinde dogru verilmistir?

DOGRU CEVAP: C) Bezin derin yiiziinde oluk olusturup mandibula alt kenarini masseterin
onunde gecer

Coziim: Fasiyal arter submandibular bezin derin ylzinde kivrimh seyreder, bezde bir oluk olusturabilir ve
mandibula alt kenarini masseter kasinin anteriorunda dolasarak ytze gikar. Bu iliski submandibular cerrahide
kanama kontroll agisindan 6nemlidir.

Kritik tuzak: Mandibula alt kenarinda nabzin alindigi yer masseterin 6n kenaridir.

Ogrenme hedefi: Fasiyal arterin submandibular bez ve mandibula ile topografik iliskisini aciklayabilme.
Bilgi ¢ Kolay-Orta * 60 sn * facial artery, submandibular gland, masseter

| FIZYOLOJI

Fizyoloji | Tukiriagiin kanalda modifikasyonu

Tukiiriak akis hizi azaldiginda son tiikirigiin daha hipotonik hale gelmesinin temel nedeni
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) Cizgili kanallarda sodyum ve kloriir geri emilimi icin daha uzun siire
bulunmasi ve su gecirgenliginin diisiik kalmasi

Coziuim: Primer asiner salgl plazmaya yakindir. Cizgili kanallarda Na+ ve Cl- geri emilir, K+ ve HCO3-
salgilanir; kanal epiteli suya goérece gecirimsizdir. Dlstk akimda modifikasyon siresi uzadigi icin son tikUrik
daha hipotonik olur.

Kritik tuzak: Hipotoniklik suyun aktif uzaklastirilmasindan degil sollit geri emilirken suyun izleyememesinden
kaynaklanir.

Ogrenme hedefi: Tikirik akis hizi ile elektrolit kompozisyonu arasindaki iliskiyi aciklayabilme.
Mekanizma ¢ Orta * 75 sn * salivary flow, striated duct, hypotonic saliva

Fizyoloji | Oksihemoglobin egrisinde saga kayma

Yogun egzersiz yapan iskelet kasinda hemoglobinin oksijeni dokuya birakmasini
kolaylastiran degisiklikler asagidakilerin hangisinde birlikte verilmistir?

DOGRU CEVAP: B) Sicaklik artisi, PCO2 artisi ve pH azalmasi

Cozium: Sicaklik, CO2, H+ ve 2,3-BPG artisi oksihemoglobin ayrisma egrisini sada kaydirarak P50'yi ylkseltir
ve dokuda oksijen salimini kolaylastirir. Fetal hemoglobin ve alkaloz sola kaymaya yol acar.

Kritik tuzak: Saga kayma hemoglobinin oksijene afinitesini azaltir; akcigerden alimi degil dokuda birakmayi
kolaylastirir.

Ogrenme hedefi: Oksihemoglobin ayrisma egrisini etkileyen faktorleri doku oksijenlenmesiyle iliskilendirebilme.
Yorum ¢ Orta ¢ 75 sn * oxygen dissociation curve, Bohr effect, P50

Fizyoloji | Baroreseptor refleksi

Ayaga ani kalkisla arter basinci diisen saglikh kiside baroreseptor refleksiyle asagidaki
degisikliklerden hangisi beklenir?

DOGRU CEVAP: D) Karotis siniisii desarjinda azalma, sempatik aktivitede artma ve kalp
hizinda yiikselme

Cozum: Arter basinci distince karotis sintsu ve aortik ark gerilimi azalir, afferent desarj diser. Medullada
sempatik ¢ikis artar, vagal tonus azalir; tasikardi, kontraktilite artisi ve vazokonstriksiyon basinci duzeltir.
Kritik tuzak: Baroreseptorler basing dususinde daha az, yukselisinde daha fazla atesler.

Ogrenme hedefi: Akut kan basinci degisiminde barorefleks yanitini yéniiyle 6ngérebilme.
Mekanizma ¢ Orta * 75 sn ¢ baroreflex, orthostatic, sympathetic

Fizyoloji | Renal glukoz tasima maksimumu

Plazma glukozu bobregin tasima maksimumunu asacak kadar yiikseldiginde idrarda glukoz
gorilmesinin dogrudan nedeni asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: E) Proksimal tiibiil glukoz tasiyicilarinin filtre edilen yiikii tamamen geri
emememesi

Coziim: Filtre edilen glukoz yuku plazma konsantrasyonu ile GFR'nin carpimidir. Proksimal tabul SGLT
tasiyicilarinin kapasitesi asildiginda geri emilmeyen glukoz idrara gecer; nefronlar arasi farklilik nedeniyle esik
Tm'den 6nce baslayabilir.

Kritik tuzak: Glukoziri distal sekresyondan degil proksimal geri emilim kapasitesinin asilmasindan kaynaklanir.

Ogrenme hedefi: Renal esik, filtre edilen yiik ve tasima maksimumu kavramlarini iliskilendirebilme.
Mekanizma ¢ Orta-Zor ¢ 90 sn ¢ renal glucose, transport maximum, SGLT

Sayfa 4 | Resmi OSYM yayini degildir.
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Fizyoloji | Tat transdiiksiyonu

Tat tomurcugunda tatli, aci ve umami uyaranlarinin algilanmasinda ortak olarak kullanilan
ilk membran mekanizmasi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) G proteiniyle eslesmis reseptérlerin aktive olmasi

Coziim: Tatli ve umami T1R, aci ise T2R ailesi GPCR'lerle algilanir. Gustducin-PLCbeta2-IP3 yolu hiicre igi
kalsiyumu artirir ve nérotransmitter salimini tetikler. Tuzlu ve eksi tatlarda iyon kanallari daha dogrudan rol
oynar.

Kritik tuzak: Dogrudan Na+ girisi 6zellikle tuzlu tatla; proton etkileri eksi tatla iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Farkli tat modalitelerinin reseptér mekanizmalarini ayirt edebilme.
Bilgi « Kolay-Orta ¢ 60 sn e taste transduction, GPCR, sweet bitter umami

Fizyoloji | Kalsitoninin etkisi

Plazma kalsiyumu akut olarak yiikseldiginde tiroid parafolikiiler hiicrelerinden salgilanan
kalsitoninin en belirgin etkisi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Osteoklast aktivitesini baskilayarak kemik rezorpsiyonunu azaltmak
Coziim: Kalsitonin osteoklastlarin aktivitesini azaltir ve kemikten kalsiyum salinimini baskilar. Eriskinde uzun
dénem kalsiyum homeostazindaki rolt PTH ve kalsitriolden daha sinirli olsa da akut hiperkalsemiye karsi yonu
dusaracudar.

Kritik tuzak: Kalsitonin PTH ile ayni yonde degil, kemik rezorpsiyonu acisindan karsit yonde etki gosterir.

Ogrenme hedefi: Kalsitoninin hiicresel hedefini ve serum kalsiyumu tizerindeki yéniinii aciklayabilme.
Mekanizma ¢ Orta * 75 sn ¢ calcitonin, osteoclast, calcium homeostasis

| TIBBI BIYOKIMYA

Tibbi Biyokimya | Glukoz-alanin dongust

Uzamis egzersizde iskelet kasindan karacigere hem amino azotunu hem de glukoneogenez
icin karbon iskeletini tasiyan baslica amino asit asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Alanin

Coziim: Kas pirlivati transaminasyonla alanine donUsUr. Alanin karacigerde yeniden pirtivata gevrilir; azotu
Ure dongusune, karbonu glukoneogeneze katilir. Olusan glukoz kasa donebilir.

Kritik tuzak: Laktat Cori déngusiinde karbon tasir ancak amino azotu tasimaz.

Ogrenme hedefi: Glukoz-alanin déngiisiiniin azot ve karbon tasinmasindaki roliinii aciklayabilme.
Mekanizma ¢ Orta * 75 sn ¢ glucose-alanine cycle, alanine, nitrogen transport

Tibbi Biyokimya | HMG-KoA rediiktaz diizenlenmesi

Hepatositte kolesterol sentezinin hiz kisitlayici enzimi olan HMG-KoA rediiktazin aktivitesini
artiran durum asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) insiilin etkisiyle defosforilasyon

Coziim: HMG-KoA rediktaz defosforile durumda daha aktiftir; instlin toklukta defosforilasyonu destekler.
AMPK ve glukagon iliskili fosforilasyon aktiviteyi azaltir; kolesterol geri bildirimle enzim sentezini ve
stabilitesini dtsurar.

Kritik tuzak: Statinler enzimi inhibe eder; aktivasyonu artirmaz.

Ogrenme hedefi: Kolesterol sentezinin hormonal ve kovalent diizenlenmesini aciklayabilme.
Mekanizma ¢ Orta ¢ 75 sn « HMG-CoA reductase, cholesterol synthesis, insulin

Tibbi Biyokimya | Kollajen hidroksilasyonu

C vitamini eksikliginde yara iyilesmesinin bozulmasinin temel biyokimyasal nedeni
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: E) Prolin ve lizin kalintilarinin hidroksilasyonunun azalmasi

Coziim: Askorbik asit prolin ve lizin hidroksilazlarin demirini indirgen durumda tutar. Hidroksiprolin tGgli
heliksi stabilize eder, hidroksilizin glikozilasyon ve ¢apraz baglara katki saglar; eksiklikte zayif bag dokusu ve
kanama gorulir.

Kritik tuzak: Sorun kollajenin translasyonundan ¢ok posttranslasyonel hidroksilasyon ve stabilizasyondadir.

Ogrenme hedefi: C vitaminini kollajen olgunlasma basamaklariyla iliskilendirebilme.
Mekanizma ¢ Orta-Zor ¢ 90 sn « vitamin C, collagen hydroxylation, scurvy

Sayfa 5 | Resmi OSYM yayini degildir.
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Tibbi Biyokimya | Piirin kurtarma yolu

Hipoksantin ve guaninin purin niikleotidlerine geri kazandirilmasini saglayan, eksikligi
Lesch-Nyhan sendromuna yol acan enzim asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) Hipoksantin-guanin fosforiboziltransferaz

Coziim: HGPRT hipoksantini IMP'ye, guanini GMP'ye donUstlrlr. Eksikliginde PRPP artar, de novo plrin
sentezi hizlanir ve urik asit yuUkselir; nérolojik bozukluk ve kendine zarar verme davranisi gorulebilir.

Kritik tuzak: Ksantin oksidaz Urik asit Gretiminde rol alir ancak Lesch-Nyhanin primer kusuru HGPRT eksikligidir.

Ogrenme hedefi: Pirin kurtarma yolu bozuklugunu enzim ve metabolik sonuclariyla taniyabilme.
Klinik Olgu * Kolay-Orta ¢ 60 sn « HGPRT, Lesch-Nyhan, purine salvage

Tibbi Biyokimya | Esansiyel yag asitleri

insanlarda sentezlenemedigi icin diyetle alinmasi gereken ve omega-6 serisinin énciisii olan
yag asidi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) Linoleik asit

Coziim: Linoleik asit omega-6, alfa-linolenik asit omega-3 esansiyel ya§ asitleridir. insanlar omega-6 ve
omega-3 konumlarina cift bag yerlestiremedikleri igin bunlari diyetle almak zorundadir.

Kritik tuzak: Oleik asit omega-9dur ve insanlarda sentezlenebilir.

Ogrenme hedefi: Esansiyel yag asitlerini seri ve biyosentetik kisitla eslestirebilme.
Bilgi *« Orta ¢ 75 sn ¢ linoleic acid, omega-6, essential fatty acid

Tibbi Biyokimya | Mitokondriyal eslesmeyi ayirma

Mitokondri i¢ zarinda protonlarin ATP sentazi bypass ederek matrikse donmesini saglayan
bir eslesme ayirici etkide asagidaki degisikliklerden hangisi beklenir?

DOGRU CEVAP: E) Oksijen tiiketimi ve is1 iiretimi artarken ATP sentezinin azalmasi

Coziim: Uncouplerlar proton gradiyentini dagitir. Elektron tasima ve oksijen tiketimi hizlanabilir ancak proton
itici glic ATP Uretimine donlismez; enerji isi olarak acgida gikar. Kahverengi yagdaki UCP1 fizyolojik érnektir.
Kritik tuzak: Elektron tasima zinciri inhibitorlerinin aksine uncoupler oksijen tliketimini azaltmak yerine artirabilir.

Ogrenme hedefi: Oksidatif fosforilasyonda proton gradiyenti, oksijen tiiketimi ve ATP Gretimini iliskilendirebilme.
Mekanizma ¢ Orta * 75 sn ¢ uncoupling, UCP1, oxidative phosphorylation

| TIBBI MIKROBIYOLOJI

Tibbi Mikrobiyoloji | Fusobacterium nucleatum koépru organizmasi

Dental biyofilm olgunlasirken erken kolonizatorlerle gec anaerob kolonizatorler arasinda
koagregasyon kopriisu kurmasiyla taninan bakteri asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Fusobacterium nucleatum

Coziim: F. nucleatum cok sayida oral tlirle koagregasyon yapar ve erken streptokok/Actinomyces
kolonizatorlerini gec donem anaerob periodontal patojenlere baglayan kopri organizma olarak kabul edilir.

Kritik tuzak: Laktobasiller asidojenik olabilir ancak olgun subgingival biyofilmde klasik képru organizma F.
nucleatumdur.

Ogrenme hedefi: Dental biyofilm organizasyonunda képri tiirin roliini taniyabilme.
Bilgi ¢ Orta ¢ 75 sn ¢ Fusobacterium nucleatum, biofilm, coaggregation

Tibbi Mikrobiyoloji | Epstein-Barr virus ve killi I6koplaki

ileri immiin baskilanmis hastada dilin lateral kenarinda kazimakla uzaklasmayan, vertikal
kivrimh beyaz plak gelisiyor. En olasi etiyolojik virus asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Epstein-Barr virus

Coziim: Oral killi I6koplaki EBV ile iliskilidir ve cogunlukla dilin lateralinde bilateral beyaz corrugated plaklar
halinde gorilir. Kazinmaz; kandida plaklarindan bu yontyle ayrilir.

Kritik tuzak: HHV-8 Kaposi sarkomuyla, EBV oral killi I6koplakiyle iliskilidir.

Ogrenme hedefi: immiin baskilanmada gériilen beyaz oral lezyonu etiyolojik virusuyla eslestirebilme.
Klinik Olgu * Orta-Zor ¢ 90 sn ¢ EBV, oral hairy leukoplakia, immunosuppression

Tibbi Mikrobiyoloji | Hepatit B asi yaniti

Hepatit B asisini tamamlamis, daha 6nce enfeksiyon gecirmemis bir kiside beklenen
serolojik profil asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) HBsAg negatif, anti-HBs pozitif, anti-HBc negatif

Coziim: Rekombinant asi yalniz ylizey antijeni icerdiginden koruyucu anti-HBs olusur, core antijenine
maruziyet olmadidi igin anti-HBc olusmaz. Gegirilmis enfeksiyonda anti-HBc total de pozitiftir.

Kritik tuzak: Anti-HBc pozitifligi dogal enfeksiyonla temas gostergesidir; yalniz asi sonrasi beklenmez.

Ogrenme hedefi: Hepatit B serolojisinde asi yanitini gecirilmis ve aktif enfeksiyondan ayirt edebilme.
Yorum ¢ Kolay-Orta ¢ 60 sn ¢ hepatitis B, vaccination, anti-HBs

Sayfa 6 | Resmi OSYM yayini degildir.
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Tibbi Mikrobiyoloji | HIV hiicre girisi

HIV'nin yardimci T lenfosite girisinde viral gp120 proteininin baglandig: temel hiicresel
reseptor ve koreseptor eslesmesi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) CD4 ile CCR5 veya CXCR4

Coziim: gpl120 6nce CD4'e baglanir, ardindan CCR5 veya CXCR4 koreseptorlyle etkilesir; gp41l membran
flzyonunu saglar. CCR5 tropik suslar erken dénemde, CXCR4 tropik suslar ilerleyen hastalikta gorilebilir.
Kritik tuzak: CD4 tek basina flzyon icin yeterli degildir; kemokin koreseptéri de gerekir.

Ogrenme hedefi: HIV hiicre giris mekanizmasini reseptér ve viral glikoproteinlerle aciklayabilme.
Mekanizma ¢ Orta * 75 sn * HIV, gp120, CCR5 CXCR4

Tibbi Mikrobiyoloji | Prion dekontaminasyonu

Prionla kontamine oldugu diisiiniilen cerrahi aletlerin rutin otoklav programlarina direncli
olabilmesinin temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Etkenin niikleik asit icermeyen, yanlis katlanmis dayanikli protein
yapisinda olmasi

Coziim: Prionlar patolojik konformasyondaki proteinlerdir, ngkleik asit icermez ve standart
dezenfeksiyon/sterilizasyona olagan disi direng gosterebilir. Ozel kimyasal islem ve uzatilmis ytksek sicakhk
protokolleri gerekebilir.

Kritik tuzak: Prion bir bakteri sporu degildir; direncli protein konformasyonudur.

Ogrenme hedefi: Prionlarin biyolojik yapisini sterilizasyon direnciyle iliskilendirebilme.
Mekanizma ¢ Orta * 75 sn ¢ prion, sterilization resistance, protein

Tibbi Mikrobiyoloji | Tip Il asirn duyarlilik

Bir ilaca baglanan eritrosit ylizey antijenlerine karsi gelisen IgG antikorlarinin kompleman
ve fagositoz yoluyla hemolize neden olmasi asagidaki asiri duyarlilik tiplerinden hangisidir?
DOGRU CEVAP: E) Tip Il sitotoksik asiri duyarlihk

Cozum: Tip Il reaksiyonda IgG veya IgM hiicre yuzeyi ya da ekstraselller matriks antijenlerine baglanir;
kompleman, opsonizasyon, ADCC veya reseptor islev degisikligiyle hasar olusturur.

Kritik tuzak: Dolasan komplekslerin dokuya ¢okmesi tip Ill; hiicre ylizeyine baglanan antikor tip Il'dir.

Ogrenme hedefi: Asiri duyarlilik tiplerini hedef antijenin konumu ve efektér mekanizmayla ayirt edebilme.
Yorum ¢ Orta ¢ 75 sn e type Il hypersensitivity, hemolysis, IgG

| HISTOLOJI VE EMBRIYOLO]JI

Histoloji ve Embriyoloji | Stratum intermedium

Mine organinda ameloblastlara komsu bulunan, yiiksek alkalen fosfataz aktivitesiyle mine
mineralizasyonuna destek olan tabaka asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) Stratum intermedium

Coziim: Stratum intermedium i¢ mine epiteli/ameloblastlarin hemen disindadir; hiicreleri ylksek alkalen
fosfataz aktivitesi gdsterir ve ameloblast fonksiyonu ile mine mineralizasyonuna katki saglar.

Kritik tuzak: Stellat retikulum hacim ve destek saglar; ameloblasta en yakin destek tabakasi stratum
intermediumdur.

Ogrenme hedefi: Mine organi tabakalarini konum ve islevleriyle eslestirebilme.
Bilgi ¢ Orta-Zor ¢ 90 sn  stratum intermedium, enamel organ, alkaline phosphatase

Histoloji ve Embriyoloji | Hertwig epitel kok kini

Dis kokiiniin sayisini, seklini ve uzunlugunu belirleyip dental papilla hiicrelerinin kok
odontoblastlarina farklilasmasini uyaran yapi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Hertwig epitel kok kini

Coziuim: Hertwig epitel kok kini servikal loopun i¢ ve dis mine epitelinden gelisir, kok dentinogenezini baslatir
ve epitelyal diyaframla kok morfolojisini belirler. Pargalandiktan sonra Malassez artiklar kalir.

Kritik tuzak: Kok kinl sement Uretmez; parcalanmasi dental folikll hiicrelerinin dentine ulasarak
sementoblastlasmasina izin verir.

Ogrenme hedefi: Kék gelisiminde epitel kék kininin indiiktif ve morfogenetik roliinii agiklayabilme.
Mekanizma ¢ Kolay-Orta * 60 sn *« HERS, root development, odontoblast

Sayfa 7 | Resmi OSYM yayini degildir.
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Histoloji ve Embriyoloji | Birlesim epiteli atasmani

Birlesim epitelinin dis yliizeyine baglanmasinda gorev alan yapi cifti asagidakilerden
hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) ic bazal lamina ve hemidesmozomlar

Coziim: Junctional epithelium dis ylzeyine internal basal lamina ve hemidesmosomlarla tutunur. Bag
dokusuna bakan dis bazal lamina farkhdir; epitel hiicreleri birbirlerine desmozomlarla baglanir.

Kritik tuzak: Sharpey lifleri periodontal ligament liflerinin sement ve kemige gomuli uclaridir; epitelyal atasman
degildir.

Ogrenme hedefi: Birlesim epitelinin dis yiizeyine 6zgiil atasman mekanizmasini taniyabilme.

Bilgi « Orta ¢ 75 sn ¢ junctional epithelium, hemidesmosome, internal basal lamina

Histoloji ve Embriyoloji | Mine igcikleri

Mine-dentin sinirini kisa mesafe gecerek mine icinde sonlanan odontoblast uzantilarinin
olusturdugu yapi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Mine igcikleri

Coziim: Mine igcikleri, dentin olusumu sirasinda bazi odontoblast uzantilarinin ameloblastlar mineyi
biriktirmeden 6nce siniri gegmesi ve mine icinde hapsolmasiyla olusur; en sik kasp bélgelerinde goérulir.
Kritik tuzak: Lameller ylzeyden derine uzanan hipomineralize yapilar; igcikler odontoblast uzantisi kokenlidir.

Ogrenme hedefi: Mine yapisal 6zelliklerini kékenleriyle ayirt edebilme.
Bilgi » Orta * 75 sn * enamel spindle, DEJ, odontoblast process

| TIBBI PATOLOJI

Tibbi Patoloji | Piyojenik granilom

Gingivada hizli biiyiiyen, kolay kanayan kirmizi yumusak kitlenin histolojisinde lobiiler
kapiller proliferasyon ve lilserasyon saptaniyor. En olasi tani asagidakilerden hangisidir?
DOGRU CEVAP: D) Piyojenik graniilom

Coziuim: Piyojenik granilom ne ply olusturan enfeksiyondur ne de gercek granilomdur; reaktif lobtler kapiller
hemanjiyom benzeri proliferasyondur. Gingivada irritasyon ve gebelikle iliskili olabilir.

Kritik tuzak: Periferal ossifiye fiborom daha fibréz ve mineralize odaklidir; kolay kanayan vaskdler kitle piyojenik
grantlomu destekler.

Ogrenme hedefi: Sik gériilen reaktif gingival lezyonu klinik ve histolojik ézellikleriyle taniyabilme.
Klinik Olgu « Orta * 75 sn * pyogenic granuloma, lobular capillary proliferation, gingiva

Tibbi Patoloji | Santral dev hiicreli granillom

Mandibula anterior bolgede orta hatti gecebilen radyolusent lezyonun biyopsisinde
fibroblastik stroma icinde cok cekirdekli dev hiicre kiimeleri ve hemoraji alanlari goriliyor.
En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: E) Santral dev hiicreli graniilom

Cozum: Santral dev hucreli granilom 06zellikle genclerde mandibula anterioru tutabilir ve orta hatti gegebilir.

Histolojide osteoklast benzeri dev hiicreler, fibroblastik stroma, hemoraji ve hemosiderin goérulur;
hiperparatiroidi kahverengi timora dislanmalidir.

Kritik tuzak: Benzer histoloji hiperparatiroidide de goérilebileceginden serum kalsiyum, fosfor ve PTH
degerlendirmesi 6nemlidir.

Ogrenme hedefi: Dev hiicreli cene lezyonunu klinik-radyolojik ve histolojik bulgularla taniyabilme.
Klinik Olgu * Orta-Zor ¢ 90 sn « central giant cell granuloma, multinucleated giant cells, anterior mandible

Tibbi Patoloji | Nekrotizan sialometaplazi

Sert damakta aniden gelisen iilseratif lezyonun biyopsisinde lobiiler infarkt, skuamoéz duktal
metaplazi ve asiner nekroz saptaniyor; hiicresel atipi belirgin degildir. En olasi tani
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Nekrotizan sialometaplazi

Cozum: Nekrotizan sialometaplazi mindr tikirik bezlerinin iskemik, kendini sinirlayan reaktif lezyonudur.
Klinik ve histolojik olarak maligniteyi taklit edebilir; lobller mimarinin korunmasi ve iyilesme egilimi ayiricidir.
Kritik tuzak: Skuamo6z metaplazi tek basina malignite degildir; lobtler infarkt ve klinik seyir nekrotizan
sialometaplaziyi destekler.

Ogrenme hedefi: Tikiiriik bezi kokenli reaktif (ilseri malignitelerden ayirt edebilme.
Klinik Olgu * Kolay-Orta ¢ 60 sn ¢ necrotizing sialometaplasia, palate ulcer, ischemia

Sayfa 8 | Resmi OSYM yayini degildir.
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Tibbi Patoloji | Pemfigus vulgaris histopatolojisi

Deskuamatif gingivitis ve kolay yirtilan intraoral billeri olan hastanin biyopsisinde
suprabazal ayrisma, akantoliz ve bazal hiicrelerin mezar tasi dizilimi goriliiyor. En olasi tani
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Pemfigus vulgaris

Coziim: Pemfigus vulgariste desmogleinlere karsi IgG gelisir; suprabazal akantoliz ve tabanda bagl kalan
bazal hiicreler tombstone gorinimu olusturur. Direkt immUnfloresan intersellller ag bicimli IgG/C3 gosterir.
Kritik tuzak: Pemfigoidde ayrisma subepitelyaldir ve hemidesmozom proteinleri hedeflenir.

Ogrenme hedefi: Vezikiilobiillz hastaliklar ayrisma diizeyi ve otoantijenle ayirt edebilme.
Klinik Olgu « Orta * 75 sn * pemphigus vulgaris, suprabasal split, acantholysis

| TIBBI FARMAKOLO]JI

Tibbi Farmakoloji | Varfarin etki mekanizmasi

Varfarinin antikoagiilan etkisi asagidaki enzimlerden hangisini inhibe etmesine baglhdir?
DOGRU CEVAP: E) Vitamin K epoksit rediiktaz

Cozum: Varfarin VKORCL1'i inhibe ederek indirgenmis vitamin K yenilenmesini azaltir; faktor Il, VII, IX, X ile

protein C ve S’nin gama-karboksilasyonu bozulur. Etki mevcut faktorlerin yart 6mri nedeniyle gecikmeli
baslar.

Kritik tuzak: Dogrudan faktor Xa inhibitorleri apiksaban/rivaroksabandir; varfarin vitamin K déngisinu etkiler.

Ogrenme hedefi: Varfarinin molekiiler hedefini ve gecikmeli etkisini aciklayabilme.
Mekanizma * Orta * 75 sn « warfarin, VKORC1, vitamin K

Tibbi Farmakoloji | Parasetamol toksisitesi

Yiiksek doz parasetamol alimindan sonra hepatotoksik NAPQI metabolitini etkisizlestirmek
icin kullanilan antidot asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) N-asetilsistein

Cozum: N-asetilsistein glutatyon sentezi icin sistein saglar ve erken verildiginde NAPQI'yi baglayip hepatik
hasari azaltir. Tedavi karari zaman-serum dizeyi nomogrami ve klinik duruma gore verilir.

Kritik tuzak: Fomepizol toksik alkol, deferoksamin demir zehirlenmesinde kullanilir.

Ogrenme hedefi: Parasetamol zehirlenmesini toksik metabolit ve antidotuyla eslestirebilme.
Klinik Olgu « Orta * 75 sn * acetaminophen, N-acetylcysteine, NAPQI

Tibbi Farmakoloji | Klaritromisin etkilesimi

Klaritromisin kullanan hastada es zamanl simvastatin verilmesiyle miyopati riskinin
artmasinin temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) CYP3A4 inhibisyonu sonucu simvastatin diizeyinin yiikselmesi
Cozum: Klaritromisin CYP3A4'U inhibe eder; bu enzimle metabolize olan simvastatin gibi ilaglarin plazma
duzeyini ve toksisite riskini artirabilir. Azitromisinin CYP etkisi daha sinirhidir.

Kritik tuzak: inhibisyon ilac diizeyini artirir; indiiksiyon genellikle azaltir.

Ogrenme hedefi: Makrolidlerin sitokrom P450 aracili klinik ilag etkilesimlerini dederlendirebilme.
Mekanizma ¢ Orta-Zor * 90 sn ¢ clarithromycin, CYP3A4, simvastatin

Tibbi Farmakoloji | Benzodiazepin ve GABA-A

Benzodiazepinlerin sedatif ve anksiyolitik etkisinin temel reseptor mekanizmasi
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) GABA-A reseptoériindeki kloriir kanalinin acilma sikhigini artirmak

Coziim: Benzodiazepinler GABA-A lzerinde pozitif allosterik modulatérdir ve GABA varliginda Cl- kanal acilma
frekansini artinir. Barbitiiratlar daha cok acik kalma sliresini uzatir; flumazenil benzodiazepin baglanma bolgesi
antagonistidir.

Kritik tuzak: Acilma siresini uzatma barbitlratlarla; frekansi artirma benzodiazepinlerle iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Sedatif-hipnotikleri GABA-A kanal kinetigi Gzerinden ayirt edebilme.
Mekanizma ¢ Kolay-Orta ¢ 60 sn ¢ benzodiazepine, GABA-A, chloride channel

Sayfa 9 | Resmi OSYM yayini degildir.
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| TIBBI BIYOLOJI VE GENETIK

Tibbi Biyoloji ve Genetik | p53 tumor baskilayici

DNA hasar saptandiginda hiicre dongiisiinii G1/S kontrol noktasinda durdurup onarim
basarisizsa apoptozu baslatabilen tiimor baskilayici protein asagidakilerden hangisidir?
DOGRU CEVAP: E) p53

Coziim: p53 DNA hasarinda p21 ekspresyonunu artirarak siklin-CDK komplekslerini baskilar; onarim icin
zaman kazandirir. Hasar diizelmezse proapoptotik genleri aktive eder. TP53 kaybi genomik instabiliteye yol
agar.

Kritik tuzak: RAS ve MYC bliyime sinyalini destekleyen proto-onkogen Urlinleridir; p53 kontrol ve apoptoz saglar.

Ogrenme hedefi: Timoér baskilayici ve proto-onkogen Uriinlerini hiicre déngiisii islevleriyle ayirt edebilme.
Mekanizma ¢ Orta ¢ 75 sn * p53, cell cycle checkpoint, tumor suppressor

Tibbi Biyoloji ve Genetik | CRISPR-Cas9

CRISPR-Cas9 genom diizenleme sisteminde hedef DNA dizisinin 6zgilliigiini esas olarak
saglayan bilesen asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) Kilavuz RNA

Cozium: Guide RNA hedef DNA'ya tamamlayici baz eslesmesi yapar ve Cas9 nikleazini PAM komsulugundaki
bdlgeye yonlendirir. Cas9 cift zincir kirigi olusturur; onarim NHE) veya homolog yonlendirilmis mekanizmayla
gercgeklesir.

Kritik tuzak: Cas9 kesici enzimdir; dizisel 6zglligun ana belirleyicisi kilavuz RNA'dir.

Ogrenme hedefi: CRISPR-Cas9 sisteminde hedefleme ve kesme bilesenlerini ayirt edebilme.
Bilgi ¢ Orta « 75 sn * CRISPR, Cas9, guide RNA

Tibbi Biyoloji ve Genetik | Otozomal dominant kalitim

Tam penetransli otozomal dominant bir hastalikta heterozigot hasta birey ile homozigot
saghikh bireyin her gebelikte hasta cocuk sahibi olma olasiligi kagtir?

DOGRU CEVAP: A) Yiizde 50

Coziim: Heterozigot hasta Aa, saglikli birey aa ise cocuklarin yarisi Aa ve hasta, yarisi aa ve saglikl olur. Her
gebelik bagimsizdir; cinsiyetler esit etkilenir ve dikey gecis tipiktir.

Kritik tuzak: Bir 6nceki cocugun durumu sonraki gebeligin ytzde 50 riskini degistirmez.

Ogrenme hedefi: Otozomal dominant caprazlamada tekrar riskini hesaplayabilme.
Hesaplama ¢ Orta ¢ 75 sn ¢ autosomal dominant, pedigree, recurrence risk

Tibbi Biyoloji ve Genetik | Telomeraz

Kromozom uclarindaki tekrarlayan dizileri RNA kalibi kullanarak uzatan ve bircok kanser
hiicresinde yeniden aktive edilen enzim asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Telomeraz

Coziim: Telomeraz ters transkriptaz aktivitesi ve kendi RNA kalibiyla telomer 3 ucunu uzatir. Cogu somatik
hiicrede duslk, germ/kok hiicrelerde ve bircok timorde ylksektir; replikatif senesensin asilmasina katki verir.
Kritik tuzak: Topoizomeraz slipersarmali gozer; telomer tekrarlarini sablon RNA'yla uzatmaz.

Ogrenme hedefi: Telomer bakimi ile hiicresel yaslanma ve kanser arasindaki iliskiyi aciklayabilme.
Bilgi ¢ Orta-Zor ¢ 90 sn * telomerase, telomere, reverse transcriptase

Sayfa 10 | Resmi OSYM yayini degildir.
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(I Klinik Bilimler Testi - Ayrintihh Cozumler | 30 soru

| AGIZ, DIS VE CGENE CERRAHISI

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Akinosi kapali agiz teknigi

Siddetli trismus nedeniyle agzini yeterince agamayan hastada mandibular sinir dallarini
kapal agizla bloke etmek icin en uygun anestezi teknigi asagidakilerden hangisidir?
DOGRU CEVAP: D) Vazirani-Akinosi teknigi

Coéziim: Vazirani-Akinosi kapal agiz mandibular blok teknigidir. igne maksiller okliizal diizleme paralel olarak
mukogingival birlesimden pterygomandibular bosluda ilerletilir; kemik temasi alinmadan IAN, lingual ve
siklikla mylohyoid/bukkal dallar etkilenebilir.

Kritik tuzak: Gow-Gates genis blok saglar ancak agiz acikligi ve kondilin 6nde konumlanmasini gerektirir.

Ogrenme hedefi: Trismus varliinda uygun mandibular blok teknigini secebilme.
Klinik Olgu * Kolay-Orta ¢ 60 sn ¢ Akinosi, closed-mouth block, trismus

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | insisiv sinir blokaji

Mandibular premolar ve anterior dislerin pulpal anestezisi ile mental bélgenin yumusak
doku anestezisinin birlikte istendigi durumda mental foramen bélgesine basingla uygulanan
teknik asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) insisiv sinir blokaji

Cozum: Mental sinir blokaji yalniz alt dudak, ¢ene ucu ve vestibller mukozayi uyusturur; pulpal anestezi

saglamaz. insisiv blokta sollisyon mental foramen {izerine birakilir ve basingla kanala yénlendirilerek insisiv
dal etkilenir.

Kritik tuzak: Pulpal anestezi icin yalniz mental blok yeterli degildir.

Ogrenme hedefi: Mental ve insisiv bloklarin pulpal-yumusak doku etkilerini ayirt edebilme.
Yorum ¢ Orta ¢ 75 sn e incisive nerve block, mental foramen, pulpal anesthesia

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Mukoperiosteal flep tasarimi

Cerrahi mukoperiosteal flepte kanlanmayi korumak ve iskemi riskini azaltmak icin asagidaki
tasarim ilkelerinden hangisine uyulmahdir?

DOGRU CEVAP: C) Flep tabani serbest kenardan daha genis olmalidir

Coziim: Flebin tabani genis tutulursa ana kan akimi korunur. Vertikal kesiler papilla ortasindan degil line
angle bdlgelerinden ve saglam kemik Gzerinde sonlandiriimalidir; flep tam kalinlikta, travmatize edilmeden
kaldinimalidir.

Kritik tuzak: Dar taban kanlanmayi bozar; genis taban temel tasarim kurahdir.

Ogrenme hedefi: Cerrahi flep tasariminin kanlanma ve yara iyilesmesi ilkelerini uygulayabilme.
Bilgi « Orta ¢ 75 sn ¢ flap design, blood supply, oral surgery

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Oroantral fistul

Maksiller molar cekiminden ii¢c hafta sonra burundan sivi gelisi ve cekim soketinde epitelize
trakt saptanan hastadaki durum asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: E) Oroantral fistiil

Coziim: Oroantral iletisim oral kavite ile sinlis arasindaki yeni acikhktir. Aciklik epitelize olup kalici trakt haline

geldiginde oroantral fistll adini alir. Tedavide sinis enfeksiyonu kontroll ve fistll traktinin ¢ikarilarak uygun
fleple kapatilmasi gerekir.

Kritik tuzak: Uc haftalik epitelize trakt artik yalniz iletisim degil fisttldir.

Ogrenme hedefi: Taze oroantral aciklik ile kronik epitelize fistiili ayirt edebilme.
Klinik Olgu « Orta « 75 sn « oroantral fistula, maxillary sinus, epithelial tract

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Alveoler osteit patogenezi

Alveoler osteitte cekim sonrasi pihtinin erken kaybolmasinda en ¢ok kabul goren
patogenetik mekanizma asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Lokal fibrinolitik aktivitenin artmasi

Cozum: Travma, bakteriyel Urlinler ve doku aktivatoérleri plazminojeni plazmine gevirerek pihtiyi
parcalayabilir. Pihti kaybi ile kemik ylzeyi aciga ¢ikar, genellikle 2-4. glinlerde siddetli yayilan agr ve kotu
koku gelisir.

Kritik tuzak: Alveoler osteit primer purulan enfeksiyondan ¢ok pihtinin fibrinolizle kaybidir.

Ogrenme hedefi: Alveoler osteitin temel patogenezini klinik zamanlamayla iliskilendirebilme.
Mekanizma ¢ Orta-Zor « 90 sn ¢ alveolar osteitis, fibrinolysis, dry socket
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Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Antikoagilan hastada ¢ekim

Stabil varfarin kullanan, son INR degeri terapotik aralikta olan hastada tek basit dis cekimi
planlaniyor. Genel olarak en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) Varfarini keyfi olarak kesmeden lokal hemostatik 6nlemlerle islemi
gerceklestirmek

Coziim: DuslUk kanama riskli dental islemler cogu stabil hastada terapétik INR ile antikoagilan kesilmeden
yapilabilir. Travmatik olmayan cerrahi, lokal basi, sttlr, okside selliloz/kolajen ve traneksamik asit gibi
onlemler kullanilir; bireysel risk ve glincel INR degerlendirilir.

Kritik tuzak: Gereksiz ilag kesilmesi tromboemboli riski yaratir; karar hekim koordinasyonu ve INR'ye dayanir.

Ogrenme hedefi: Antikoagiilan hastada tromboz ve kanama riskini dengeli yénetebilme.
Klinik Olgu * Kolay-Orta ¢ 60 sn ¢ warfarin, dental extraction, local hemostasis

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Le Fort Il kirigi

Piramidal orta yuz kingi olarak bilinen; nazal koprii, medial orbital duvar, infraorbital rim ve
maksiller siitunlari iceren kirik asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) Le Fort Il kingi

Coziim: Le Fort Il kirik hatti nazal kemiklerden baslayip lakrimal/medial orbital yapilardan infraorbital rime ve

zigomatikomaksiller stituna, oradan pterygoid plaklara uzanir. Klinik olarak piramidal mobilite ve infraorbital
parestezi gorulebilir.

Kritik tuzak: Le Fort | horizontal disik maksiller, Le Fort Ill kraniofasiyal ayriimadir.

Ogrenme hedefi: Le Fort kiriklarini anatomik kirik hatlarina gére ayirt edebilme.
Bilgi « Orta * 75 sn ¢ Le Fort I, pyramidal fracture, midface

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Kondil kiriginda deviasyon

Tek tarafli mandibular kondil kiriginda hasta agzini acarken ¢cene ucunun kirik tarafina
sapmasinin temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Saglam taraftaki lateral pterygoid kasin karsiliksiz cekisi

Cozium: Kirik taraftaki kondil translasyonu kisitlanirken saglam taraftaki lateral pterygoid mandibulayi 6ne ve
mediale ¢eker; mandibula acilista etkilenen tarafa deviye olur. Protrizyon ve karsi tarafa lateral hareket
kisitlanabilir.

Kritik tuzak: Deviasyon saglam tarafa degil hareket etmeyen kirik tarafa olur.

Ogrenme hedefi: Tek tarafli kondil kirigindaki mandibular hareket bozuklugunu kas fonksiyonuyla aciklayabilme.
Mekanizma ¢ Orta ¢ 75 sn * condylar fracture, deviation, lateral pterygoid

Agiz, Dis ve GCene Cerrahisi | implant osteotomisinde 1s1 hasari

implant osteotomisi sirasinda kemigin yaklasik 47 °C ve lizerinde bir dakikaya yakin
iIsinmasinin en 6nemli sonucu asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: E) Termal kemik nekrozu ve osseointegrasyon basarisizhigi riski

Cozum: Yetersiz irrigasyon, kint frez, yliksek basing ve uygunsuz hiz termal hasar olusturabilir. Yaklasik 47
°C/1 dakika kemik canliligi icin klasik kritik esik olarak kabul edilir; nekroz fibréz iyilesme ve erken
basarisizliga yol acabilir.

Kritik tuzak: Is| primer stabiliteyi glvenli bicimde artirmaz; hicre 6liumune ve fibroz kapsillenmeye yol agabilir.

Ogrenme hedefi: implant yatadi preparasyonunda termal biyoloji ve énleme ilkelerini aciklayabilme.
Mekanizma ¢ Orta ¢ 75 sn * implant osteotomy, thermal necrosis, osseointegration

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Mukus ekstravazasyon fenomeni

Alt dudakta travma sonrasi gelisen, epitel dosemesi olmayan ve cevresi graniilasyon
dokusuyla sinirli mukus birikimi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Mukus ekstravazasyon fenomeni

Coziuim: Mukus ekstravazasyonunda mindr tukirik bezi kanal yirtilir ve mukus bag dokusuna kagar; gercek
epitel dosemesi yoktur. Retansiyon kistinde kanal tikanir ve epitel doseli gercek kist olusur.

Kritik tuzak: Alt dudak travmasi ve epitel dosemesi olmamasi ekstravazasyonu destekler.

Ogrenme hedefi: Mukosel alt tiplerini patogenez ve histolojik désemeyle ayirt edebilme.
Klinik Olgu « Orta-Zor * 90 sn * mucocele, extravasation, minor salivary gland
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| AGIZ, DIS VE CENE RADYOLOJISI
51

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Yari deger tabakasi

Bir X-i1sini demetinin siddetini baslangic degerinin yarisina indiren belirli kalinliktaki
absorban materyal asagidakilerden hangisiyle tanimlanir?

DOGRU CEVAP: E) Yari deger tabakasi

Cozum: Half-value layer, demet kalitesini ve penetrasyonunu gosterir. Filtrasyon dusuk enerjili fotonlari
uzaklastirdik¢a ortalama enerji ve HVL artar; gereksiz yuzey dozu azalir.

Kritik tuzak: HVL goruntl keskinligi degil demetin penetrasyon kalitesi 6lgtsudur.

Ogrenme hedefi: X-isini demet kalitesini yari deger tabakasi ve filtrasyonla iliskilendirebilme.
Bilgi « Kolay-Orta * 60 sn * half-value layer, filtration, beam quality

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Asiri vertikal aci

Periapikal goriintiide bir molarin kuron ve kokleri gercek boyutlarina gore belirgin bicimde
kisalmis izlenmektedir. Aciortay tekniginde bu deformasyona yol acan operator hatasi
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) Vertikal acinin gereginden fazla artirilmasi

Cozium: Aclortay tekniginde vertikal aci geredinden fazla artirilirsa foreshortening gelisir ve disler kisa
gorunur. Vertikal acinin yetersiz olmasi elongasyona; horizontal aci hatasi proksimal 6rtiismeye yol acar.
Kritik tuzak: Kisa gorintu asiri vertikal agiyla, uzun gorintu yetersiz vertikal agiyla iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Kisalmis periapikal gériintiiden sorumlu operatér hatasini geriye dogru cikarabilme.
Bilgi « Orta « 75 sn e vertical angulation, foreshortening, bisecting angle

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Horizontal aci hatasi

Bite-wing radyografide posterior dislerin proksimal temaslarinin tst iiste binmesinin en
olasi teknik nedeni asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Merkezi isinin kontakt noktalarindan geciriimemesi nedeniyle horizontal
acinin hatali olmasi

Cozum: Horizontal agi, merkezi isinin proksimal temaslardan gegmesini saglamalidir. Mesial veya distal yonde
hatali yonlendirme kontaklarin Ust tste binmesine ve araylz ¢lriginin degerlendirilmesinin gliclesmesine
yol agar.

Kritik tuzak: Yogunluk ve vertikal deformasyon degil kontakt 6rtiismesi horizontal agiyla iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Bite-wing goriintisiinde horizontal aci hatasini taniyabilme.
Klinik Olgu * Orta * 75 sn * horizontal angulation, overlap, bitewing

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Panoramikte 6nde konumlanma

Panoramik ¢ekim sirasinda hastanin anterior disleri fokal olugun fazla éniinde kalirsa
goruntiide hangi degisiklik beklenir?

DOGRU CEVAP: B) Anterior dislerin daralmis ve bulanik gériinmesi

Coziim: Hasta cok 6nde konumlandidinda anterior yapilar gérinti tabakasinin 6niinde kalir; 6n disler dar ve
bulanik, servikal omurga golgeleri daha belirgin olabilir. Cok geride konumlanmada 6n disler genisler.
Kritik tuzak: Dar on disler hastanin 6nde, genis 6n disler geride oldugunu distndurar.

Ogrenme hedefi: Panoramik hasta pozisyonunu anterior dis genisligi ve keskinligiyle degerlendirebilme.
Yorum ¢ Orta ¢ 75 sn ¢ panoramic positioning, focal trough, narrow anterior teeth

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | CBCT gri degerleri

Konik 1sinh bilgisayarlh tomografide gri degerlerin medikal BT'deki Hounsfield birimleriyle
dogrudan esdeger kabul edilmemesinin temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) Sacilma, cihaz ve cekim parametrelerine bagh kalibrasyon degiskenligi
Coziim: CBCT'de sacilma, beam hardening, FOV, cihaz geometrisi ve rekonstriiksiyon gri dederleri etkiler. Bu
nedenle degerler medikal BT'deki standart HU gibi glvenilir kantitatif kemik yogunlugu 6lcimi degildir.
Kritik tuzak: CBCT iyonlastirici radyasyon kullanir; sinirhlik standart HU kalibrasyonunun olmamasidir.

Ogrenme hedefi: CBCT gri degerlerinin kantitatif sinirliliklarini aciklayabilme.
Mekanizma ¢ Orta-Zor * 90 sn ¢ CBCT, gray values, Hounsfield units

Sayfa 13 | Resmi OSYM yayini degildir.
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Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Kemik sintigrafisi

Kemik sintigrafisinin cene lezyonlarini degerlendirmedeki temel 6zelligi asagidakilerden
hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Osteoblastik aktivite degisikliklerine yiiksek duyarlilik, ancak disiik
anatomik ozgulluk

Cozum: Tc-99m fosfonat sintigrafisi kemik dontsiminin arttigr alanlarda tutulumu gosterir. Osteomiyelit,
metastaz, Paget ve iyilesme gibi bircok durum aktivite artisi yapabileceginden duyarl fakat 6zgul degildir;
anatomik goruntileme ile korelasyon gerekir.

Kritik tuzak: Sintigrafi metabolik aktiviteyi gdsterir; tek basina kesin histolojik tani vermez.

Ogrenme hedefi: Nikleer tip gériintiilemesinin fonksiyonel duyarllik ve 6zgiillik 6zelliklerini degerlendirebilme.
Yorum ¢ Kolay-Orta ¢ 60 sn * bone scintigraphy, Tc-99m, sensitivity

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Stokastik radyasyon etkisi

iyonlastirici radyasyona bagh kanser gelisimi icin asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
DOGRU CEVAP: D) Olasiligi dozla artan, ancak siddeti doza baglh olmayan stokastik etkidir
Coziuim: Kanser ve kalitsal etkiler stokastiktir; esiksiz dogrusal model radyasyondan korunmada kullanilir. Doz
arttikga olusma olasiligr artar, olusan kanserin siddeti dozla belirlenmez. Katarakt ve eritem doku
reaksiyonu/deterministik drneklerdir.

Kritik tuzak: Deterministik etkilerde esik ve siddetin dozla artmasi; stokastikte olasiligin artmasi esastir.

Ogrenme hedefi: Stokastik ve doku reaksiyonu etkilerini doz-yanit 6zellikleriyle ayirt edebilme.
Bilgi « Orta ¢ 75 sn ¢ stochastic effect, radiation cancer, dose

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Odontojenik keratokistin biiylimesi

Odontojenik keratokistin buylik boyutlara ulasmasina karsin bazi olgularda belirgin
bukkolingual ekspansiyon olusturmamasinin en uygun aciklamasi asagidakilerden
hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) Mediiller kemik bosluklar boyunca anteroposterior yonde biyiime egilimi
C6zum: Odontojenik keratokist mandibula posterior-ramusta meddller bosluklar boyunca uzun eksende
blyUyebilir ve blyUtkliglne gore daha az ekspansiyon gosterebilir. Ince frajil epiteli ve satellit kistler nlks
riskine katki saglar.

Kritik tuzak: Az ekspansiyon benign olmadigi anlamina gelmez; meduller blylime paterni tipiktir.

Ogrenme hedefi: Odontojenik keratokistin radyografik bilyiime davranisini yorumlayabilme.
Yorum ¢ Orta ¢ 75 sn * odontogenic keratocyst, anteroposterior growth, minimal expansion

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Santral dev hiicreli lezyon ayirici tanisi

Cenede dev hiicreli radyolusent lezyon saptanan hastada hiperparatiroidiye bagh
kahverengi tiimoru dislamak icin en yararli laboratuvar degerlendirmesi asagidakilerden
hangisidir?

DOGRU CEVAP: E) Serum kalsiyum, fosfor, alkalen fosfataz ve parathormon diizeyleri
Cozium: Kahverengi timor histolojik olarak santral dev hiicreli grantiloma benzeyebilir. Hiperparatiroidide PTH
ve cogu primer olguda kalsiyum ytUkselir, fosfor disebilir, alkalen fosfataz kemik dénlisimine bagh artabilir.
Kritik tuzak: Histoloji tek basina ayirmayabilir; biyokimyasal PTH-kalsiyum ekseni degerlendirilmelidir.

Ogrenme hedefi: Dev hiicreli cene lezyonunda metabolik kemik hastali§i taramasini secebilme.
Klinik Olgu * Orta * 75 sn ¢ brown tumor, hyperparathyroidism, laboratory tests

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Florid osseoz displazi

Orta yash kadin hastada mandibula posterior bolgelerde bilateral ve multifokal, dislerle
iliskili mikst radyolusent-radyoopak lezyonlar; vital disler ve cogunlukla asemptomatik seyir
saptaniyor. En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Florid cemento-osseéz displazi

Cozum: Florid cemento-ossedz displazi birden fazla kadrani tutabilen, olgunlastikca opaklasan fibro-ossedz
slirectir. Lezyonlar cogunlukla vital dislerle iliskilidir; asemptomatik olguda biyopsi enfeksiyon riski nedeniyle
genellikle gerekmez.

Kritik tuzak: Apikal apse nonvital disle; florid osse6z displazi vital dis ve ¢oklu kadranla iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Multifokal cemento-0ssedz lezyonu vitalite ve dagilimla taniyabilme.
Klinik Olgu * Orta-Zor ¢ 90 sn ¢ florid cemento-osseous dysplasia, multifocal, vital teeth

Sayfa 14 | Resmi OSYM yayini degildir.
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| COCUK DIS HEKIMLIGI (PEDODONTI)
6

Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Siit disinde konkiizyon

Bes yasindaki cocukta 51 numarali dis darbe sonrasi yer degistirmemis ve mobil degildir;
dokunma ile hassastir, sulkus kanamasi yoktur. Tani ve ilk yonetim eslesmesi
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: E) Konkiizyon - yumusak diyet, hijyen énerisi ve izlem

Coziim: Konkiizyonda diste mobilite veya yer degistirme yoktur; perkiisyon ya da dokunma hassasiyeti
bulunur. Aktif girisim yerine semptomatik bakim, yumusak diyet, iyi hijyen ve pulpal-periodontal izlem
uygulanir.

Kritik tuzak: Subliksasyonda mobilite ve cogu zaman sulkus kanamasi gorulir; bu olguda ikisi de yoktur.

Ogrenme hedefi: Sit disi konkiizyonunu subliiksasyon ve daha agir travmalardan ayirip konservatif yonetebilme.
Klinik Olgu « Kolay-Orta * 60 sn ¢ primary tooth, concussion, trauma

Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Komplike olmayan kuron kirigi

Sekiz yasindaki hastanin acik apeksli 11 numarali disinde travmaya bagh mine-dentin kaybi
vardir; pulpa gorunir degildir ve kirik parca uygun kosullarda saklanmistir. En konservatif
tedavi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Acik dentini érterek uygun kirik parcayi adeziv olarak yeniden baglamak
Coziim: Pulpa ekspozu olmayan mine-dentin kiriginda dentin tibdlleri gecikmeden o6rttlir. Uyumlu kirik
parcanin adeziv reatasmani doku koruyucu, estetik ve hizli bir secenektir; pulpa canliligi izlenir.

Kritik tuzak: Acik apeks tek basina endodontik tedavi endikasyonu degildir; pulpanin ekspoze olup olmadigi
belirleyicidir.

Ogrenme hedefi: Acik apeksli daimi diste pulpa ekspozu olmayan kuron kingi icin en konservatif secenegi

belirleyebilme.
Klinik Olgu « Orta « 75 sn « uncomplicated crown fracture, fragment reattachment, immature tooth

Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Daimi diste kok kirigi

Daimi st kesicide travma sonrasi orta ucli kok kirigi ve koronal segmentte hafif yer
degistirme vardir. Uygun ilk tedavi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) Koronal segmenti repoze edip esnek splinti yaklasik dért hafta
uygulamak

Cozum: Kok kiriginda koronal parca mimktinse erken repoze edilir ve esnek splintlenir. Orta/apikal kiriklarda

yaklasik dort hafta, servikal kiriklarda daha uzun splint gerekebilir; pulpa nekrozu gelisirse yalniz koronal
segment tedavi edilir.

Kritik tuzak: Uzun sureli rijit splint periodontal iyilesmeyi bozabilir; esnek splint tercih edilir.

Ogrenme hedefi: Daimi dis kék kinginda kirik seviyesine uygun repoziyon ve splint siiresini secebilme.
Klinik Olgu * Orta * 75 sn « root fracture, flexible splint, permanent incisor

Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Sit disi avilsiyonu

Uc yasindaki cocugun aviilse olmus lst siit santral kesicisi icin en uygun yaklasim
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Disi replante etmemek ve daimi dis germini takip etmek

Cozum: Avllse sut disleri replante edilmez; islem daimi dis germine zarar, aspirasyon ve ankiloza yol agabilir.
Yumusak doku, tetanoz durumu ve eslik eden yaralanmalar degerlendirilir; daimi dis gelisimi izlenir.

Kritik tuzak: Replantasyon daimi dis avulsiyonunda dusunular, sut disinde kontrendikedir.

Ogrenme hedefi: Siit ve daimi dis aviilsiyon yénetimini ayirt edebilme.
Klinik Olgu * Orta ¢ 75 sn ¢ primary tooth avulsion, no replantation, successor tooth

Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Floriirli dis macunu miktar

Uc yasindan kiiciik, curiik riski bulunan bir cocuk icin en uygun floriirlii dis macunu
kullanimi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) Ebeveyn gézetiminde giinde iki kez pirinc tanesi biyiikliigiinde ince bir
surinti

C6ziim: Kiguk gocuklarda 1000 ppm ve Gzeri kilavuzlara uygun florirld macun cok kiiclik smear/rice-size
miktarinda, ebeveyn yardimiyla kullanilir. Ug-alti yasta bezelye blyUkIGgu onerilir; yutma azaltilir.

Kritik tuzak: Doz, yarar saglarken yutulan florlri sinirlamak icin yasa goére azaltilir.

Ogrenme hedefi: Yasa gore giivenli floriirlii dis macunu miktarini belirleyebilme.
Bilgi * Orta-Zor * 90 sn ¢ fluoride toothpaste, smear amount, under 3 years

Sayfa 15 | Resmi OSYM yayini degildir.
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Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Siit disi pulpektomi materyali

Siut molan pulpektomisinde kanal dolgu materyalinde bulunmasi gereken en 6nemli 6zellik
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: E) Fizyolojik kdk rezorpsiyonuyla uyumlu bicimde rezorbe olabilmesi

C6zum: Sut disi kanal dolgu materyali antimikrobiyal, biyouyumlu, radyoopak ve kokle birlikte rezorbe olabilir
olmaldir. lyodoform-kalsiyum hidroksit esasli veya uygun ginko oksit 6jenol materyalleri kullanilabilir.

Kritik tuzak: Rezorbabl olmayan taskin materyal daimi dis stirmesini ve gevre dokuyu olumsuz etkileyebilir.

Ogrenme hedefi: Sit disi pulpektomi dolgu materyalinin biyolojik gereksinimlerini aciklayabilme.
Yorum ¢ Kolay-Orta ¢ 60 sn ¢ primary pulpectomy, resorbable filling, iodoform

Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Pozitif pekistirme

Cocuk hastanin kooperatif davranisindan hemen sonra sé6zlii 6vgi veya kiiciik sembolik odiil
verilmesi hangi davranis yénlendirme teknigidir?

DOGRU CEVAP: B) Pozitif pekistirme

C6ziim: Pozitif pekistirmede istenen davranisi izleyen 6vgl, gulimseme, ¢ikartma gibi uyaranlar davranigin
tekrar olasiligini artirir. Odll énceden pazarlik konusu yapilmamali, belirli davranisla iliskilendirilmelidir.

Kritik tuzak: Negatif pekistirme ceza degildir; hos olmayan uyaranin davranisla kaldiriimasidir.

Ogrenme hedefi: Pedodontik iletisimde olumlu davranisi gliclendiren teknigi taniyabilme.
Bilgi « Orta ¢ 75 sn ¢ positive reinforcement, behavior guidance, praise

Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Daimi molarda fissiir ortiicii endikasyonu

Yeni siirmiis daimi birinci molarin derin ve dar fissiirleri bulunan, ciirtik riski yiiksek cocukta
kavitasyon yoksa en uygun koruyucu yaklasim asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Rezin esasl fissiir értiicii uygulamak

Coziim: Derin retantif pit-fissiirler ve yiiksek ciiriik riski fissiir értiicii endikasyonudur. izolasyon
saglanamiyorsa gegici cam iyonomer sealant disunulebilir; dlizenli retansiyon kontroll gerekir.

Kritik tuzak: Kavitasyon olmayan riskli fissirde minimal invaziv koruma, restoratif preparasyondan 6nce gelir.

Ogrenme hedefi: Ciiriik riski ve okliizal morfolojiye gére fissiir értiicii endikasyonunu belirleyebilme.
Klinik Olgu * Orta ¢ 75 sn « pit fissure sealant, first permanent molar, caries prevention

Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Hipomineralizasyon ve florozis ayirimi

Molar-keser hipomineralizasyonunu dental florozisten ayirmada asagidaki bulgulardan
hangisi MIH lehinedir?

DOGRU CEVAP: D) Asimetrik, keskin sinirli opasiteler ve etkilenen birinci daimi molarlarda
post-eriiptif mine kaybi

Coziim: MIH sistemik kokenli nitel mine defektidir; birinci daimi molarlar ve keserlerde keskin sinirli, asimetrik
opasiteler ve zayif minede post-erlptif kirllma gorilebilir. Florozis daha simetrik ve difflzddr.

Kritik tuzak: Diffiz simetri florozisi; demarke asimetri ve molar kirilmasi MIH'yi distnddurdar.

Ogrenme hedefi: MIH ile florozisi opasite dagilimi ve sinir ézellikleriyle ayirt edebilme.
Yorum ¢ Orta ¢ 75 sn  MIH, fluorosis, demarcated opacity

Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Erken yer kaybi zamanlamasi

Sut ikinci molarin daimi birinci molar siirmeden once kaybedilmesi neden daha fazla yer
kaybi riski tasir?

DOGRU CEVAP: A) Siirmekte olan daimi birinci molarin mesiale yénelip boslugu
kapatabilmesi

Coziim: Daimi birinci molar sirme sirasinda mezial bilesene sahiptir; distal rehber sit ikinci molar yoksa
mesiale devrilip strerek ark uzunlugunu azaltabilir. Bu durum distal shoe gibi stirme rehberligini gerektirebilir.
Kritik tuzak: Riskin temel kaynagi sirmekte olan daimi molarin mesial hareketidir.

Ogrenme hedefi: Siit molari erken kaybinda siirme zamaninin yer kaybina etkisini aciklayabilme.
Mekanizma ¢ Orta-Zor ¢ 90 sn ¢ space loss, primary second molar, first permanent molar

Sayfa 16 | Resmi OSYM yayini degildir.
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| ENDODONTI

71 Endodonti | Soguk testinin yorumu

Soguk uyaran kaldirildiktan sonra birkac saniye icinde gecen kisa ve keskin agri, derin
curikli ancak perkiisyon hassasiyeti olmayan diste en uygun pulpal taniy1 hangisi yapar?
DOGRU CEVAP: B) Reversibl pulpitis

Coziim: Reversibl pulpitiste agri uyaranla baslar ve uyaran kaldirilinca kisa stirede gecer. Uzayan, spontan
veya gece agrisi irreversibl pulpiti; yanit olmamasi nekrozu distndlrir ancak testler karsilastirmali
yorumlanmalidir.

Kritik tuzak: Agrinin siddetinden ¢ok uyaran sonrasi kalicihgi tanida 6nemlidir.

Ogrenme hedefi: Termal test yanitinin siiresine gore pulpal tani koyabilme.
Klinik Olgu « Kolay-Orta * 60 sn ¢ reversible pulpitis, cold test, pulp diagnosis

Endodonti | Elektrikli pulpa testinin sinirlihig:

Elektrikli pulpa testinin dogrudan degerlendirdigi 6zellik asagidakilerden hangisidir?
DOGRU CEVAP: E) Pulpa sinir liflerinin uyarnlabilirligi

Cozim: EPT duyusal sinir yanitini lcer, vaskiler canlihdi dogrudan gostermez. Travma, immatir dis,
kalsifikasyon, restorasyon temasi ve hasta algisi yanhs negatif/pozitif sonuglara yol acabilir.

Kritik tuzak: Lazer Doppler flowmetry ve pulse oximetry kan akimina dayali vitalite yontemleridir.

Ogrenme hedefi: Pulpa duyarlilik ve gercek vitalite testlerini ayirt edebilme.
Bilgi « Orta ¢ 75 sn e electric pulp test, sensibility, nerve response

Endodonti | NaOCI-klorheksidin etkilesimi

Sodyum hipoklorit ile klorheksidinin kok kanalinda dogrudan karistiriimasi neden
onerilmez?

DOGRU CEVAP: A) Dentin tiibillerini tikayabilen renkli cokelti olusmasi

Coziim: NaOCI ve CHX etkilesimi kahverengi/turuncu ¢okelti olusturabilir; bu ¢cokelti tibulleri tikayabilir,
renklenme ve biyouyumluluk endisesi yaratir. Arada bol salin/distile su ve gerekirse kurutma ile irrigantlar
ayrilmalidir.

Kritik tuzak: ki antimikrobiyalin birlikte kullaniimasi otomatik olarak yararl degildir; kimyasal uyumluluk gerekir.

Ogrenme hedefi: Endodontik irrigantlar arasi istenmeyen kimyasal etkilesimi énleyebilme.
Mekanizma ¢ Orta 75 sn « NaOClI, chlorhexidine, precipitate

Endodonti | Elektronik apeks bulucu

Modern elektronik apeks bulucularin calisma boyu belirlemede kullandig: temel prensip
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Farkh frekanslardaki elektriksel empedans oranlarinin apikal bolgede
degismesi

Coziim: Yeni nesil apeks bulucular birden fazla frekansta empedans/direng 6lcimunt karsilastirir ve apikal
foramen cevresindeki karakteristik elektriksel degisimden konum tahmin eder. Radyografiyle birlikte kullanihr.
Kritik tuzak: Apeks bulucu radyografi degildir; kanal ici elektriksel 6zellikleri dlger.

Ogrenme hedefi: Elektronik calisma boyu élciimiiniin fiziksel temelini aciklayabilme.
Mekanizma ¢ Orta * 75 sn ¢ electronic apex locator, impedance, working length

Endodonti | Resiprokal hareket ve siklik yorgunluk

Egri kanalda nikel-titanyum egenin siirekli rotasyon yerine resiprokal hareketle
kullanilmasinin baslica olasi avantaji asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) Siklik yorgunluk kirnigina karsi émrini artirabilmesi

Coziim: Resiprokasyon kesme yoniinde sinirli aci ve geri donls hareketiyle egenin birikmis déngusel
gerilimini azaltabilir. Bununla birlikte kullanim hatasi, torsiyon ve dentin ¢atlagi riski tamamen ortadan
kalkmaz.

Kritik tuzak: Resiprokasyon riski azaltabilir ancak aleti kinlmaz yapmaz.

Ogrenme hedefi: NiTi hareket kinematigini kirlma mekanizmalariyla iliskilendirebilme.
Yorum ¢ Orta-Zor « 90 sn ¢ reciprocation, cyclic fatigue, NiTi

Endodonti | Basamak olusumu

Egri bir kanalda rijit aletlerin calisma boyuna zorlanmasi sonrasi orijinal kanal yolundan
saparak yapay bir cikinti olusmasi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Ledge olusumu

Coziim: Ledge, aletin orijinal kanal egimini izlemeyip duvarda yapay bir basamak olusturmasidir. Onceden
egilmis klcUlk el aletleri, glide path, esnek NiTi ve kontrolli kuvvet riski azaltir.
Kritik tuzak: Ledge her zaman perforasyon degildir; kanal yolunu kaybetmeye neden olan yapay basamaktir.

Ogrenme hedefi: Kok kanal preparasyon hatalarini olusum mekanizmalariyla ayirt edebilme.
Klinik Olgu * Kolay-Orta ¢ 60 sn ¢ ledge, canal transportation, procedural error
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Endodonti | Kanal patinin islevi

Kok kanal patinin giita-perka ile birlikte kullanilmasindaki temel amacg asagidakilerden
hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) Gita-perka ile dentin arasindaki diizensizlik ve aksesuar bosluklari
doldurmak

Coziim: Sealer, ana dolgu materyali ile kanal duvari arasindaki bosluklari, yan kanallari ve diizensizlikleri
doldurur. Kalin sealer tabakasi buzilme/¢6zinme riskini artirabileceginden ana kitle gtita-perka olmalidir.
Kritik tuzak: Pat ana kutle degil ara yUz sizdirmazlik materyalidir.

Ogrenme hedefi: Kanal patinin dolumdaki roliinii ve ideal kullanim miktarini agiklayabilme.
Bilgi « Orta « 75 sn ¢ root canal sealer, gutta-percha, sealing

Endodonti | internal beyazlatmada servikal bariyer

Walking bleach tekniginde agartici ajanin servikal periodontal dokulara gecisini ve
eksternal servikal rezorpsiyon riskini azaltmak icin yapilmasi gereken islem asagidakilerden
hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Kanal dolgusu iizerine mine-sement birlesimi seviyesinde iyi sizdirmaz
servikal bariyer yerlestirmek

Coziim: Kanal dolgusu CEJ'nin yaklasik 1-2 mm apikaline kadar indirildikten sonra cam iyonomer veya benzeri
bariyer yerlestirilir. Bariyer oksitleyici ajanin dentin tibullerinden periodonsiyuma kagisini sinirlar.

Kritik tuzak: Isi ve yUksek konsantrasyon risk artirabilir; glivenli bariyer zorunludur.

Ogrenme hedefi: Devital beyazlatmada servikal rezorpsiyonu énleyen bariyer ilkesini uygulayabilme.
Mekanizma ¢« Orta * 75 sn « walking bleach, cervical barrier, external cervical resorption

Endodonti | Vertikal kok kirngi

Kanal tedavili molarda izole dar ve derin periodontal cep, isirmayla agri ve kok cevresinde
halo/) bicimli radyolusensi bulunmasi en ¢ok hangi durumu diistndurir?

DOGRU CEVAP: E) Vertikal kék kirig:

Coziim: Vertikal kék kirndi kanal tedavili posterior dislerde gériilebilir. izole derin sondalama, siniis yolu, bite
agrisi ve J-shaped kemik kaybi tipiktir; tani blyUtme, transilluminasyon ve gerektiginde sinirh FOV CBCT ile
desteklenir.

Kritik tuzak: Genel periodontal cep yerine tek yuzlU dar derin cep kirik icin alarm bulgusudur.

Ogrenme hedefi: Vertikal kék kinginin karakteristik klinik-radyografik bulgularini taniyabilme.
Klinik Olgu * Orta * 75 sn « vertical root fracture, J-shaped lesion, isolated pocket

Endodonti | Akut apikal apsede antibiyotik

Lokalize akut apikal apsesi olan, drenaj saglanan ve ates, seliilit veya lenfadenopatisi
bulunmayan saglikli hastada sistemik antibiyotik yaklasimi asagidakilerden hangisidir?
DOGRU CEVAP: D) Rutin olarak gerekli degildir; kaynak kontrolii ve lokal tedavi esastir
Cozum: Lokalize endodontik enfeksiyonda kanal tedavisi/cekim ve drenaj temel tedavidir. Antibiyotik ates,
yaygin selllit, trismus, lenfadenopati, sistemik tutulum veya yUksek riskli konakta endikedir.

Kritik tuzak: Antibiyotik nekrotik kanalin drenaj ve debridmaninin yerini tutmaz.

Ogrenme hedefi: Endodontik enfeksiyonda antibiyotik endikasyonunu sistemik bulgularla belirleyebilme.
Klinik Olgu « Orta-Zor « 90 sn * acute apical abscess, antibiotic stewardship, drainage

| ORTODONTI

Ortodonti | Fonksiyonel matriks teorisi

Mossun fonksiyonel matriks teorisine gore kraniofasiyal iskelet bliyiimesini yonlendiren
temel unsur asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Yumusak dokularin ve fonksiyonel bosluklarin biilyiime gereksinimleri
Coziuim: Fonksiyonel matriks teorisinde organlar, kaslar, hava yolu ve fonksiyonel bosluklar primer; iskelet
Unitesi bu gereksinimlere sekonder uyum gdésterir. Kemik buyUmesi periosteal ve kapsuler matriks etkileriyle
modellenir.

Kritik tuzak: Teori kemigi tamamen bagimsiz primer belirleyici degil fonksiyonel matrikse yanit veren yapi olarak ele
alir.

Ogrenme hedefi: Kraniofasiyal bilyiime teorilerini temel varsayimlariyla ayirt edebilme.
Bilgi « Kolay-Orta ¢ 60 sn « functional matrix, Moss, craniofacial growth
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Ortodonti | Sinif Il elastik yan etkileri

Maksiller kaninden mandibular molara uzanan Sinif Il elastiklerin uzun siireli kullaniminda
asagidaki dental yan etkilerden hangisi beklenir?

DOGRU CEVAP: E) Maksiller keserlerde retriizyon, mandibular keserlerde protriizyon egilimi
Cozum: Sinif Il elastikler Ust anterioru distale, alt posterioru meziale ¢eker; alt keser protriizyonu, Ust keser
retrlizyonu, Ust anterior ekstriizyon ve alt molar ekstriizyonuyla okliizal diizlem/vertikal boyut degisiklikleri
olusabilir.

Kritik tuzak: Sinif Il elastik mandibular keser kompansasyonunu artirabilir; iskeletsel problemi tek basina dizeltmez.

Ogrenme hedefi: intermaksiller elastik kuvvet yéniinden dental yan etkileri 6ngérebilme.
Mekanizma ¢ Orta * 75 sn « Class Il elastics, incisor inclination, side effects

Ortodonti | High-pull headgear

Vertikal biyime egilimi ve maksiller molar ekstriizyonunun istenmedigi Sinif Il hastada
kuvvet yonii nedeniyle en uygun headgear tipi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) High-pull headgear

Cozium: High-pull headgear kuvveti yukari ve geriye yénlendirerek maksiller molarlarda distal ve intriiziv
bilesen saglayabilir. Servikal headgear ise ekstriziv bileseniyle alt ylz ylksekligini artirabilir.

Kritik tuzak: Hiperdiverjan hastada servikal ¢ekisin ekstruziv etkisi istenmeyebilir.

Ogrenme hedefi: Headgear tipini vertikal bliylime paterni ve kuvvet yéniiyle eslestirebilme.
Klinik Olgu « Orta = 75 sn « high-pull headgear, vertical control, molar intrusion

Ortodonti | Dis hareketinde basincg tarafi

Hafif ve surekli ortodontik kuvvet altinda periodontal ligamentin basinc tarafinda beklenen
temel hiicresel olay asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Osteoklastlarin alveoler kemigi rezorbe etmesi

Coziim: Basing tarafinda PDL sikisir, RANKL ve diger mediyatorlerle osteoklast farklilasmasi ve frontal kemik
rezorpsiyonu gelisir. Gerilim tarafinda osteoblastik kemik yapimi baskindir.

Kritik tuzak: Hafif kuvvette hyalinizasyon yerine daha fizyolojik frontal rezorpsiyon amacglanir.

Ogrenme hedefi: Ortodontik dis hareketinin basin¢-gerilim biyolojisini aciklayabilme.
Mekanizma ¢ Orta * 75 sn e pressure side, osteoclast, orthodontic movement

Ortodonti | Sefalometride ANB yorumu

SNA acisi 80°, SNB acisi 74° olan hastada ANB acisi ve temel sagital iskeletsel iliski
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) 6° ve iskeletsel Sinif Il

Cozuiim: ANB = SNA - SNB'dir; 80 - 74 = 6°. Normal yaklasik 2° civarindadir; artmis pozitif ANB maksilla-
mandibula arasinda Sinif Il iliskisini disundurur. Nasion konumu ve vertikal patern yorumu etkileyebilir.
Kritik tuzak: ANB iki aginin toplami degil farkidir.

Ogrenme hedefi: SNA ve SNB degerlerinden ANB hesaplayip sagital iliskiyi yorumlayabilme.
Hesaplama ¢ Orta-Zor * 90 sn * ANB, skeletal Class Il, cephalometrics

Ortodonti | Leeway space farki

Leeway spacein mandibulada maksillaya gore genellikle daha fazla olmasinin temel nedeni
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) Siit kanin ve molarlarin yerini alan daimi kanin-premolarlarin toplam
genislik farkinin mandibulada daha biiyiik olmasi

Cozum: St kanin, birinci ve ikinci molarlarin toplam meziodistal genisligi, yerlerine stiren daimi kanin ve

premolarlardan fazladir. Bu fark mandibulada yaklasik 2,5 mm/yarim ark, maksillada yaklasik 1,5 mm/yarim
ark olarak daha buyuktur.

Kritik tuzak: Leeway space siit molarlari ile daimi premolarlar arasindaki boyut farkindan dogar.

Ogrenme hedefi: Leeway spacein dis boyutu temelini ve arklar arasi farkini aciklayabilme.
Bilgi « Kolay-Orta * 60 sn ¢ leeway space, mixed dentition, tooth size

Ortodonti | Kesici dis rotasyonunda relaps

Belirgin rotasyonu diizeltilmis diste relaps riskinin yiliksek olmasinin temel nedeni
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: E) Suprakrestal gingival liflerin yeni konuma yavas uyum saglamasi

Coziim: Rotasyon duzeltildikten sonra 6zellikle sirkiiler suprakrestal lifler eski yonelimlerini koruyarak relaps
kuvveti olusturabilir. Uzun retansiyon ve secilmis olgularda suprakrestal fiberotomi relapsi azaltir.

Kritik tuzak: Relapsin ana nedeni mine degil suprakrestal liflerin gerilim hafizasidir.

Ogrenme hedefi: Rotasyonel relapsi periodontal liflerin adaptasyonuyla aciklayabilme.
Mekanizma ¢ Orta * 75 sn * rotation relapse, supracrestal fibers, fiberotomy
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Ortodonti | Posterior capraz kapanista fonksiyonel kayma

Tek tarafli posterior capraz kapanista sentrik iliskide bilateral bas basa posterior temas
bulunup maksimum interkaspasyona gecerken mandibula bir tarafa kayiyorsa bu durum
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) Fonksiyonel mandibular kayma

Cozum: Maksiller darlikta erken temas mandibulayl kapanis sirasinda yana yoénlendirebilir. Erken donemde
genisletme ile kaymanin ortadan kaldiriimasi blytyen hastada sekonder asimetri riskini azaltir.

Kritik tuzak: Sentrik iliski ile maksimum interkaspasyon arasindaki orta hat degisimi fonksiyonel kaymayi gosterir.

Ogrenme hedefi: Dental interferansa bagl fonksiyonel kaymayi yapisal asimetriden ayirt edebilme.
Klinik Olgu « Orta 75 sn ¢ posterior crossbite, functional shift, maxillary constriction

Ortodonti | Seffaf plakta uyum gostergesi

Seffaf plak tedavisinde planlanan dis hareketinin gerceklesmedigini diisiindiiren en erken
klinik bulgu asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Plak ile dis yiizeyi veya atasman arasinda goriniir bosluk olusmasi
Cozum: Tracking kaybinda plak dis/atasman Uzerine tam oturmaz ve insizal-okllzal bosluk géraltr. Uyum,
atasman kaybi, yetersiz aktivasyon veya beklenmeyen dis hareketi degerlendirilir; refinement gerekebilir.
Kritik tuzak: Plak-dis boslugu iyi uyum degil hareketin geride kaldigini gosterir.

Ogrenme hedefi: Seffaf plak tedavisinde tracking kaybini klinik olarak taniyabilme.
Klinik Olgu * Orta * 75 sn « clear aligner, tracking, attachment

Ortodonti | Dudak-damak yariginda alveoler greft zamanlamasi

Sekonder alveoler kemik greftinin siirmekte olan yarik komsulugundaki daimi kanin icin en
uygun zamanlamasi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Kanin koéki yaklasik yari-iicte iki olusmusken, dis siirmeden énce

Cozuim: Sekonder alveoler greft genellikle 8-11 yas civarinda, yarik bélgesindeki kaninin kdki yaklasik yari-
Ucte iki olustugunda yapilir. Boylece dis greftten sirer, periodontal destek ve ark devamliligi saglanir.

Kritik tuzak: Tam sirme sonrasi greft, disin greftten sirme ve periodontal yararini azaltabilir.

Ogrenme hedefi: Alveoler yarik greftini daimi kanin gelisim evresine gére zamanlayabilme.
Klinik Olgu « Orta-Zor ¢ 90 sn ¢ alveolar bone graft, cleft, canine eruption

| PERIODONTOLOJI

Periodontoloji | Periodontal ligament lifleri

Cigneme sirasinda disi alveol icine gdémmeye calisan kuvvetlere karsi en fazla direncg
gosteren periodontal ligament ana lif grubu asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) Oblik lifler

Coziim: Oblik lifler sementten koronale, alveol kemiginden apikale dogru seyreder ve aksiyal okliizal kuvveti
kemik Uzerinde gerilime donustlrerek karsilar. PDL ana liflerinin en genis grubunu olusturur.

Kritik tuzak: interradikdler lifler yalniz cok kokli dis furkasyonunda bulunur; aksiyal yiikiin ana taslyicisi oblik
liflerdir.

Ogrenme hedefi: Periodontal ligament ana lif gruplarini kuvvet yonleriyle eslestirebilme.
Bilgi * Kolay-Orta ¢ 60 sn ¢ periodontal ligament, oblique fibers, occlusal force

Periodontoloji | Birlesim epitelinin doniisim hizi

Birlesim epitelinin yliksek hiicresel dontisim hizinin periodontal savunmaya baslica katkisi
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: E) Hasarli ve bakteriyel olarak kolonize yiizey hiicrelerinin hizla
uzaklastirilmasini kolaylastirmak

Cozum: Junctional epithelium nonkeratinizedir, genis interselltler araliklar ve ylksek turnover gosterir. Hizl
hlcre yenilenmesi, nétrofil gegisi ve gingival siviyla birlikte dinamik savunmaya katki saglar.

Kritik tuzak: YUksek turnover keratin tabaka olusturmak icin degil bariyerin hizli yenilenmesi icindir.

Ogrenme hedefi: Birlesim epitelinin yapisal 6zelliklerini periodontal savunmayla iliskilendirebilme.
Mekanizma ¢ Orta * 75 sn ¢ junctional epithelium, turnover, defense
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Periodontoloji | Hamp furkasyon siniflamasi

Horizontal furkasyon sondalamasinda defekt 4 mm ilerliyor ancak furkasyon tamamen
gecilemiyorsa Hamp siniflamasina gore derece asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Derece Il

Coziim: Hamp siniflamasinda derece | horizontal kayip 3 mmden az, derece Il 3 mmden fazla ancak through-
and-through degil, derece Il ise tamamen gecilebilir furkasyondur.

Kritik tuzak: 4 mm ve cul-de-sac defekt derece | degil derece Il'dir.

Ogrenme hedefi: Furkasyon defektini horizontal sondalama élciimiine gére siniflandirabilme.
Hesaplama ¢ Orta ¢ 75 sn « Hamp classification, furcation, horizontal probing

Periodontoloji | Subgingival dis tasi mineral fazi

Gingival marjinin apikalinden alinan mineralize birikimin X-1sin1 difraksiyon analizinde,
supragingival érneklere gore goreceli olarak daha yiiksek bulunmasi beklenen kristal
hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) Magnezyum whitlockite

Coziim: Subgingival dis tasinda magnezyum whitlockite géreceli olarak daha fazladir. Brushite ve
oktakalsiyum fosfat ise yeni olusan supragingival dis tasinda daha belirgin olabilir.

Kritik tuzak: Brushite 6zellikle yeni supragingival birikimle; whitlockite subgingival birikimle iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Dis tasi 6rneginin lokalizasyonunu baskin kristal faziyla eslestirebilme.
Bilgi » Orta * 75 sn « subgingival calculus, whitlockite, mineral

Periodontoloji | Primer oklizal travma

Periodontal destegi normal bir dise asiri okliizal kuvvet uygulanmasi sonucu periodontal
ligament genisligi ve mobilite artisi olusmasi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Primer okliizal travma

Cozum: Primer okllizal travma normal periodonsiyuma gelen asiri kuvvetle olusur. Sekonder travma azalmis
destekli diste normal veya asiri kuvvetle gelisir. Oklizal travma tek basina gingival inflamasyon baslatmaz ve
suprakrestal atasman kaybinin primer nedeni degildir.

Kritik tuzak: Normal destek + asiri kuvvet primer; azalmis destek + kuvvet sekonder travmadir.

Ogrenme hedefi: Primer ve sekonder okliizal travmayi destek diizeyi ve kuvvetle ayirt edebilme.
Klinik Olgu ¢ Orta-Zor ¢ 90 sn ¢ primary occlusal trauma, mobility, PDL widening

Periodontoloji | Sondalama derinligini etkileyen inflamasyon

Ayni anatomik cepte aktif inflamasyon sirasinda sondanin daha apikal ilerleyebilmesinin
temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Cep tabanindaki bag dokusunun édemli ve kollajen desteginin azalmis
olmasi

Coziuim: Sondalama derinligi yalniz anatomik tabani degil sonda kuvveti, capi, agl ve dokunun inflamasyonunu

da yansitir. inflame dokuda bag dokusu direnci azalir, sonda birlesim epiteli icine/altina daha fazla penetre
olabilir.

Kritik tuzak: Tedavi sonrasi cep derinliginin azalmasi kismen inflamasyon ve 6dem azalmasina bagli olabilir.

Ogrenme hedefi: Klinik sondalama &lcimiini doku inflamasyonu ve teknik degiskenlerle yorumlayabilme.
Mekanizma ¢ Kolay-Orta ¢ 60 sn * probing depth, inflammation, tissue resistance

Periodontoloji | Lokal antimikrobiyal tedavi

Sistemik antibiyotik gerektirmeyen, mekanik tedavi sonrasi tek bir rezidiiel periodontal
cepte yiiksek lokal ilac diizeyi saglamak icin asagidakilerden hangisi kullanilabilir?

DOGRU CEVAP: E) Kontrollii saliml lokal doksisiklin preparati

Coziim: Lokal kontrolli salim sistemleri secilmis rezidlel ceplerde mekanik debridmana ek olarak doksisiklin,
minosiklin veya klorheksidin saglayabilir. Genel periodontal tedavi ve plak kontrolliniin yerine gegcmez.

Kritik tuzak: Lokal ajan tiUm agiz hastaliginda sistemik tedavi yerine degil secilmis bélgeye yardimcidir.

Ogrenme hedefi: Lokal antimikrobiyal ajani uygun periodontal endikasyonla eslestirebilme.
Klinik Olgu « Orta = 75 sn « local delivery, doxycycline, periodontal pocket
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Periodontoloji | Klorheksidin yan etkileri

Uzun siure klorheksidin gargara kullanan hastada en sik beklenen istenmeyen etkiler
asagidakilerin hangisinde birlikte verilmistir?

DOGRU CEVAP: C) Dis ve dilde kahverengi renklenme, tat degisikligi ve supragingival tas
artisi

Coziim: Klorheksidin glicll substantiviteye sahiptir ancak uzun kullanimda ekstrinsik renklenme, tat
bozuklugu, mukozal irritasyon ve supragingival dis tasi artisi yapabilir. Kisa sireli, endikasyona uygun
kullaniimalidir.

Kritik tuzak: Renklenme ve tat degisikligi klasik, geri donusli yan etkilerdir.

Ogrenme hedefi: Klorheksidinin klinik yararlarini tipik yan etkileriyle dengeleyebilme.
Bilgi « Orta ¢ 75 sn ¢ chlorhexidine, staining, taste alteration

Periodontoloji | Peri-implant bag dokusu lifleri

Dogal dis periodonsiyumuna kiyasla peri-implant bag dokusundaki kollajen liflerin implant
yuzeyine en tipik yonelimi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) Yiizeye paralel veya cevresel seyir

Coziim: implantta sement ve periodontal ligament yoktur. Suprakrestal bag dokusu lifleri cogunlukla yiizeye
paralel/cevresel seyreder ve hemidesmozomal epitel atasmani bulunur; bu bariyer dogal dise goére daha az
vaskduler olabilir.

Kritik tuzak: implantta Sharpey lifleriyle dik PDL atasmani olusmaz.

Ogrenme hedefi: Peri-implant yumusak doku atasmanini dogal disle karsilastirabilme.
Bilgi « Orta ¢ 75 sn ¢ peri-implant tissue, collagen fibers, parallel orientation

Periodontoloji | Periodontal absede ilk yaklasim

Derin periodontal cebi bulunan vital molarda ani agri, lokalize sislik ve puy birikimi
gelismistir; sistemik bulgu yoktur. En uygun ilk tedavi asagidakilerden hangisidir?
DOGRU CEVAP: A) Cep veya insizyon yoluyla drenaj ve lokal debridman

Coziuim: Periodontal apsede basing ve enfeksiyon kaynagi drenaj/debridmanla kontrol edilir, okllizyon ve
yabanci cisim degerlendirilir. Sistemik antibiyotik ates, yayilim veya riskli konakta eklenir.

Kritik tuzak: Vitalite ve lateral cep kaynagi endodontik tedaviyi degil periodontal drenaji destekler.

Ogrenme hedefi: Periodontal apsede lokal kaynak kontroliinii sistemik antibiyotik endikasyonundan ayirt edebilme.
Klinik Olgu * Orta-Zor ¢ 90 sn ¢ periodontal abscess, drainage, debridement

| PROTETIK DIS TEDAVISI

Protetik Dis Tedavisi | indirekt tutucu yerlesimi

Distal uzantili hareketli b6limli protezde indirekt tutucunun etkinligini artirmak igin
asagidaki yerlesim ilkelerinden hangisi dogrudur?

DOGRU CEVAP: C) Fulkrum hattindan miimkiin oldugunca uzak ve ona yaklasik dik
konumlandirmak

Coziuim: indirekt tutucu distal kaidenin dokudan uzaklasmasina karsi kaldirac kolu saglar. Fulkrum hattina dik
uzaklik arttikca moment kolu ve etkinlik artar; saglam destek diste pozitif rest gerekir.

Kritik tuzak: Fulkrum hatti Gzerinde moment kolu sifira yaklasir ve tutucu etkisizlesir.

Ogrenme hedefi: indirekt tutuculugu kaldirac kolu ve fulkrum hattiyla iliskilendirebilme.
Mekanizma ¢ Kolay-Orta ¢ 60 sn ¢ indirect retainer, fulcrum line, RPD

Protetik Dis Tedavisi | Lingual bar icin mesafe

Mandibular hareketli bolimlii protezde lingual bar kullanilabilmesi icin lingual sulkus tabani
ile serbest dis eti kenari arasinda yaklasik en az ne kadar fonksiyonel dikey mesafe
bulunmahidir?

DOGRU CEVAP: B) 7-8 mm

Cozum: Lingual barin yaklasik 4 mm ylksekligi, gingival marjdan en az 3 mm uzaklik ve bitim pay: icin
yaklasik 7-8 mm fonksiyonel alan gerekir. Yetersiz alanda lingual plate disunulebilir.

Kritik tuzak: Yalniz bar ylksekligi degil gingivadan uzaklik da toplam mesafeye eklenir.

Ogrenme hedefi: Mandibular ana baglayici secimini fonksiyonel lingual sulkus derinligiyle yapabilme.
Hesaplama ¢ Orta ¢ 75 sn ¢ lingual bar, major connector, functional depth
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Protetik Dis Tedavisi | Okliizal tirnak yuvasi

Hareketli boliimli protezde posterior diste hazirlanan okliizal tirnak yuvasi icin asagidaki
ozelliklerden hangisi dogrudur?

DOGRU CEVAP: A) Tabani marjinal sirtta genis, apeksi santral fossaya yénelen yuvarlatilmis
ucgen form

Cozuim: Rest seat oklizalden bakildiginda yuvarlatiimis Giggen, tabani marjinal sirtta ve apeksi merkeze
yonelir. Pozitif oturma ve kuvvetin uzun aksa iletilmesi icin taban konkav ve minér baglayiciyla aci 90
dereceden kucuk olmahdir.

Kritik tuzak: Keskin i¢ acilar metal ve diste stres yogunlugu olusturur.

Ogrenme hedefi: Okliizal tirnak yuvasinin formunu biyomekanik amacla aciklayabilme.
Bilgi ¢ Orta ¢ 75 sn ¢ occlusal rest seat, RPD, triangular form

Protetik Dis Tedavisi | Krose esnekligi

Ayni alasim ve kesitte bir krose kolunun uzunlugu artinildiginda esnekligi nasil degisir?
DOGRU CEVAP: E) Uzunlugun kiipiyle orantili olarak artar

Coziim: Krose esnekligi uzunlugun kipuyle artar, gapin dérdiincl kuvvetiyle azalir; yuvarlak kesit her yonde,
yarim yuvarlak kesit tek yonde daha kolay esner. Alasimin elastik modulu de belirleyicidir.

Kritik tuzak: Kisa ve kalin krose daha rijit, uzun ve ince krose daha esnektir.

Ogrenme hedefi: Krose tasarim parametrelerini esneklik tizerindeki nicel etkileriyle iliskilendirebilme.
Mekanizma ¢ Orta ¢ 75 sn ¢ clasp flexibility, length cubed, RPD

Protetik Dis Tedavisi | En yakin konusma aralig:

Tam protezde maksillomandibular dikey boyutun fonetik kontroliinde hasta “s” sesi
cikarirken iist ve alt 6n disler arasinda kalmasi beklenen en yakin konusma aralig: yaklasik
kac milimetredir?

DOGRU CEVAP: D) 1-2 mm

Coziim: Sibilant seslerde mandibula en yakin konusma konumuna gelir; 6n disler temas etmeden yaklasik 1-2
mm aralik kalmalidir. Temas dikey boyutun fazla veya dis konumunun hatali oldugunu disindurebilir.

Kritik tuzak: “M” sesi istirahat konumunu, “F/V” Ust kesici-alt dudak iliskisini, “S” en yakin konusma araligini
degerlendirir.

Ogrenme hedefi: Tam protezde fonetik yéntemle dikey boyut ve anterior dis konumunu degerlendirebilme.
Bilgi « Orta-Zor « 90 sn « closest speaking space, phonetics, complete denture

Protetik Dis Tedavisi | Calismayan taraf interferensi

Mandibula saga laterotriizyon yaparken sol posterior dislerde olusan istenmeyen temas
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Calismayan taraf interferensi

Cozum: Saga hareket calisan tarafi sag, mediotruziv/calismayan tarafi soldur. Sol posterior temaslar
kuvvetleri dislerin uzun aksi disina yonlendirebilir ve koruyucu okliizyonda elimine edilir.

Kritik tuzak: Hareket yonUnun karsi tarafindaki posterior temas calismayan taraf interferensidir.

Ogrenme hedefi: Eksentrik hareketlerde calisan ve calismayan taraf temaslarini ayirt edebilme.
Klinik Olgu « Kolay-Orta * 60 sn « nonworking interference, laterotrusion, occlusion

Protetik Dis Tedavisi | ilave silikon ve hidrojen gazi

Bazi ilave tip silikon o6lcii materyallerinde modelin gecikmeli dokiilmesinin 6nerilmesinin
nedeni asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Polimerizasyon sirasinda aciga cikabilen hidrojen gazinin model
yiizeyinde porozite olusturmasini 6nlemek

Coziim: Addition silicone ideal olarak ucucu yan Uriin olusturmaz ancak rezidtel hidritlerle nem

reaksiyonundan hidrojen gazi cgikabilir. Modern Urtinlerde paladyum scavenger bulunur; Uretici talimatina gére
bekleme suresi uygulanir.

Kritik tuzak: Kondensasyon silikonunda alkol yan Grinu vardir; ilave silikonda sorun hidrojen gazi olabilir.

Ogrenme hedefi: Elastomerik 6lcii materyallerinde yan (iriin ve model dékiim zamanini iliskilendirebilme.
Mekanizma ¢ Orta ¢ 75 sn « addition silicone, hydrogen gas, model porosity
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Protetik Dis Tedavisi | Polieterin klinik 6zelligi

Polieter olcii maddesinin belirgin hidrofilik yapisina ragmen agizdan cikarilmasini
giclestirebilen temel dezavantaji asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: E) Sertlestikten sonra yiiksek rijitlik gostermesi

Coziim: Polieter nemli ortamda iyi islanir ve ayrinti kaydeder ancak sertlesmis materyal rijittir; derin andirkath
ve periodontal aralikli olgularda ¢ikarma gl¢ligi veya model kiridi riski yaratabilir.

Kritik tuzak: Hidrofiliklik avantaj, yliksek sertlik ise 6nemli dezavantajdir.

Ogrenme hedefi: Polieter 6lcii maddesini hidrofiliklik ve rijitlik acisindan klinik olguyla eslestirebilme.
Yorum ¢ Orta ¢ 75 sn ¢ polyether, rigidity, impression material

Protetik Dis Tedavisi | Lityum disilikat yiuzey islemi

Lityum disilikat cam seramik restorasyonun adeziv simantasyonundan énce ic ylizeyine
uygulanacak en uygun islem sirasi asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) Hidroflorik asitle piiriizlendirme, yikama ve silan uygulama

Coziim: Cam fazi iceren lityum disilikat HF ile mikropordz hale gelir; silan silika ylzeyi ile rezin arasinda
kimyasal kopri saglar. Sire ve konsantrasyon Ureticiye gore ayarlanir.

Kritik tuzak: MDP-kumlama zirkonya igin; HF-silan silika bazli cam seramik igin tipiktir.

Ogrenme hedefi: Cam seramik ve zirkonyanin farkl adeziv yiizey islemlerini secebilme.
Mekanizma ¢ Orta ¢ 75 sn ¢ lithium disilicate, hydrofluoric acid, silane

Protetik Dis Tedavisi | Acik kasik implant o6lgiisu

Birden fazla ve birbirine paralel olmayan implantin bulundugu tam ark olgusunda olcii
kopinglerinin 6lcii icinde kilitli kalip agizdan birlikte cikarildig: yontem asagidakilerden
hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) Acik kasik pick-up teknigi

Cozum: Open-tray pick-up tekniginde koping vidalari kasik penceresinden gevsetilir ve kopingler 6lgl iginde
cikar. Coklu veya acili implantlarda yeniden konumlandirma hatasini azaltir; splintleme dogrulugu artirabilir.
Kritik tuzak: Kapali kasikta koping agizda kalir ve 6lclye yeniden yerlestirilir; acili coklu implantta hata riski
artabilir.

Ogrenme hedefi: implant 6lcii teknigini implant sayisi ve acilanmaya gére secebilme.
Klinik Olgu * Orta-Zor ¢ 90 sn ¢ open tray, pick-up impression, multiple implants

| RESTORATIF DIS TEDAVISI

Restoratif Dis Tedavisi | Selektif mine purizlendirmesi

Universal adeziv self-etch modunda kullanilacak bir posterior kompozit restorasyonda mine
marjinal baglanmasini giiclendirmek icin en uygun ek islem asagidakilerden hangisidir?
DOGRU CEVAP: A) Yalniz mine marjinlerine fosforik asit uygulamak

Cozum: Universal adezivlerin self-etch asiditesi mineyi fosforik asit kadar belirgin purtzlendirmeyebilir.
Selektif enamel etch, dentini asiri asitlemeden mine mikromekanik bagini ve marjinal sizdirmazhdi artirir.
Kritik tuzak: Selektif etch yalniz mineye uygulanir; dentinde self-etch yaklasim korunur.

Ogrenme hedefi: Universal adeziv stratejisinde mine ve dentin icin farkl asitleme gereksinimini uygulayabilme.
Mekanizma ¢ Kolay-Orta * 60 sn ¢ selective enamel etch, universal adhesive, phosphoric acid

Restoratif Dis Tedavisi | Dentin asiri kurutma

Fosforik asitle kosullandirilan dentin, mat ve tebesirimsi goriunene kadar kuvvetli hava ile
kurutulmustur. Bu islemden sonra bag dayaniminin azalmasini en iyi aciklayan mikroyapisal
olay hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) Demineralize kollajen aginin ¢ékmesi ve monomer infiltrasyon
araliklarinin daralmasi

Cozum: Etch-and-rinse yaklasiminda asitlenmis dentindeki su, acgiga cikan kollajen agini agik tutar. Asiri
kurutma lifleri cokerterek primer ve rezin monomerlerinin demineralize bolgeye ilerlemesini sinirlar ve hibrit
tabakayi zayiflatir.

Kritik tuzak: Tebesirimsi kuruluk mine icin hedeflenebilir; demineralize dentinde kollajen ¢ckmesine yol acabilir.

Ogrenme hedefi: Asiri dentin kurutmasinin hibrit tabaka olusumuna etkisini mikroyapisal diizeyde aciklayabilme.
Mekanizma ¢ Orta 75 sn * wet bonding, collagen collapse, etch-and-rinse
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Restoratif Dis Tedavisi | Silan baglayici ajan

Kompozit rezinde inorganik cam doldurucuyla organik rezin matriks arasinda kimyasal
baglanti saglayan bilesen asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Silan

Coziim: Silanin silanol ucu silika iceren doldurucuya, metakrilat ucu rezin matrikse baglanir. Stres transferini
ve hidrolitik dayanimi artirir; silanizasyon bozuklugu doldurucu-matris ayrilmasina ve asinmaya yol agar.
Kritik tuzak: Kamforkinon fotobaslaticidir; doldurucu-matris kuplajini silan saglar.

Ogrenme hedefi: Kompozit bilesenlerini ara yiiz islevleriyle eslestirebilme.
Bilgi ¢ Orta « 75 sn e silane coupling agent, composite resin, filler matrix

Restoratif Dis Tedavisi | Seksiyonel matriks sistemi

Bir Sinif Il direkt kompozit restorasyonda matriks cikarildiginda proksimal yiiziin diiz ve
kontaktin acik kaldig: goriilityor. Sonraki restorasyonda bu komplikasyonu en ongoérilebilir
bicimde azaltacak kombinasyon hangisidir?

DOGRU CEVAP: E) Prekonturlu seksiyonel matriks, ayirici halka ve gingivale uyumlu kama
Cozum: Prekonturlu seksiyonel matriks dogal proksimal konturu saglar. Ayirici halka gegici separasyonla band
kalinhgini telafi eder; kama gingival adaptasyonu ve ek separasyonu destekler.

Kritik tuzak: Matriksin varligi tek basina siki kontakt saglamaz; kontur ve gecici separasyon birlikte gerekir.

Ogrenme hedefi: Acik proksimal kontaktin mekanik nedenine uygun matriks-separasyon sistemini secebilme.
Klinik Olgu * Orta * 75 sn « sectional matrix, Class Il composite, proximal contact

Restoratif Dis Tedavisi | Polimerizasyon buzilme vektoru

Kompozit polimerizasyonunda restorasyonun en zayif bagh kavite duvarindan ayrilip
marjinal aralik olusturmasi en cok hangi faktore baghdir?

DOGRU CEVAP: C) Biiziilme stresinin ara yiz baglanma dayanimini asmasi

Coziim: Monomer dénidsimi hacim blzilmesi ve baglanmis duvarlarda stres olusturur. Stres, adeziv ara yUz
dayanimini asarsa debonding, gap, mikrosizinti ve postoperatif hassasiyet gorilebilir; inkremental teknik ve
uygun kirleme stresi yonetir.

Kritik tuzak: BlazlUlmenin varligi tek basina gap yaratmaz; stres-bag dayanimi dengesi belirleyicidir.

Ogrenme hedefi: Polimerizasyon biiziilmesi ile ara yiiz ayriimasini mekanik olarak aciklayabilme.
Mekanizma ¢ Orta-Zor * 90 sn ¢ polymerization shrinkage, interfacial stress, marginal gap

Restoratif Dis Tedavisi | Gimiis diamin florir

Kavitasyonlu kok ciriigiiniin arrest edilmesinde kullanilan giimiis diamin floririin 6nemli
klinik dezavantaji asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: D) Ciiriik dentini kalici olarak koyu siyah renklendirmesi

Cozum: SDF yuksek florlirle remineralizasyon ve gimus iyonlariyla antimikrobiyal etki saglayarak lezyonu
arrest edebilir. En belirgin dezavantaj aktif clirik dokusunun siyah renklenmesidir; estetik onam gerekir.
Kritik tuzak: Siyah renklenme basarisizlik degil gimus bilesiklerinin tipik sonucudur.

Ogrenme hedefi: SDF'nin ciiriik arresti yarari ile estetik dezavantajini degerlendirebilme.
Klinik Olgu « Kolay-Orta * 60 sn ¢ silver diamine fluoride, caries arrest, black staining

Restoratif Dis Tedavisi | Ciriiksiiz servikal lezyon etiolojisi

Curuksuz servikal lezyonlarin glincel etiyolojik anlayisi asagidakilerden hangisidir?
DOGRU CEVAP: E) Erozyon, abrazyon ve okliizal streslerin kisiye gore degisen
kombinasyonu

Cozum: NCCL'ler cogunlukla multifaktériyeldir. Diyet/gastrik asit, asiri fircalama, dis macunu abrasivitesi,
okltzal gerilim ve tukUruk faktorleri birlikte rol oynayabilir; tedavi 6ncesi baskin etkenler belirlenmelidir.
Kritik tuzak: Abfraksiyon tek basina her lezyonu acgiklayan kesin neden olarak kabul edilmez.

Ogrenme hedefi: Ciiriiksiiz servikal lezyonlarda multifaktériyel risk degerlendirmesi yapabilme.
Yorum ¢ Orta ¢ 75 sn * non-carious cervical lesion, multifactorial, erosion abrasion

Restoratif Dis Tedavisi | Mine mikroabrazyonu

Yizeyel, sinirli mine renklenmelerinin mikroabrazyonunda kullanilan temel kimyasal-
mekanik kombinasyon asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: A) Disiik konsantrasyonlu hidroklorik asit ve abraziv partikiil

Coziim: Mikroabrazyon ylizeyel mineyi HCI ve silikon karbid/pomza benzeri abrazivle kontrolli uzaklastirir.
Florozis ve ylzeyel opasitelerde kullanilabilir; derin defektlerde yeterli degildir.

Kritik tuzak: HF seramik plrtzlendirmede; HCl-abraziv kombinasyonu mine mikroabrazyonunda kullanilir.

Ogrenme hedefi: Mine mikroabrazyonunun materyal ve derinlik sinirliligini agiklayabilme.
Bilgi * Orta ¢ 75 sn ¢ enamel microabrasion, hydrochloric acid, abrasive
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Restoratif Dis Tedavisi | Dentin hassasiyetinde potasyum nitrat

Potasyum nitrat iceren hassasiyet giderici ajanlarin temel etki mekanizmasi asagidakilerden
hangisidir?

DOGRU CEVAP: C) Pulpa sinirlerinin esik potansiyelini yiikselterek uyarilabilirligi azaltmak
Coziim: Potasyum iyonlari dentin tibdullerinden difflize olarak sinir gevresindeki ekstraselller K+ dizeyini
artirir, membrani depolarize tutar ve yeniden uyarilabilirligi azaltir. Oksalat/fluorid/arginin daha gok tibul
oklizyonuyla etki eder.

Kritik tuzak: Potasyum nitratin ana etkisi tubul tikamak degil néral uyarilabilirligi azaltmaktir.

Ogrenme hedefi: Dentin hassasiyeti ajanlarini sinir desensitizasyonu ve tiibiil okliizyonu mekanizmalarina gore ayirt
edebilme.
Mekanizma ¢ Orta ¢ 75 sn ¢ potassium nitrate, dentin hypersensitivity, nerve desensitization

Restoratif Dis Tedavisi | Adeziv simantasyonda izolasyon

Seramik inleyin rezin simanla adeziv simantasyonunda marjinal dayaniklilig: en fazla tehdit
eden klinik hata asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP: B) Tiikiiriikk veya kanla kontaminasyonun yiizey islemleri sonrasi yeterince
giderilmemesi

Cozuim: Adeziv simantasyon ¢ok basamakli ve kontaminasyona duyarldir. Proteinler seramik ve dis ylzeyini
kaplayabilir, primer/silan/adeziv etkilesimini azaltabilir; izolasyon ve materyale uygun temizleme protokoli
gerekir.

Kritik tuzak: Ylzey islemi dogru olsa bile kontaminasyon temizlenmezse baglanma azalabilir.

Ogrenme hedefi: indirekt adeziv restorasyonda izolasyon ve kontaminasyon kontroliiniin 6nemini

degerlendirebilme.
Klinik Olgu « Orta-Zor « 90 sn  adhesive cementation, contamination, ceramic inlay
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