EVVELCEVAP | DUS DENEME-4 | OZGUN HAZIRLIK SINAVI

Di$ HEKIMLIGINDE UZMANLIK EGITiMi
GIRIS SINAVI HAZIRLIK DENEMESI

DUS DENEME-4

AYRINTILI COZUMLER

Cevap gerekeeleri, kritik tuzaklar ve 6grenme hedefleri

Temel Bilimler 40 soru
Klinik Bilimler 80 soru
Toplam siire 150 dakika
Puanlama Net = Dogru - Yanhs / 4

Yiiklenen 2014-2021 DUS kitapgiklarinin soru yaklasimi incelenerek hazirlanmis 6zgiin ¢calismadir; resmi sinav yayini degildir.
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AYRINTILI COZUMLER

Dogru cevap, gerekge, kritik tuzak ve 6grenme hedefi

Anatomi | 6 soru

Dogru cevap: B) Nervus glossopharyngeus - Nervus vagus - Nervus accessorius

Juguler foramen diizeyindeki bir kitle nedeniyle yutma giclugi, ses kisikhgi, 6girme refleksinde azalma ve ayni tarafta omuz
elevasyonunda zayiflik gelisen hastada birlikte etkilenmesi beklenen kraniyal sinirler asagidakilerin hangisinde dogru verilmistir?
Coziim: Juguler foramenden IX, X ve XI. kraniyal sinirler geger. Bu sinirlerin birlikte etkilenmesi disfaji, disfoni, 6girme refleksi kaybi ve
sternokleidomastoid-trapez kaslarinda guigsuzliikle seyreden juguler foramen sendromunu olusturur.

Kritik tuzak: Nervus hypoglossus juguler foramenden degil canalis nervi hypoglossiden geger.

Ogrenme hedefi: Juguler foramenden gegen sinirleri klinik kayip ériintiisilyle eslestirebilme.

Ders: Anatomi | Konu: Juguler foramen sendromu | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Sure: 60 sn

Dogru cevap: E) Pars pterygopalatina

Arteria maxillaris, musculus pterygoideus lateralis ile iliskisine gore li¢c boliime ayrilir. Arterin fissura pterygomaxillaris yoluyla fossa
pterygopalatinaya girdikten sonraki bolumii asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Maksiller arterin birinci bolimii mandibular, ikinci bolimii pterygoid, tigtincii bélumii pterygopalatin béliim olarak adlandirilir. Ugiincti bélim
pterygomaksiller fisstirden pterygopalatin fossaya girer ve infraorbital, sfenopalatin ve desendan palatin gibi dallar verir.

Kritik tuzak: Pterygopalatin fossaya giren bolim tgtinct bélimdur.

Ogrenme hedefi: Maksiller arterin bolimlerini anatomik komsuluklarina gére ayirt edebilme.

Ders: Anatomi | Konu: Arteria maxillaris boltimleri | Tar: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: A) Nervus zygomaticus

Ganglion pterygopalatinumda sinaps yapan postganglionik parasempatik lifler, lakrimal beze ulasmadan énce nervus maxillarisin hangi
dalina katilir?

Coziim: Lakrimal bezin sekretomotor lifleri nervus petrosus major ile ganglion pterygopalatinuma gelir. Sinaps sonrasi lifler nervus zygomaticus ve
onun zygomaticotemporal daliyla ilerleyerek bir baglanti dali Gizerinden nervus lacrimalise geger.

Kritik tuzak: Lifler V2 Uzerinden tasinsa da kokenleri fasiyal sinirdir.

Ogrenme hedefi: Lakrimal bezin parasempatik yolunu ganglion ve trigeminal dallarla iliskilendirebilme.

Ders: Anatomi | Konu: Lakrimal bezin parasempatik innervasyonu | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: D) Musculus thyrohyoideus

Asagidaki infrahyoid kaslardan hangisi ansa cervicalis tarafindan degil, C1 liflerinin nervus hypoglossusla birlikte seyreden dali
tarafindan innerve edilir?

Coziim: Ansa cervicalis sternohyoid, sternothyroid ve omohyoid kaslarini innerve eder. Thyrohyoid ve geniohyoid kaslari ise C1 liflerini kisa sure
nervus hypoglossusla birlikte tasiyan ayri dallardan alir.

Kritik tuzak: Nervus hypoglossus burada yalniz C1 liflerine yol gosterir; liflerin kdkeni hipoglossal cekirdek degildir.

Ogrenme hedefi: infrahyoid kaslarin motor innervasyonunu ayirt edebilme.

Ders: Anatomi | Konu: Ansa cervicalis | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: B) Dilin 6n Ugcte ikisinde tat duyusu kaybi

Nervus facialisin foramen stylomastoideumdan ciktiktan hemen sonra travmatik olarak kesildigi bir hastada asagidaki bulgulardan
hangisinin goriilmesi beklenmez?

Coziim: Stylomastoid foramen distalindeki lezyon mimik kaslarina giden motor dallari etkiler. Chorda tympani, nervus petrosus major ve stapedius
dali daha proksimalde ayrildidi igin tat, lakrimasyon ve stapedius fonksiyonlari korunur.

Kritik tuzak: Periferik yuiz felci motor bulgular verir; tat kaybi icin lezyon chorda tympani ayriminin proksimalinde olmalidir.

Ogrenme hedefi: Fasiyal sinir lezyonunu dal ayrilma diizeyine gére lokalize edebilme.

Ders: Anatomi | Konu: Fasiyal sinir lezyonu | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Dogru cevap: D) Musculus digastricusun venter posterioru

Nervus facialisin motor lifleriyle innerve edilen ve embriyolojik olarak ikinci faringeal arktan gelisen kas asagidakilerden hangisidir?
Céziim: ikinci faringeal ark kaslar fasiyal sinirle innerve edilir; stapedius, stylohyoid ve digastrik kasin posterior karni bu gruptadir. Digastrik kasin
6n karni ve mylohyoid birinci ark kdkenlidir ve V3 ile innerve edilir.

Kritik tuzak: Digastrik kasin iki karni farkli faringeal arklardan gelisir.

Ogrenme hedefi: Faringeal ark tdrevlerini kraniyal sinir innervasyonuyla eslestirebilme.

Ders: Anatomi | Konu: Ikinci faringeal ark kaslari | Tar: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Stre: 60 sn

Fizyoloji | 6 soru

Dogru cevap: B) Beyin omurilik sivisinda hidrojen iyonu konsantrasyonunun artmasi

Arteriyel PCO2 yiikseldiginde ventilasyonun artmasinda santral kemoreseptorleri dogrudan uyaran degisiklik asagidakilerden hangisidir?
Coziim: CO2 kan-beyin bariyerini kolayca geger ve beyin omurilik sivisinda karbonik aside doniiserek H+ olusturur. Santral kemoreseptorler esas
olarak bu pH dustsunu algilar; H+ ve HCO3- bariyeri CO2 kadar kolay gecemez.

Kritik tuzak: Santral reseptoriin uyaricisi dogrudan arteriyel CO2 molekilt degil BOS pH degisikligidir.

Ogrenme hedefi: Hiperkapniye ventilatuvar yanitin santral mekanizmasini agiklayabilme.

Ders: Fizyoloji | Konu: Santral kemoreseptérler | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: C) L tipi kalsiyum kanallarindan hiicre icine kalsiyum girisi

Sinoatriyal diigiim hiicrelerinde aksiyon potansiyelinin hizli yiikselis fazindan baslica sorumlu iyon akimi asagidakilerden hangisidir?
Coziim: Nodal hiicrelerde faz 0 depolarizasyonu hizli sodyum kanallarindan degil L tipi kalsiyum kanallarindan Ca2+ girisiyle olusur. Faz 4te funny
akim ve T tipi kalsiyum akimlari spontan depolarizasyona katki saglar.

Kritik tuzak: Ventrikil miyositinde faz 0 hizli Na+ akimidir; SA dugimiinde ise Ca2+ akimidir.

Ogrenme hedefi: Nodal ve hizli yanitli kalp hiicrelerinin aksiyon potansiyellerini ayirt edebilme.

Ders: Fizyoloji | Konu: SA diigiimi aksiyon potansiyeli | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Dogru cevap: E) von Willebrand faktorii - Trombosit glikoprotein Ib

Damar endoteli hasarindan sonra trombositlerin agiga ¢ikan subendotelyal kollajene ilk tutunmasinda temel koprii gorevi géren eslesme
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: VWF subendotelyal kollajene baglanir ve trombosit ylizeyindeki GPIb reseptoriiyle etkileserek adezyonu saglar. GPIIb/llla ise fibrinojen
aracihglyla trombositler arasi agregasyonda gorev alir.

Kritik tuzak: GPIb adezyon, GPlIb/llla agregasyon icin anahtar reseptordir.

Ogrenme hedefi: Primer hemostazda adezyon ve agregasyon basamaklarini ayirt edebilme.

Ders: Fizyoloji | Konu: Trombosit adezyonu | Tiur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn
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Dogru cevap: E) Proksimal tiibiilde fosfat geri emiliminin azalmasi ve 1-alfa hidroksilaz aktivitesinin artmasi

Paratiroid hormon diizeyi akut olarak yuikselen saglikli bir kiside bobrekte asagidaki degisikliklerden hangisi beklenir?

Coziim: PTH proksimal tubulde Na-fosfat kotransporterlerini azaltarak fosfatiiri yapar ve 1-alfa hidroksilazi uyararak kalsitriol sentezini artirir. Distal
nefronda kalsiyum geri emilimini artirir.

Kritik tuzak: PTH serum kalsiyumunu artirirken fosfati diisiriir; bobrekte fosfat geri emilimini azaltir.

Ogrenme hedefi: PTHnin renal kalsiyum-fosfat dengesine etkilerini birlikte degerlendirebilme.
Ders: Fizyoloji | Konu: Paratiroid hormonun bobrek etkisi | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Dogru cevap: B) Pankreas ve safra kanallarindan bikarbonattan zengin sivi sekresyonunu artirmak

Duodenuma asidik kimus ulastiginda salgilanan sekretinin sindirim sistemi lizerindeki baslica etkisi asagidakilerden hangisidir?
Coziim: Sekretin duodenal S hiicrelerinden asit uyarisiyla salinir; pankreatik ve biliyer kanal hiicrelerinde HCO3- sekresyonunu artirarak duodenal
pHnin nétralizasyonuna yardim eder. Gastrik asit retimi ve bosalmayi baskilayabilir.

Kritik tuzak: Safra kesesini kasan ve asiner enzim sekresyonunu gii¢lii uyaran temel hormon kolesistokinindir.

Ogrenme hedefi: Gastrointestinal hormonlari uyaran ve hedef etkileriyle eslestirebilme.

Ders: Fizyoloji | Konu: Sekretin | Tur: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: A) Gq - Fosfolipaz C - IP3 - Hiicre ici kalsiyum artisi

Parasempatik uyari sirasinda tiikiiriik bezi asinus hiicresindeki M3 muskarinik reseptoriiniin aktivasyonu, sivi sekresyonunu baslatmak
uizere dncelikle hangi hiicre ici ikinci haberci yolunu kullanir?

Coziim: M3 reseptori Gq ile eslesir. Fosfolipaz C, IP3 ve DAG olusumunu artirir; IP3 hiicre i¢i Ca2+ salinimini tetikler. Kalsiyuma bagimh klortr
kanallari ve diger taslyicilar su-elektrolit sekresyonunu baslatir.

Kritik tuzak: M3 reseptoril Gq ile, beta adrenerjik reseptérler ise cogunlukla Gs-cAMP ile iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Tiikirik sekresyonunun reseptér ve ikinci haberci mekanizmasini agiklayabilme.

Ders: Fizyoloji | Konu: Tikirik sekresyonu ve M3 reseptorii | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Tibbi Biyokimya | 6 soru
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Dogru cevap: B) Galaktoz-1-fosfat iiridiltransferaz

Siitle beslenmeyi izleyen giinlerde kusma, sarilik, hepatomegali ve Escherichia coli sepsisi gelisen yenidoganda klasik galaktozemi
diisunuliiyor. En olasi enzim eksikligi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Klasik galaktozemide GALT eksikligi galaktoz-1-fosfat birikimine yol acar; karaciger hasari, katarakt, bliyime geriligi ve E. coli sepsisine
yatkinlik gorulur. Galaktokinaz eksikligi daha gok izole infantil kataraktla seyreder.

Kritik tuzak: E. coli sepsisi ve karaciger yetmezligi klasik galaktozemi icin gucli ipuclaridir.

Ogrenme hedefi: Galaktoz metabolizmasi bozukluklarini klinik ériintdileriyle ayirt edebilme.

Ders: Tibbi Biyokimya | Konu: Klasik galaktozemi | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: D) Metilmalonil-KoA mutaz

Vitamin B12 eksikliginde serum metilmalonik asit diizeyinin yiikselmesinin nedeni asagidaki enzimlerden hangisinin kofaktér yetersizligi
nedeniyle calisamamasidir?

Coziim: Adenozilkobalamin, metilmalonil-KoA mutazin kofaktoriidur ve metilmalonil-KoAyi siiksinil-KoAya donusturir. B12 eksikliginde metilmalonat
ve homosistein artar; folat eksikliginde metilmalonat yikselmez.

Kritik tuzak: Metiyonin sentaz da B12 kullanir ancak metilmalonat artisi mutaz basamagina baglidir.

Ogrenme hedefi: B12 eksikliginin biyokimyasal belirteclerini ilgili enzimlerle eslestirebilme.

Ders: Tibbi Biyokimya | Konu: Vitamin B12 ve metilmalonat | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: E) Kompleks Il - Siiksinat dehidrogenaz

Asagidaki elektron tasima zinciri komplekslerinden hangisi ayni zamanda sitrik asit dongtisiinde gorev alan bir enzim olup proton
pompalamaz?

Coziim: Suksinat dehidrogenaz hem TCA déngusiinde siksinati fumarata oksitler hem de elektronlari FADH2 izerinden ubikinona aktarir.
Kompleks I, kompleks 1, 1Il ve IVten farkli olarak proton pompalamaz.

Kritik tuzak: Kompleks Il elektron aktarir ancak proton gradiyentine dogrudan katki saglamaz.

Ogrenme hedefi: Elektron tasima zinciri komplekslerinin enzim ve proton pompalama ézelliklerini ayirt edebilme.

Ders: Tibbi Biyokimya | Konu: Elektron tasima zinciri kompleks Il | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Dogru cevap: B) Dalli zincirli alfa-ketoasit dehidrogenaz kompleksi

Yenidogan doneminde norolojik bozulma ve idrarda tath koku ile seyreden akcaagac surubu idrar hastaliginda eksik olan enzim
kompleksi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Losin, izoldsin ve valinin transaminasyonla olusan alfa-ketoasitleri BCKD kompleksiyle oksidatif dekarboksilasyona ugrar. Enzim
eksikliginde dalli zincirli aminoasitler ve ketoasitleri birikir; 6zellikle 16sin noérotoksiktir.

Kritik tuzak: Pirlivat ve alfa-ketoglutarat dehidrogenaz benzer kofaktérler kullanir ancak hastalik BCKD eksikligidir.

Ogrenme hedefi: Dalli zincirli aminoasit metabolizmasi bozuklugunu taniyabilme.

Ders: Tibbi Biyokimya | Konu: Ak¢aagagc surubu idrar hastaligi | Tar: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: D) Glukoz-6-fosfataz

Siddetli aclik hipoglisemisi, laktik asidoz, hiperiirisemi ve hepatomegali bulunan bir cocukta karacigerin serbest glukoz
olusturamamasina yol acan enzim eksikligi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Von Gierke hastaliginda glukoz-6-fosfataz eksikligi hem glikojenolizin hem glukoneogenezin son basamagini engeller. Glukoz-6-fosfat
birikimi glikoliz, laktat, lipid ve Urik asit Gretimine yonelir.

Kritik tuzak: Kas fosforilaz eksikligi egzersiz intoleransi yapar; agir aclik hipoglisemisi ve hepatomegali Von Gierkeyi diistindurtr.

Ogrenme hedefi: Glikojen depo hastaliklarini metabolik bulgularla ayirt edebilme.

Ders: Tibbi Biyokimya | Konu: Von Gierke hastaligi | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Dogru cevap: E) UDP-glukuronil transferaz

Hepatositlerde indirekt bilirtibini suda ¢oziinur hale getiren konjugasyon reaksiyonunu katalizleyen enzim asagidakilerden hangisidir?
Coziim: Bilirtibin endoplazmik retikulumda UDP-glukuronil transferaz araciliiyla bilirtibin diglukuronide cevrilir ve safraya atilir. Enzimin belirgin
eksikligi Crigler-Najjar, hafif aktivite azalmasi Gilbert sendromuyla iligkilidir.

Kritik tuzak: Heme oksijenaz ve biliverdin rediktaz biliribin olusumunda, UDP-glukuronil transferaz ise konjugasyonda gorev alir.

Ogrenme hedefi: Heme yikimi ve biliriibin konjugasyon basamaklarini ayirt edebilme.

Ders: Tibbi Biyokimya | Konu: Biliriibin konjugasyonu | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn
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Tibbi Mikrobiyoloji | 6 soru

Dogru cevap: E) Leukotoksin

Agresif periodontal yikimla iligkili Aggregatibacter actinomycetemcomitansin 6zellikle notrofiller ve monositler lizerinde sitotoksik etki
gosteren baslica virilans faktori asagidakilerden hangisidir?

Coziim: A. actinomycetemcomitansin RTX ailesinden leukotoksini Iokositleri hedefler ve lokal savunmayi bozar. Bakteri ayrica adezinler, endotoksin
ve doku invazyon 6zellikleriyle periodontal patogeneze katkida bulunur.

Kritik tuzak: Koagulaz stafilokoklar, tetanospazmin Clostridium tetani icin karakteristiktir.

Ogrenme hedefi: Periodontal patojenlerin 6zgiil viriilans faktérlerini taniyabilme.

Ders: Tibbi Mikrobiyoloji | Konu: Aggregatibacter leukotoksini | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: B) Human herpesvirus 8

immiin baskilanmis bir hastanin damak mukozasinda mor-kirmizi makiil ve nodiiller gelisiyor. Kaposi sarkomu diisiiniilen bu lezyonun
etiyolojisinde en giiclii iliski gosteren virus asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Kaposi sarkomu HHV-8 ile iliskilidir ve 6zellikle ileri immun baskilanmada oral kavitede damak ve gingivada gorilebilir. Lezyonlar vaskuler
igsi hicre proliferasyonu ve ekstravaze eritrositlerle karakterizedir.

Kritik tuzak: EBV killi I6koplaki ve bazi lenfomalarla iliskilidir; Kaposi sarkomunun temel virusu HHV-8dir.

Ogrenme hedefi: Onkojenik viruslari iliskili oral lezyonlarla eslestirebilme.

Ders: Tibbi Mikrobiyoloji | Konu: HHV-8 ve Kaposi sarkomu | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Dogru cevap: C) Cryptococcus neoformans

ileri immiin yetmezligi olan hastada menenijit ve akciger enfeksiyonu olusturan, kalin polisakkarit kapsiilii nedeniyle negatif boyamada
cevresinde acik hale goriilen maya asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Cryptococcus neoformans kapsullu, Ureaz pozitif bir mayadir. India ink gibi negatif boyamalarda kapsul agik halo seklinde izlenebilir;
kriptokokal antijen testi tanida duyarlidir.

Kritik tuzak: Candida turleri pseudohif ve germ tiip 6zellikleriyle; Cryptococcus belirgin polisakkarit kapsuliyle 6ne cikar.

Ogrenme hedefi: Firsatgi mantarlari morfolojik ézellikleriyle ayirt edebilme.

Ders: Tibbi Mikrobiyoloji | Konu: Cryptococcus neoformans | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Siire: 60 sn

Dogru cevap: A) C3b

Bakterilerin notrofil ve makrofajlar tarafindan fagosite edilmesini kolaylastiran baslica kompleman opsonini asagidakilerden hangisidir?
Co6ziim: C3b mikrop yiizeyine kovalent baglanir ve fagositlerdeki kompleman reseptorleri tarafindan taninarak opsonizasyon saglar. C3a ve C5a
anafilatoksindir; C5a guclu kemotaktik etki de gdsterir.

Kritik tuzak: C5a fagositleri bolgeye ceker; mikrobu fagosite edilebilir hale getiren temel kaplayici bilesen C3bdir.

Ogrenme hedefi: Kompleman bilesenlerinin temel efektdr gorevlerini ayirt edebilme.

Ders: Tibbi Mikrobiyoloji | Konu: Komplemanla opsonizasyon | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: B) Duyarlanmis T lenfositlerin sitokin salmasi ve makrofajlari aktive etmesi

Tuberkiilin deri testinde 48-72 saatte ortaya cikan endiirasyonun temel immunolojik mekanizmasi asagidakilerden hangisidir?
Coziim: Gecikmis tip IV asir duyarlilik antikor degil T hiicre aracilidir. Onceden duyarlanmis Thl hiicreleri IFN-gama gibi sitokinlerle makrofaj
aktivasyonuna ve lokal endirasyona yol acar.

Kritik tuzak: Dakikalar icinde gelisen IgE yaniti tip I; 48-72 saatlik hiicresel yanit tip I\Vtir.

Ogrenme hedefi: Asiri duyarlilik tiplerini zamanlama ve efektér mekanizmayla eslestirebilme.

Ders: Tibbi Mikrobiyoloji | Konu: Tip IV asiri duyarlilik | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Stire: 75 sn

Dogru cevap: A) Sterilizasyon

Spaulding siniflamasina gore steril dokuya veya dolasim sistemine giren kritik bir dental alet icin gerekli en diisiik islem diizeyi
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Cerrahi davye, elevator ve periodontal cerrahi aletleri kritik siniftadir ve sporlar dahil tim mikroorganizmalari ortadan kaldiran sterilizasyon
gerektirir. Yari kritik aletler miimkiinse 1si sterilizasyonuna tabi tutulur.

Kritik tuzak: Dezenfeksiyon sporlari glivenilir bicimde yok etmez; steril dokuya giren alette sterilizasyon zorunludur.

Ogrenme hedefi: Dental aletleri enfeksiyon kontrol sinifina gére isleme tabi tutabilme.

Ders: Tibbi Mikrobiyoloji | Konu: Spaulding siniflamasi | Tir: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn
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Histoloji ve Embriyoloji | 4 soru

Dogru cevap: B) Azalmis mine epiteli

Dis siirerken oral epitel ile birleserek mine yiizeyine baslangictaki birlesim epitelinin baglanmasina katki saglayan yapi asagidakilerden
hangisidir?

Coéziim: Mine olusumu tamamlandiktan sonra ameloblastlar ve mine organinin kalan tabakalari azalmis mine epitelini olusturur. Stirme sirasinda
oral epitelle kaynasir ve ilk birlesim epitelinin olusumuna katkida bulunur.

Kritik tuzak: Hertwig kok kini kdk bigcimlenmesini yonetir; sirme sirasinda mineyi érten yapi azalmis mine epitelidir.

Ogrenme hedefi: Dis stirmesi sirasinda mineyi érten epitelyal yapinin kaderini agiklayabilme.

Ders: Histoloji ve Embriyoloji | Konu: Azalmis mine epiteli | Tar: Bilgi | Zorluk: Orta-Zor | Siire: 90 sn

Dogru cevap: D) Serres epitel artiklari

Cene mukozasi ve gingivada bulunabilen, dental laminanin parcalanmasindan sonra geride kalan epitel adaciklan asagidakilerden
hangisidir?

Coziim: Dental lamina dis germlerini oral epitele baglar ve gelisim ilerledikce parcalanir. Kalan epitel adaciklari Serres artiklari olarak adlandirilir ve
bazi odontojenik kist veya timorlere kaynaklik edebilir.

Kritik tuzak: Malassez artiklari periodontal ligamentte kok kini kokenlidir; Serres artiklar dental lamina kokenlidir.

Ogrenme hedefi: Odontojenik epitel artiklarini kékenlerine gére ayirt edebilme.

Ders: Histoloji ve Embriyoloji | Konu: Serres epitel artiklari | Tur: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Sure: 60 sn

~

Dogru cevap: B) Myoepitelyal hiicre

Major tiikuriik bezlerinde salgi son parcalari ve interkale kanallarin bazal laminasi ile epitel hiicreleri arasinda yer alan, kasiima
yetenegiyle salginin kanala itilmesine yardimci olan hiicre asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Myoepitelyal hiicreler epitel kdkenli olmakla birlikte aktin ve miyozin icerir. Asinuslari ve kiiguk kanallari sepet gibi sararak kasilr, salginin
disari atilmasina ve son parcalarin asiri genislemesinin dnlenmesine katki saglar.

Kritik tuzak: Myoepitelyal hiicre kontraktil olsa da ba§ dokusu kokenli duiz kas degildir; epitel ile bazal lamina arasindadir.

Ogrenme hedefi: Tiikirik bezindeki destekleyici kontraktil hiicreyi taniyabilme.

Ders: Histoloji ve Embriyoloji | Konu: Myoepitelyal hiicreler | Tir: Bilgi | Zorluk: Orta | Siire: 75 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 4
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Dogru cevap: E) Processus styloideus

ikinci faringeal arkin kikirdak elemani olan Reichert kikirdagindan gelisen yapi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Reichert kikirdagi stapes, styloid proses, stylohyoid ligament ve hyoid kemigin kiigik boynuzunun tst bélimiine katki verir. Malleus ve
incus birinci arkin Meckel kikirdagiyla iliskilidir.

Kritik tuzak: Malleus ve incus birinci ark; stapes ve styloid proses ikinci ark tiirevleridir.

Ogrenme hedefi: Faringeal ark kikirdak tiirevierini ayirt edebilme.

Ders: Histoloji ve Embriyoloji | Konu: Reichert kikirdagr | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Tibbi Patoloji | 4 soru

=

Dogru cevap: E) Distrofik kalsifikasyon

Serum kalsiyum diizeyi normal olan bir hastada uzun siiredir nekrotik kalan lenf nodunda kalsiyum tuzlarinin birikmesi asagidaki
siireclerden hangisidir?

Coziim: Distrofik kalsifikasyon hasarli veya nekrotik dokuda serum kalsiyumu normal oldugu halde gelisir. Metastatik kalsifikasyon ise hiperkalsemi
veya fosfat metabolizmasi bozuklugunda normal dokularda gorulr.

Kritik tuzak: Normal dokuda sistemik hiperkalsemiyle olusan birikim metastatiktir; 610 dokudaki birikim distrofiktir.

Ogrenme hedefi: Distrofik ve metastatik kalsifikasyonu serum kalsiyumu ve doku durumu Gzerinden ayirt edebilme.

Ders: Tibbi Patoloji | Konu: Distrofik kalsifikasyon | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: D) Ameloblastom

Mandibulada multilokiiler radyolusent lezyonun biyopsisinde periferde palizatlanan, ¢ekirdekleri bazal membranin ters yoniinde yerlesmis
kolumnar hiicreler ve merkezde stellat retikulumu andiran hiicreler goriiliiyor. En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

Cozium: Follikiler ameloblastomda periferik ameloblast benzeri hiicrelerde palizadlanma ve ters polarizasyon, merkezde stellat retikulum benzeri
hucreler tipiktir. Lezyon lokal agresiftir ve kdk rezorpsiyonu/ekspansiyon yapabilir.

Kritik tuzak: Miksom mezenkimal ve gevsek miksoid stromalidir; epitel adaciklarinda ters polarizasyon ameloblastomu destekler.

Ogrenme hedefi: Odontojenik timérleri histopatolojik mimariyle taniyabilme.

Ders: Tibbi Patoloji | Konu: Ameloblastom histopatolojisi | Tar: Klinik Olgu | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Dogru cevap: D) Adenoid kistik karsinom

Mindr tukiiriik bezi timoériinde kribriform yapi, hiyalin materyalle dolu psédoliimenler ve belirgin perindral invazyon saptaniyor. En olasi
tani asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Adenoid kistik karsinomun klasik goriiniimii isvigre peyniri tarzi kribriform mimari ve perinéral invazyondur. Yavas bilyiiyebilir ancak agri,
gec niiks ve uzak metastaz egilimi gosterebilir.

Kritik tuzak: Mukus ve epidermoid hicre birlikteligi mukoepidermoid karsinom; kribriform-perindral 6riinti adenoid kistik karsinomdur.

Ogrenme hedefi: Tiikiirik bezi malignitelerini ayirt ettiren histolojik bulgularla taniyabilme.

Ders: Tibbi Patoloji | Konu: Adenoid kistik karsinom | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Siire: 60 sn

Dogru cevap: B) Verriikdoz karsinom

Uzun siire tiittin kullanan yash hastanin bukkal mukozasinda genis tabanli, beyaz, verriikéz ve yavas biiyiiyen kitle bulunuyor. Biyopside
minimal sitolojik atipiyle birlikte bag dokusuna dogru genis, itici epitel ¢cikintilari goriiliiyor. En olasi tani asagidakilerden hangisidir?
Coziim: Verrikoz karsinom dustk dereceli bir skuaméz malignitedir; iyi diferansiye, itici sinirlarla lokal invazivdir ve metastazi nadirdir. Yuzeyel
biyopsi reaktif epitel gibi gériinebileceginden derin ve yeterli 6rnek gerekir.

Kritik tuzak: Minimal atipi maligniteyi dislamaz; genis itici sinirlar ve klinik invazyon verriikdz karsinomu diistndurdr.

Ogrenme hedefi: Verriikéz karsinomu klinik ve histolojik ézellikleriyle ayirt edebilme.

Ders: Tibbi Patoloji | Konu: Verriik6z karsinom | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Tibbi Farmakoloji | 4 soru

Dogru cevap: C) Metilen mavisi

Yiiksek doz prilokain uygulamasindan sonra siyanoz, cikolata renginde kan ve oksijen tedavisine ragmen diisiik pulse oksimetre degeri
gelisen hastada 6zgiil tedavi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Prilokainin metaboliti ortotoluidin hemoglobin demirini Fe2+den Fe3+e oksitleyerek methemoglobinemi yapabilir. Semptomatik olguda
metilen mavisi NADPH bagimli rediiksiyonu hizlandirir; G6PD eksikliginde dikkat gerekir.

Kritik tuzak: Pulse oksimetrenin oksijene yanitsiz yaklasik yiizde 85 civarinda kalmasi methemoglobinemiyi diistindrdir.

Ogrenme hedefi: Lokal anestezik toksisitesini klinik tablo ve antidotla eslestirebilme.

Ders: Tibbi Farmakoloji | Konu: Methemoglobinemi tedavisi | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: C) Trombosit P2Y12 ADP reseptoriini geri doniisiimsiiz inhibe etmek

Klopidogrelin trombosit agregasyonunu azaltan temel etki mekanizmasi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Klopidogrel aktif metabolitiyle P2Y12 ADP reseptorini geri doniisimsuz bloke eder ve GPIIb/llla aktivasyonunu azaltir. Etki trombosit 6mru
boyunca surer.

Kritik tuzak: Aspirin COX-1i asetilleyerek tromboksani azaltir; klopidogrelin hedefi P2Y12dir.

Ogrenme hedefi: Antitrombositer ilaglari hedef reseptérlerine gére ayirt edebilme.

Ders: Tibbi Farmakoloji | Konu: Klopidogrel | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: A) Penisilin baglayan proteinlerin transpeptidaz aktivitesi

Penisilinlerin bakterisidal etkisinin dogrudan molekiiler hedefi asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Beta-laktamlar penisilin baglayan proteinlere baglanarak peptidoglikan zincirleri arasindaki transpeptidasyon ve ¢apraz baglanmay!
engeller. Aktif boluinen bakterilerde hiicre duvari zayiflar ve otoliz gelisir.

Kritik tuzak: DNA giraz florokinolonlarin, 30S aminoglikozid ve tetrasiklinlerin hedefidir.

Ogrenme hedefi: Antibakteriyel ilaglarin molekiiler hedeflerini eslestirebilme.

Ders: Tibbi Farmakoloji | Konu: Beta-laktam etki mekanizmasi | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Dogru cevap: D) ilacin iyonize katyonik formunun artmasi ve sinir membranini gecen yiiksiiz baz fraksiyonunun azalmasi
Asidik enfekte dokuda lokal anestezik etkinin ge¢ baslamasinin en 6nemli farmakolojik nedeni asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Lokal anestezikler zayif bazdir. Dustik pH dengeyi protonlanmis iyonize forma kaydirir; lipidde ¢6zunen yiksiiz baz miktari azalinca akson
membranina penetrasyon yavaslar ve blok yetersizlesebilir.

Kritik tuzak: Sodyum kanalina igeriden baglanan katyonik form gereklidir ancak membrani gecebilmek icin 6nce yeterli yiikstiz baz bulunmalidir.
Ogrenme hedefi: Lokal anesteziklerin pH-pKa iliskisini klinik etkinlikle yorumlayabilme.

Ders: Tibbi Farmakoloji | Konu: Enfekte dokuda lokal anestezi | Tur: Mekanizma | Zorluk: Kolay-Orta | Sure: 60 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 5
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Tibbi Biyoloji ve Genetik | 4 soru

~

Dogru cevap: C) Translokasyon tipi Down sendromu

Fenotipik olarak saglikli bir ebeveynde 45 kromozom ve dengeli t(14;21) saptanmasi, cocukta asagidaki hastaliklardan hangisinin
tekrarlama riskini artirir?

Coziim: Robertsonian translokasyonda iki akrosentrik kromozomun uzun kollar birlesir. Dengeli tagiyici genellikle saghklidir ancak 21q materyalini
fazla taslyan gametler translokasyon tipi Down sendromuna yol acabilir.

Kritik tuzak: Taslyicinin kromozom sayisi 45 olabilir; genetik materyal dengeli oldugu igin fenotip normal kalabilir.

Ogrenme hedefi: Robertsonian translokasyonun tasiyici ve yavru (zerindeki etkisini yorumlayabilme.

Ders: Tibbi Biyoloji ve Genetik | Konu: Robertsonian translokasyon | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: E) 1/50

Otozomal resesif bir hastaligin toplumdaki gériilme sikhgi 1/10.000 ve toplum Hardy-Weinberg dengesinde ise tasiyici sikhgi yaklasik
olarak kactir?

Cozuim: g2 = 1/10.000 oldugundan q = 1/100dr. p yaklasik 0,99 kabul edilirse tasiyici sikligi 2pq yaklasik 2 x 0,99 x 0,01 = 0,0198, yani yaklasik
1/50dir.

Kritik tuzak: Hastalik sikligi g2dir; tasiyici sikhg g degil yaklasik 2q olarak hesaplanir.

Ogrenme hedefi: Otozomal resesif hastalikta tasiyici sikligini Hardy-Weinberg esitligiyle hesaplayabilme.

Ders: Tibbi Biyoloji ve Genetik | Konu: Hardy-Weinberg hesabi | Tir: Hesaplama | Zorluk: Orta | Siire: 75 sn

Dogru cevap: D) Floresan in situ hibridizasyon

Konotrunkal kalp anomalisi, hipokalsemi ve timus hipoplazisi bulunan cocukta 22q11.2 mikrodelesyonundan siipheleniliyor. Hedef
boélgenin kromozom lizerindeki kopya sayisini hizlica géstermek icin en uygun yéntem asagidakilerden hangisidir?

Coziim: FISH, floresan isaretli 6zgiil DNA probunun kromozom Uzerindeki hedef dizisine hibridizasyonunu gésterir ve submikroskobik delesyonlarin
hedefe yonelik saptanmasinda kullanilabilir. Kromozom mikrodizisi daha genis genom taramasi saglayabilir.

Kritik tuzak: Konvansiyonel karyotip kiiglik 22q11.2 delesyonunu kagirabilir; 6zgul prob kullanan FISH daha uygundur.

Ogrenme hedefi: Mikrodelesyonlarin hedefe yénelik tanisinda uygun molekiiler sitogenetik yéntemi secebilme.

Ders: Tibbi Biyoloji ve Genetik | Konu: FISH ile mikrodelesyon | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: B) Alternatif splicing

Tek bir pre-mRNAdan farkli ekzon kombinasyonlarinin secilmesiyle birden fazla protein izoformu uretilmesini saglayan siirec
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Alternatif splicing sirasinda spliceozom farkl ekzonlari birlestirerek ayni genin farkli olgun mRNA ve protein izoformlarini Gretmesini saglar.
Boylece protein ¢esitliligi gen sayisindan ¢ok daha fazla olabilir.

Kritik tuzak: Genomik imprinting ebeveyn kdkenine gore gen ekspresyonunu degistirir; ekzon kombinasyonu olusturmaz.

Ogrenme hedefi: Posttranskripsiyonel diizenlemenin protein cesitliligine katkisini agiklayabilme.

Ders: Tibbi Biyoloji ve Genetik | Konu: Alternatif kesip birlestirme | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta-Zor | Stre: 90 sn

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | 10 soru

H
=

Dogru cevap: E) Pterygoid venoz pleksus

Posterior superior alveoler sinir blokajindan hemen sonra hastanin maksiller tiiber ve yanak bolgesinde hizla biiyiiyen sislik gelisiyor. En
olasi yaralanan yapi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: PSA blokta ignenin fazla posterior-superior ilerletiimesi pterygoid pleksusu veya maksiller arter dallarini yaralayabilir. Hizli hematom gelisir;
basing, soguk uygulama ve izlem gerekir.

Kritik tuzak: Bolge infratemporal fossaya komsudur; en tipik hematom kaynagi pterygoid venoz pleksustur.

Ogrenme hedefi: Posterior superior alveoler blok komplikasyonunu anatomik kaynakla eslestirebilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Posterior superior alveoler blokta hematom | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: D) Hastanin cene hareketini sinirlayip durumu aciklamak, gorintiileme yapmak ve uygun cerrahi merkeze
yonlendirmek

inferior alveoler sinir blokaji sirasinda igne kiriliyor ve kirik parga mukozadan goériilmiiyor. Asagidaki yaklasimlardan hangisi en
uygundur?

Coziim: Gorllmeyen igne parcgasi kor eksplorasyonla daha derine itilebilir ve nérovaskiiler hasar olusabilir. Hasta hareket ettiriimeden bilgilendirilir,
olay kaydedilir, uygun géruintileme ve maksillofasiyal cerrahi degerlendirme planlanir.

Kritik tuzak: Gorulmeyen fragmanda kor arama 6nerilmez; lokalizasyon goruntileme ile yapiimalidir.

Ogrenme hedefi: Dental anestezi sirasinda igne kirilmasina giivenli ve etik yaklasimi segebilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Igne kirilmasi yénetimi | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: E) Kanin boslugu

Ust cene kanin diginin apikal enfeksiyonu, levator anguli oris kasinin baglangicinin superiorundan korteksi perfore etmistir. Burun kanadi
yaninda baslayip alt g6z kapagina uzanan sislik ve nazolabial katlantida diizlesme saptanan hastada puyiin biriktigi anatomik aralik
hangisidir?

Coziim: Maksiller kanin koku caninus kasi baslangicinin superioruna uzaniyorsa enfeksiyon kanin bosluguna yayilabilir. Klinik olarak tist dudak,
burun yani ve infraorbital bélgede sislik ile nazolabial olugun silinmesi tipiktir.

Kritik tuzak: Submental ve submandibular bosluklar mandibular anterior/posterior dis enfeksiyonlariyla daha sik iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Odontojenik enfeksiyonun kaynak dis ve fasiyal bosluk iliskisini yorumlayabilme.

Ders: Agdiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Kanin boslugu enfeksiyonu | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: E) Lezyonun temsil edici aktif kenari ile komsu normal dokuyu birlikte iceren bolge

Genis, Ulserasyon ve nekroz iceren siipheli oral lezyondan insizyonel biyopsi alinirken érnekleme icin en uygun bélge asagidakilerden
hangisidir?

Goziim: insizyonel biyopsi tanisal gecis zonunu icermeli, yeterli derinlikte ve ezilmeden alinmalidir. Nekrotik merkez tek basina tani saglamaz;
normal-lezyon siniri karsilastirmaya olanak verir.

Kritik tuzak: Nekrotik merkezde canli tanisal doku azdir; aktif kenar ve gegis bolgesi daha degerlidir.

Ogrenme hedefi: insizyonel biyopside tanisal érnekleme bélgesini segebilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Insizyonel biyopsi | Ttr: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: B) Vertikal mattress siitiir

Yara kenarlarinin ice kivrilmasini 6nleyip kenarlan disa cevirmek ve derin dokularla yiizeyel dokular birlikte yaklastirmak amaciyla en
uygun sutur teknigi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Vertikal mattress sutur far-far, near-near gegisleriyle derin ve yiizeyel dokulari yaklastirir ve yara kenari eversiyonunu artirir. Yiizde iz riski
nedeniyle asiri gergin birakilimamalidir.

Kritik tuzak: Horizontal mattress gerilimi yayabilir ancak kenar eversiyonu icin klasik tercih vertikal mattress teknigidir.

Ogrenme hedefi: Siitir tekniklerini yara kenari kontroliindeki amaglarina gére ayirt edebilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Vertikal mattress sttir | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 6
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Dogru cevap: D) Zigomatikomaksiller kompleks kirigi

Yiiz travmasi sonrasi malar ¢ikintida diizlesme, infraorbital bolgede duyu kaybi, diplopi ve agiz agmada kisithlik saptanan hastada en olasi
kink asagidakilerden hangisidir?

Cozum: ZMC kingi zigomatikofrontal, infraorbital rim, zigomatikomaksiller buttress ve arki etkileyebilir. Malar diizlesme, infraorbital sinir parestezisi,
diplopi ve arkin koronoid prosese impingementina bagli trismus gorilebilir.

Kritik tuzak: Malar duzlesme ve infraorbital parestezi ZMC kingi igin gi¢lu ipuglaridir.

Ogrenme hedefi: Orta yiiz kirigini tipik klinik bulgu kiimeleriyle taniyabilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Zigomatikomaksiller kompleks kirngi | Tar: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: C) Masseter - Medial pterygoid - Temporalis

Mandibular a¢i kinginda proksimal ramus segmentini siiperomediale dogru ceken temel kas grubu asagidakilerden hangisidir?
Coziim: Ramus segmenti elevator kaslar tarafindan yukari ve mediale cekilir. Masseter ve medial pterygoid pterygomasseteric sling olusturur;
temporalis de koronoid proses Uzerinden superior ¢ekise katkida bulunur.

Kritik tuzak: Suprahyoid kaslar daha ¢ok anterior disli segmenti asagi ve geriye ¢ekebilir; ramus segmentinin ana ¢ekisi elevatorlerdendir.
Ogrenme hedefi: Mandibula kiriginda segment deplasmanini kas kuvvetleriyle aciklayabilme.

Ders: Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Mandibular aci kirigi kas gekisi | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Dogru cevap: B) Plunging ranula

Agiz tabaninda kucik veya belirsiz sislik bulunmasina karsin submandibular boyun bolgesinde fluktuan kitle olusturan, sublingual bez
mukusunun mylohyoid kasin arka kenari ya da defektinden boyuna yayildigi lezyon asagidakilerden hangisidir?

Coéziim: Plunging ranula sublingual bez kaynakli mukus ekstravazasyonunun mylohyoid tizerinden boyuna yayiimasidir. Tekrarlama riskini azaltmak
icin temel kaynak olan sublingual bezin ¢ikarilmasi ve ranulanin uygun yénetimi tercih edilir.

Kritik tuzak: Boyun komponenti baskin olsa da kaynak cogunlukla sublingual bezdir.

Ogrenme hedefi: Boyun komponenti baskin ranulayi kékeni ve yayilim yoluyla taniyabilme.

Ders: Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Plunging ranula | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: B) Ust eklem boslugunu yikayarak inflamatuvar mediyatérleri uzaklastirmak ve adezyonlari
serbestlestirmek

Kapali kilit ve eklem ici agrisi olan uygun hastada temporomandibular eklem artrosentezinin temel terapétik etkisi asagidakilerden
hangisidir?

Coziim: Artrosentez minimal invaziv bicimde ust eklem boslugunun lavajini saglar; inflamatuvar mediyatorler ve debris uzaklastirilir, negatif basing
ve ince adezyonlar azaltilir, translasyon ve agri diizelebilir.

Kritik tuzak: Artrosentez acik eklem cerrahisi veya kondilektomi degildir; lavaj ve hidrolik mobilizasyon islemidir.

Ogrenme hedefi: TME artrosentezinin biyomekanik ve inflamatuvar etkisini agiklayabilme.

Ders: Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Temporomandibular eklem artrosentezi | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: A) Otojen kemik grefti

Asagidaki kemik grefti tiplerinden hangisi canli osteojenik hiicreler, osteoindiiktif proteinler ve osteokondiiktif iskeleti birlikte
saglayabilme potansiyeline sahiptir?

Coziim: Otojen greft hastanin kendisinden alinir ve g biyolojik 6zelligi birden en gigli bicimde saglayabilir. Allogreft, ksenogreft ve alloplastlar
cogunlukla osteokondiiktiftir; osteoindiiksiyon triin ve isleme gore degisir.

Kritik tuzak: Canli osteojenik hiicre tasima agisindan referans greft otojen kemiktir.

Ogrenme hedefi: Kemik greftlerini osteojenik, osteoindiiktif ve osteokondiiktif 6zellikleriyle karsilastirabilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Otojen kemik grefti | Tir: Bilgi | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | 10 soru
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Dogru cevap: A) Daha fazla penetrasyon ve daha uzun gri skala ile daha diisiik kontrast

Dental radyografide diger parametreler sabitken tiip voltajinin kVp artiriimasi goruntide en ¢ok hangi degisiklige yol acar?

Coziim: kVp foton enerjisini ve kismen miktarini artirir; penetrasyon artar, farkli dokular arasindaki absorpsiyon farki géreceli olarak azalir ve daha
uzun gri skala olusur. Bu durum kontrastin dismesi olarak ifade edilir.

Kritik tuzak: mAs temel olarak foton sayisini etkiler; kVp enerji ve kontrast tizerinde daha belirgin etkilidir.

Ogrenme hedefi: Radyografik ekspojur parametrelerini gériintii kontrasti ve penetrasyonla iligkilendirebilme.

Ders: Agdiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: kVp ve gortintii kontrasti | Tir: Mekanizma | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: E) 2 mAs

Tiip akimi 8 mA ve 1sinlama siiresi 0,25 saniye olan bir cekimde mAs degeri asagidakilerden hangisidir?

Coziim: mAs, tiip akimi ile stirenin carpimidir: 8 mA x 0,25 s = 2 mAs. Diger degiskenler sabitken mAs foton sayisini ve reseptor ekspojurunu
dogrudan etkiler.

Kritik tuzak: Sure saniye cinsinden kullaniimalidir; 8 ile 0,25in ¢arpimi 2dir.

Ogrenme hedefi: mA ve siire verilerinden mAs hesaplayabilme.

Ders: Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: mAs hesabi | Tur: Hesaplama | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: C) X-isini demetinin reseptoriin tamamini merkezlememesi

intraoral radyografta reseptériin bir béliimiiniin keskin sinirli, tamamen agik gériinmesi en olasi olarak hangi teknik hatadan kaynaklanir?
Coziim: Cone-cut, kolimator/PID demetinin reseptdrin bir kismini kapsamamasi sonucu isinlanmamis alanin agik kalmasidir. Keskin geometrik
sinir, merkezi 1sinin hizalama hatasini distndurar.

Kritik tuzak: Ters film herringbone deseni; fazla dikey a¢i kisalma yapar, keskin agik alan ise cone-cut igin tipiktir.

Ogrenme hedefi: intraoral radyografi teknik hatasini gériintii érintisinden taniyabilme.

Ders: Agdiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Cone-cut artefakti | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Dogru cevap: A) Karsi tarafta, daha yukarida, daha biiyik ve daha bulanik izlenmesi

Cekim oncesi cikariimayan metal bir kiipe panoramik goriintiide iki ayri opasite olusturmustur. Kiipenin gercek gorintiisiiyle
karsilastinldiginda ikinci opasitenin konum ve goériiniim 6zellikleri nasil olmahdir?

Coziim: Hayalet goriintii obje X-i1sini kaynagi ile rotasyon merkezi arasinda oldugunda olusur. Gercek goruntiiniin karsi tarafinda, daha yiiksek,
magnifiye ve bulanik gérundar.

Kritik tuzak: Karsl taraf ve daha yiliksek konum hayalet goriintiiniin ayirt edici 6zelliklerindendir.

Ogrenme hedefi: Panoramik hayalet gériintiiyii gercek gérintiiden konum ve geometriyle ayirt edebilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Panoramik hayalet gortintti | Tar: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 7
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Dogru cevap: B) Lingual veya palatinal

Tlip basi distal yonde kaydirildiginda gomiilii cismin goérintiisii de distal yonde hareket ediyorsa, SLOB kuralina gore cisim asagidaki
konumlardan hangisindedir?

Coziim: Same Lingual, Opposite Buccal kuralina gore tiip kaymasiyla géruntii ayni ydnde hareket ederse cisim lingual/palatal; ters yonde hareket
ederse bukkaldedir.

Kritik tuzak: Ayni yonde hareket = lingual; zit yonde hareket = bukkal seklinde hatirlanir.

Ogrenme hedefi: Paralaks gériintiilerini SLOB kuraliyla lokalize edebilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: SLOB kurali | Tir: Yorum | Zorluk: Orta-Zor | Siire: 90 sn

Dogru cevap: C) Yiiksek sinyalli, parlak

Manyetik rezonans gorintilemede serbest su icerigi yuksek bir kistik lezyonun T2 agirlikli sekanslarda genel olarak nasil gérinmesi
beklenir?

Coziim: T2 agirlikli géruntilerde sivilar cogunlukla hiperintens gorinur. Tlde yag parlak, basit sivi daha disuk sinyallidir; sekans ve igerik 6zellikleri
tanisal yorumu etkiler.

Kritik tuzak: MR sinyal terimleri radyoopak-radyolusent degil hiperintens-hipointens olarak ifade edilir.

Ogrenme hedefi: MR sekanslarinda sivinin temel sinyal karakterini ayirt edebilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: T2 agirlikli MR gorintiisti | Tar: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Sure: 60 sn

Dogru cevap: B) Akut tiikiiriik bezi enfeksiyonu

Asagidaki durumlardan hangisinde konvansiyonel sialografi uygulanmasi uygun degildir?

Céziim: Akut enfeksiyonda kanala kontrast enjeksiyonu agriyi ve basinci artirabilir, enfeksiyonu yayabilir. iyotlu kontrast alerjisi de énemli
kontrendikasyondur.

Kritik tuzak: Sialografi kronik kanal hastaliginda yararl olabilir ancak akut enfeksiyon sirasinda tercih edilmez.

Ogrenme hedefi: Sialografinin endikasyon ve kontrendikasyonlarini klinik duruma gére segebilme.

Ders: Agdiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Sialografi kontrendikasyonu | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: B) Belirsiz giive yenigi tarzi sinir ve kortikal destriiksiyon

Asagidaki radyografik 6zelliklerden hangisi cene kemigindeki malign bir lezyonu en guclu bicimde dustunduriir?

Coziim: Malign lezyonlarda hizli infiltratif biyume nedeniyle sinirlar belirsiz, permeatif veya moth-eaten olabilir; korteks yikimi, PDL araliginda
duzensiz genisleme ve dislerin ylizer gorinumu gérilebilir.

Kritik tuzak: Kortike diizgun sinir yavas benign buyumeyi; belirsiz destruktif sinir agresif malign sureci dusindarar.

Ogrenme hedefi: Agresif kemik lezyonunu sinir ve destriiksiyon 6zellikleriyle ayirt edebilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Malign kemik lezyonu bulgulari | Tir: Yorum | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: D) Benign sementoblastom

Vital bir mandibular molarin kékuyle birlesik, cevresinde ince radyolusent halo bulunan, agri ve ekspansiyon yapabilen radyoopak kitle
icin en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Sementoblastom kokle flizyon gdsteren gercek odontojenik neoplazidir; iyi sinirli radyoopak kitle ve radyolusent cevre tipiktir. Kok konturu
silinebilir, rezorpsiyon ve agri gorulebilir.

Kritik tuzak: Hipersementoz kok konturunu korur ve genellikle asemptomatiktir; sementoblastom kokle kaynasan kitle olusturur.

Ogrenme hedefi: Kok iligkili radyoopak lezyonlari vitalite ve kékle fiizyon tizerinden ayirt edebilme.

Ders: Agdiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Sementoblastom | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: C) Radyografik goriintii cogu kez lezyonun gercek histolojik boyutunu oldugundan kii¢ilik gosterir

Araytiz ¢lirigunun radyografide goriilen derinligiyle gercek histolojik yayilimi karsilastirildiginda asagidaki ifadelerden hangisi en
dogrudur?

Coziim: Radyolusensi olusmasi i¢in belirli miktarda mineral kaybi ve Ust tste binen dokularin etkisi gerekir. Bu nedenle 6zellikle erken lezyonlarda
radyografik goriintu gercek demineralizasyonun gerisinde kalabilir.

Kritik tuzak: Radyografi iki boyutlu ve esik bagimhdir; lezyonun gercek hacmini tam olarak gostermez.

Ogrenme hedefi: Cliriik radyografisinin duyarlilik ve boyut sinirliigini yorumlayabilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Curtgin radyografik derinligi | Tar: Yorum | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | 10 soru

61

Dogru cevap: D) Distal shoe yer tutucu

Alt cene st ikinci molari, komsu daimi birinci molar okliizal diizleme ulasmadan 6nce cekilmistir. Alveoliin distal duvarn boyunca uzanan
kilavuz parcasiyla siirmekte olan molarin mezial gociinii 6nleyecek sabit aparey hangisidir?

Coziim: Distal shoe, intraalveoler uzantisiyla sirmemis daimi birinci molarin mezial yiiziine rehberlik eder. Sistemik hastalik, k6t hijyen veya
duzenli takip yapilamamasi durumunda dikkatle degerlendirilmelidir.

Kritik tuzak: Band-loop siirmis daimi molar varliginda alani korur; siirmemis molari ydnlendiremez.

Ogrenme hedefi: Yer tutucuyu siirme durumu ve dis kaybi zamanina gére segebilme.

Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Distal shoe yer tutucu | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Stre: 60 sn

Dogru cevap: D) Alt lingual ark

Mandibular daimi kesicileri ve birinci molarlari siirmiis, iki tarafli sit molar kaybi bulunan karma dislenme dénemindeki cocukta leeway
spacei korumak icin en uygun sabit aparey asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Alt lingual ark daimi birinci molarlara bantlanir ve lingualden kesicilere yaklasir. Bilateral posterior siit disi kayiplarinda molarlarin mezial
goéguni dnleyerek leeway spacei korur.

Kritik tuzak: Daimi kesiciler sirmeden lingual ark onlarin sirmesini engelleyebilir; bu nedenle zamanlama énemlidir.

Ogrenme hedefi: Bilateral mandibular yer kaybinda uygun sabit yer tutucuyu segebilme.

Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Alt lingual ark | Tar: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Dogru cevap: A) Spontan reeriipsiyonun izlenmesi

Kok gelisimi tamamlanmamis daimi kesici dis travma sonrasi intriize olmustur. Okliizal engel ve alveol kingi yoktur. ilk tercih edilmesi
gereken yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Acik apeksli intriize daimi dislerde spontan reerlipsiyon ve pulpal revaskilarizasyon sansi yiksektir. Yakin klinik-radyografik takip yapilir;
hareket olmazsa ortodontik reposition distnulebilir.

Kritik tuzak: Acik apeks, spontan reertipsiyon ve iyilesme potansiyelini artirir; agresif cerrahi ilk secenek degildir.

Ogrenme hedefi: immatdr daimi diste intriiziv luksasyonun ilk yénetimini segebilme.

Ders: Gocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: immatir daimi diste intriizyon | Tar: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Stire: 75 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 8
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Dogru cevap: D) Hanks dengeli tuz soliisyonu

Aviilse olmus daimi dis hemen replante edilemiyorsa periodontal ligament hiicre canlihgini korumak icin asagidaki saklama ortamlarindan
hangisi en uygundur?

Cozuim: Hanks balanced salt solution fizyolojik osmolalite ve pHiyla PDL hiicrelerini iyi korur. HBSS yoksa soguk st pratik bir alternatiftir; su
hipotonik, kuru ortam ise hicreler igin zararlidir.

Kritik tuzak: Kuru birakma siiresi PDL prognozunu en fazla bozan faktorlerdendir.

Ogrenme hedefi: Aviilse daimi dis igin uygun tasima ortamini segebilme.

Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Aviilse disin saklama ortami | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: A) Parsiyel pulpotomi

Kok gelisimi tamamlanmamis daimi kesicide travmatik, kiiciik ve yeni pulpa ekspozu vardir; pulpa canli ve kanama kontrol edilebilir
durumdadir. En uygun vital pulpa tedavisi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Cvek parsiyel pulpotomide ekspoze pulpanin yiizeyel 1-3 mm bélimu uzaklastirilir, saglikl kanama kontrolt sonrasi kalsiyum silikat esasli
materyalle ortilur. Amag canhh@i ve kok gelisimini korumaktir.

Kritik tuzak: Agik apeksli vital diste pulpektomi kok gelisimini durdurur; konservatif vital tedavi 6nceliklidir.

Ogrenme hedefi: Travmatik ekspozlu immatiir daimi diste vital pulpa tedavisini segebilme.

Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Cvek parsiyel pulpotomi | Tar: Klinik Olgu | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Dogru cevap: D) Periferde saglam dentine kadar temizleyip pulpa yakininda secici ciiriik uzaklastirarak iyi sizdirmaz
restorasyon yapmak

Derin dentin ¢iiriiklii siit molarinda spontan agri, fistiil, patolojik mobilite veya furkasyon radyolusensisi yoktur. Pulpa ekspozunu
onlemek icin en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Coziim: indirekt pulpa tedavisinde gevresel adeziv sinir temizlenir, pulpa yakininda yumusak/derimsi dentinin kontrollii birakilmasi ekspoz riskini
azaltir. Basari icin iyi koronal sizdirmazlik sarttir.

Kritik tuzak: Semptom ve radyografik patoloji yoksa asiri kazi iatrojenik ekspoz ve tedavi yukunu artirabilir.

Ogrenme hedefi: Derin ¢lrtikli vital stt disinde segici ¢lrtik uzaklastirma yaklasimini secebilme.

Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Siit disinde indirekt pulpa tedavisi | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Siire: 60 sn

Dogru cevap: A) Prefabrike paslanmaz celik kuron

Pulpotomi yapilmis ve ug¢ yiizlii madde kaybi bulunan siit molarinda uzun dénem koronal sizdirmazlik ve dayanikhlik icin en uygun
restorasyon asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Paslanmaz celik kuronlar pulpotomili, multisurfas ¢uriikli veya gelisimsel defektli sit molarlarinda tam koronal 6rtiictlik saglar. Marjinal
sizinti ve kirik riskini direkt restorasyonlara gore azaltir.

Kritik tuzak: Pulpotomi sonrasi yalniz giris kavitesini doldurmak kalan zayif duvarlari ve sizdirmazli§i yeterince korumaz.

Ogrenme hedefi: Siit molarinda tam koronal restorasyon endikasyonunu belirleyebilme.

Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Paslanmaz gelik kuron endikasyonu | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: C) Distal kokte atipik rezorpsiyon

Maksiller birinci daimi molarin ektopik siirmesi en sik komsu siit ikinci molarda asagidaki degisikliklerden hangisine neden olur?
Coziim: Ektopik birinci daimi molar st ikinci molarin distal kok ylizeyine takilir ve patolojik rezorpsiyon yapabilir. Hafif olgular kendiliginden
duzelebilir; kilitli olgular separasyon veya distalizasyon gerektirebilir.

Kritik tuzak: Ektopik daimi molar komsu disin distal kok bolgesinde rezorpsiyonla iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Ektopik molar stirmesinin komsu stit disindeki etkisini taniyabilme.

Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Ektopik birinci daimi molar stirmesi | Tir: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: B) Tell-show-do

Cocuk hastaya islemi yasina uygun sozciiklerle anlatma, kullanilan araci zararsiz bicimde gosterme ve ardindan islemi uygulama
basamaklarindan olusan davranis yonlendirme teknigi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Tell-show-do cocugun belirsizlik ve korkusunu azaltmak icin agiklama, gosterme ve uygulama sirasini kullanir. Pozitif pekistirme ve dikkat
dagitma gibi temel iletisim yontemleriyle birlestirilebilir.

Kritik tuzak: Teknigin 6zl islemi anlatmak, gdstermek ve ayni bicimde uygulamaktir.

Ogrenme hedefi: Temel cocuk davranis yénlendirme teknigini taniyabilme.

Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Tell-show-do | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: B) Maksillada lateral kesici ile kanin arasinda; mandibulada kanin ile birinci siit molar arasinda

Siit dentisyondaki primate bosluklarin tipik yerlesimi asagidakilerin hangisinde dogru verilmistir?

Céziim: Primate bosluklar antropoid diastemalardir. Ust genede kaninin mezialinde, alt genede kaninin distalinde bulunur ve daha genis daimi
dislerin yerlesimine katki saglar.

Kritik tuzak: Ustte kaninin mezialinde, altta kaninin distalinde seklinde hatirlanabilir.

Ogrenme hedefi: St dentisyonun fizyolojik bosluklarini ark ve konuma goére taniyabilme.

Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Primate bosluklari | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta-Zor | Stre: 90 sn

Endodonti | 10 soru

71

72

Dogru cevap: A) Mandibular ikinci molar

Kok kanal sisteminde bukkal ve lingual kanallarin isthmuslarla birleserek kesitte C goriniimii olusturmasinin en sik goruldiigii dis
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: C-sekilli kanal anatomisi en sik mandibular ikinci molarlarda gorulur ve kok fuzyonuyla iligkilidir. Kompleks isthmuslar dezenfeksiyon ve
obturasyonu giiglestirir; biyUtme ve irrigant aktivasyonu énemlidir.

Kritik tuzak: Mandibular ikinci molar C-sekilli kanal icin klasik distir.

Ogrenme hedefi: C-sekilli kanal anatomisinin en sik goérildiigi disi taniyabilme.

Ders: Endodonti | Konu: C-sekilli kanal anatomisi | Tur: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Siire: 60 sn

Dogru cevap: E) 0,43 mm

ISO ug capi 0,25 mm ve taperi yiizde 6 olan bir doner egenin uctan 3 mm koronalindeki ¢capi ka¢ milimetredir?
Coziim: Ylzde 6 taper her 1 mmde 0,06 mm ¢ap artisi demektir. D3 ¢api 0,25 + (3 x 0,06) = 0,43 mmdir.

Kritik tuzak: Yuzde 6 taper 0,06 mm/mm olarak kullaniimalidir; yizde isareti dogrudan 6 mm anlamina gelmez.
Ogrenme hedefi: Endodontik edenin taper ve ug ¢apindan koronal ¢capini hesaplayabilme.

Ders: Endodonti | Konu: Ege capl ve taper hesabi | Tur: Hesaplama | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 9
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Ortodonti

Dogru cevap: C) Apikal konstriksiyon

Kok kanal sekillendirme ve dolumunun fizyolojik sonlanma noktasi olarak hedeflenen, minor apikal cap bolgesi asagidakilerden
hangisidir?

Cozum: Apikal konstriksiyon kanalin en dar apikal bélgesidir ve cogunlukla radyografik apeksin yaklasik 0,5-1 mm koronalindedir. Konumu degisken
oldugundan elektronik apeks bulucu ve radyografi birlikte degerlendirilir.

Kritik tuzak: Anatomik ve radyografik apeks ayni nokta olmak zorunda degildir; hedef genellikle minér ¢ap bolgesidir.

Ogrenme hedefi: Kanal tedavisinin fizyolojik ¢calisma sonunu anatomik terimlerle tanimlayabilme.

Ders: Endodonti | Konu: Apikal konstriksiyon | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: E) Gerilimle indiiklenen martensitik donisiime bagh siiperelastiklik

Nikel-titanyum endodontik aletlerin egri kanallarda paslanmaz celige gore daha iyi merkezlenmesini saglayan temel materyal 6zelligi
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: NiTi alasimi dstenit-martensit faz dontsimleri sayesinde genis elastik deformasyon gosterebilir ve egri kanalda eski sekline dénme egilimi
tasir. Bu ozellik kanal transportasyonunu azaltir ancak siklik yorgunluk riskini ortadan kaldirmaz.

Kritik tuzak: Superelastiklik kirilma olmadig1 anlamina gelmez; tekrarlayan egilme siklik yorgunluk olusturabilir.

Ogrenme hedefi: NiTi aletlerin egri kanaldaki mekanik avantajini materyal faz déndisiimiiyle agiklayabilme.

Ders: Endodonti | Konu: Nikel-titanyum superelastikligi | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: B) Organik dokuyu ¢cozebilmesi ve genis antimikrobiyal etki gostermesi

Kok kanal irrigasyonunda sodyum hipokloriti diger yaygin irrigantlardan ayiran en 6nemli 6zellik asagidakilerden hangisidir?

Cozuim: NaOCI hipoklordz asit ve kloraminasyon etkileriyle mikroorganizmalari 6ldrir; organik doku ve nekrotik artik cozme yetenegi vardir. Smear
tabakasinin inorganik kismi icin EDTA gibi selator gerekir.

Kritik tuzak: EDTA inorganik smeari uzaklastirir; NaOClun benzersiz avantaji organik doku ¢ézmesidir.

Ogrenme hedefi: Sodyum hipokloritin temel endodontik islevierini ayirt edebilme.

Ders: Endodonti | Konu: Sodyum hipoklorit etkisi | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta-Zor | Stre: 90 sn

Dogru cevap: D) EDTA

Kok kanal preparasyonu sonunda smear tabakasinin inorganik bilesenini uzaklastirmak ve dentini selate etmek amaciyla kullanilan
irrigant asagidakilerden hangisidir?

Coziim: EDTA kalsiyum iyonlarini selate ederek dentinin inorganik fazini ve smear tabakasini etkiler. Genellikle kisa sireli son irrigasyon
protokoliinde NaOCl ile ardisik kullanilir; asir siire erozyona yol acabilir.

Kritik tuzak: Klorheksidin antimikrobiyaldir ancak doku ¢c6zmez ve smearin inorganik kismini EDTA gibi kaldirmaz.

Ogrenme hedefi: Smear tabakasi bilesenine gére uygun irriganti secebilme.

Ders: Endodonti | Konu: EDTA selasyonu | Tur: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: E) intraosseéz veya intraligamenter ek anestezi uygulamak

Mandibular molarda semptomatik irreversibl pulpitis bulunan hastada dogru uygulanmis inferior alveoler blok sonrasi dudak uyusmasina
ragmen dis anestezisi yetersizdir. En uygun ek yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Goziim: irreversibl pulpitisli mandibular molarlarda blok basarisi diisebilir. Bukkal infiltrasyon, intraosseéz, intraligamenter veya gerektiginde
intrapulpal yontemler ek anestezi saglar; doz ve sistemik riskler izlenmelidir.

Kritik tuzak: Dudak uyusmasi sinir blokunun olustugunu gosterse de pulpal anesteziyi garanti etmez.

Ogrenme hedefi: Hot tooth olgusunda ek pulpal anestezi yéntemini segebilme.

Ders: Endodonti | Konu: Irreversibl pulpitte ek anestezi | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Dogru cevap: D) Kokiin furkasyona bakan i¢ duvari

Mandibular molarlarin mezial kok kanallarinda asin koronal genisletme sirasinda strip perforasyonun en sik olustugu tehlike bolgesi
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Mezial koklerin furkal duvari ince ve konkavdir. Gates-Glidden veya doner aletlerle antikurvatir egeleme yapiimazsa bu bolge asiri incelip
strip perforasyona ugrayabilir.

Kritik tuzak: Guvenli bolge furkasyondan uzaktaki kalin duvardir; egeleme baskisi o yone yonlendiriimelidir.

Ogrenme hedefi: Antikurvatiir preparasyonda giivenli ve tehlikeli kbk duvarini ayirt edebilme.

Ders: Endodonti | Konu: Strip perforasyon tehlike bolgesi | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Dogru cevap: C) Endodontik flare-up

Kok kanal tedavisi seanslari arasinda hastada 6nceden olmayan siddetli agrn velveya sislik geliserek plansiz acil miidahale gerektirmesi
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Flare-up, seanslar arasinda akut agr veya sislik olusmasidir. Apikalden debris/mikrop tasmasi, mikrobiyal degisiklikler, kimyasal veya
mekanik irritasyon rol oynayabilir; oklizal ve endodontik degerlendirme gerekir.

Kritik tuzak: Postoperatif hafif hassasiyetten farkli olarak flare-up acil ve plansiz mudahale gerektirecek siddettedir.

Ogrenme hedefi: Endodontik flare-upi siradan postoperatif hassasiyetten ayirt edebilme.

Ders: Endodonti | Konu: Endodontik flare-up | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: E) Oral mikroorganizmalarin koronal yoldan kanal sistemine yeniden ulasabilmesi

Teknik olarak yeterli kok kanal dolgusu yapilan diste gecici restorasyonun uzun siire kayip kalmasinin prognozu bozmasinin temel nedeni
asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Endodontik basari yalniz apikal doluma degil kalici koronal sizdirmazliga da baghdir. Tukuriik ve mikroorganizmalar agik koronal yoldan
kanal sistemini yeniden kontamine edebilir.

Kritik tuzak: lyi kanal dolgusu koronal mikrosizintiya karsi sinirsiz koruma saglamaz.

Ogrenme hedefi: Endodontik tedavide koronal restorasyonun mikrobiyal kontrol agisindan énemini agiklayabilme.

Ders: Endodonti | Konu: Koronal sizinti | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta-Zor | Sure: 90 sn

| 10 soru
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Dogru cevap: C) Angle Sinif Il béliim 2

Bilateral distal molar iliski, maksiller santral kesicilerde belirgin retroklinasyon ve derin kapanis bulunan malokliizyon asagidakilerden
hangisidir?

Cozium: Sinif 1l bdlim 2de molar iliski distaldir; Ust santral kesiciler retroklinedir, lateral kesiciler siklikla daha proklinedir ve derin overbite gorulur.
Bolim 1de Ust keserler genellikle proklinedir ve overjet artar.

Kritik tuzak: Retroklined Ust santral ve derin bite bélim 2nin klasik kombinasyonudur.

Ogrenme hedefi: Angle Sinif Il alt tiplerini keser egimi ve vertikal iliskiyle ayirt edebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Angle Sinif Il bélim 2 | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 10
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Dogru cevap: D) Kontrolsiiz tipping

Disin diren¢ merkezinden gecmeyen tek bir kuvvet uygulanip ek moment olusturulmadiginda meydana gelen temel dis hareketi
asagidakilerden hangisidir?

Coéziim: Kuron duzeyinden uygulanan tek kuvvet hem kuvvet hem moment olusturur; kuron kuvvet yoniinde, kok ucu ters yonde hareket eder. Ek
couple ile moment-kuvvet orani ayarlanarak kontrollu tipping, translasyon veya kok hareketi elde edilir.

Kritik tuzak: Saf translasyon icin kuvvetin diren¢c merkezinden gegmesi veya uygun karsi moment olusturulmasi gerekir.

Ogrenme hedefi: Tek kuvvetin diren¢ merkezine gére olusturdugu dis hareketini éngérebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Kontrolsiiz tipping | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Siire: 75 sn

Dogru cevap: B) Couple

Esit buytiklikte, zit yonlii ve paralel iki kuvvetin farkh etki cizgilerinden uygulanmasiyla net kuvvet olmaksizin yalniz moment olusturan
sistem asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Couplein bileske kuvveti sifir, momenti kuvvet ile kuvvetler arasi dik mesafenin carpimidir. Ortodontide tork ve rotasyon kontroliinde
kullanilir.

Kritik tuzak: Zit kuvvetler ayni etki gizgisinde olsaydi birbirini yok ederdi; farkl gizgiler moment olusturur.

Ogrenme hedefi: Ortodontik kuvvet sisteminde coupler tanimlayabilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Couple kuvvet sistemi | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: A) Resiprokal ankraj

Benzer ankraj degerine sahip iki dis grubunun birbirine dogru esit miktarda hareket ettiriimesi asagidaki ankraj tiplerinden hangisidir?
Cozuim: Resiprokal ankrajda iki birim birbirine karsi ankraj saglar ve esit-zit kuvvetler altinda benzer miktarda hareket eder. Diastema kapatiimasi
veya iki benzer segmentin yaklastiriimasi 6rnek olabilir.

Kritik tuzak: Maksimum ankrajda posterior birimin hareketi en aza indirilir; resiprokal ankrajda iki taraf da hareket eder.

Ogrenme hedefi: Ankraj tipini hareket eden birimlerin géreceli miktarina gére ayirt edebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Resiprokal ankraj | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Siire: 75 sn

Dogru cevap: E) Artmis mandibular diizlem acisi ve artmis alt 6n yiiz yiksekligi

Asagidaki sefalometrik ve klinik bulgulardan hangisi iskeletsel anterior acik kapanisi en giiclii bicimde destekler?

Coziim: iskeletsel agik kapanista vertikal biiyiime paterni, dik mandibular diizlem, artmis alt yiiz yiiksekligi ve posterior dentoalveoler fazlalik
gorulebilir. Sadece aliskanliga bagh dental acik kapanista iskeletsel bulgular daha sinirhdir.

Kritik tuzak: Artmis alt yliz yuksekligi ve mandibular diizlem agisi vertikal iskeletsel paterni gosterir.

Ogrenme hedefi: iskeletsel ve dental agik kapanis gostergelerini ayirt edebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: iskeletsel acik kapanis | Tir: Yorum | Zorluk: Orta-Zor | Sure: 90 sn

Dogru cevap: A) Siit kaninin ¢ekimi ve siirmenin izlenmesi

Karma dislenmenin ge¢ déneminde palatinal yonde yer degistirme riski bulunan maksiller daimi kaninin siirme yolu uygunsa, ilk
interceptif yaklasim olarak asagidakilerden hangisi diistuinulebilir?

Cozuim: Uygun yas ve konumda sit kaninin gekimi, daimi kaninin stirme yolunu iyilestirebilir. Basari baslangi¢ pozisyonu ve yer varligina baghdir;
periyodik radyografik kontrol gerekir.

Kritik tuzak: interceptif siit kanini gekimi her olguda yeterli degildir; yer ve konum takip edilmelidir.

Ogrenme hedefi: Ektopik maksiller kaninde interceptif tedaviyi secebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Palatinal gémdilii kaninde interceptif yaklagim | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Siire: 60 sn

Dogru cevap: A) Hafif-orta caprasiklik ve Bolton dis boyutu fazlahg:

interproksimal mine asindirmasi asagidaki klinik durumlardan hangisinde en uygun kullanim alanina sahiptir?

Coziim: IPR mine sinirlari iginde kontrolli yapildiginda hafif-orta yer gereksinimi ve dis boyutu uyumsuzlugunda alan saglar. Curiik riski, mine
kalinhg, sekil ve periodontal durum degerlendiriimelidir.

Kritik tuzak: IPR iskeletsel problemi ¢6zmez ve aktif ¢clriik/kétu hijyende risklidir.

Ogrenme hedefi: interproksimal redtiksiyonun uygun endikasyonunu segebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: interproksimal mine agindirmasi | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: D) Hawley retainer

Ortodontik tedavi sonrasi okliizal yerlesmeye bir miktar izin vermesi ve akrilik plagin gerektiginde ayarlanabilmesiyle bilinen hareketli
retainer asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Hawley apareyi akrilik plak ve labial bow icerir; posterior okliizal yuizleri tamamen értmediginden settlinge izin verebilir ve tel-akrilik ayarlari
yapilabilir. Hasta uyumu gerektirir.

Kritik tuzak: Vakumla sekillendiriimis retainer okliizal yuzleri 6rter ve Hawley kadar tel ayari saglamaz.

Ogrenme hedefi: Retansiyon apareylerini tasarim ve fonksiyon ézelliklerine gére ayirt edebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Hawley retainer | Tir: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: D) Mandibulayi ve dili 6nde konumlandirmak

Hafif-orta obstriktif uyku apnesi bulunan, CPAP kullanamayan uygun hastada list hava yolunu genisletmek amaciyla kullanilan dental
apareyin temel etkisi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Mandibular advancement device mandibulayi 6ne alarak dil tabani ve farengeal yumusak dokularin posterior kollapsini azaltabilir. TME,
periodontal ve dental durum degerlendiriimelidir.

Kritik tuzak: Mandibulayi geriye almak Ust hava yolunu daraltabilir; tedavi amaci éne konumlandirmadir.

Ogrenme hedefi: Uyku apnesinde oral apareyin hava yolu mekanizmasini agiklayabilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Mandibular ilerletme apareyi | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: A) ince siiperelastik nikel-titanyum tel

Siddetli baslangic caprasikliginda genis aktivasyon araliginda nispeten hafif ve siirekli kuvvet saglamak i¢in en uygun ilk ark teli
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Siiperelastik NiTi diisiik elastik modiil ve faz déniisiimii sayesinde genis defleksiyonda daha sabit hafif kuvvet iretir. ilk hizalamada doku
hasari ve ankraj yiikiini azaltmak igin uygundur.

Kritik tuzak: Kalin paslanmaz celik tel baslangigtaki buyiik defleksiyonda asir kuvvet ve baglanma gii¢ligi yaratabilir.

Ogrenme hedefi: Baslangi¢ hizalama ark telini materyal 6zelliklerine gére secebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Superelastik nikel-titanyum ark teli | Tar: Klinik Olgu | Zorluk: Orta-Zor | Sdre: 90 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 11
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Dogru cevap: D) Notrofil

Dental plak birikiminin ilk birka¢ giiniinde gelisen baslangi¢ gingival lezyonda baskin inflamatuvar hiicre asagidakilerden hangisidir?
Coziim: Baslangi¢ lezyonda sulkuler/junctional epitel yakininda damar degisiklikleri ve nétrofil gocu belirgindir. Sureg ilerledikge erken lezyonda T
lenfositler, yerlesik lezyonda B hiicreleri ve plazma hiicreleri artar.

Kritik tuzak: Plazma hicreleri daha ok yerlesik/ileri lezyonda baskindir.

Ogrenme hedefi: Gingival lezyon evresini baskin hiicreyle eslestirebilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Baslangi¢ gingival lezyon | Tur: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: D) Plazma hiicresi

Kronik plak iliskili gingivitisin yerlesik lezyon evresinde bag dokusu infiltratinda baskinlasmasi beklenen hiicre asagidakilerden
hangisidir?

Coziim: Yerlesik lezyonda B lenfositleri ve plazma hiicreleri baskinlasir, kollajen kaybi artar ve cep epiteli gelisebilir. Atasman kaybi ve kemik yikimi
yoksa Klinik tablo hala gingivitistir.

Kritik tuzak: Nétrofil baslangi¢ ve sulkuler savunmada 6nemlidir; kronik yerlesik infiltratta plazma hicreleri 6ne cikar.

Ogrenme hedefi: Yerlesik gingival lezyonun hiicresel profilini taniyabilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Yerlesik gingival lezyon | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Stire: 75 sn

Dogru cevap: C) Suprabony cep

Cep tabaninin alveoler kemik kretinin koronalinde bulundugu ve cogunlukla horizontal kemik kaybiyla iliskili periodontal cep
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Suprabony cepte cep tabani kemik kretinin koronalindedir ve transseptal lifler horizontal seyre daha yakin dizenlenir. Infrabony cepte taban
kemik kretinin apikalinde ve intrabony defekt icindedir.

Kritik tuzak: Gingival psddocepte atasman kaybi yoktur; suprabony cep gercek periodontal ceptir.

Ogrenme hedefi: Periodontal cebi kemik kretine gére siniflandirabilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Suprabony periodontal cep | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: C) 8 mm

Bir diste sondalama derinligi 6 mm ve gingival marjin mine-sement birlesiminin 2 mm apikalindedir. Klinik atasman kaybi kac
milimetredir?

Cozum: Gingival marjin CEJnin apikalindeyse ¢ekilme miktari sondalama derinligine eklenir: 6 + 2 = 8 mm. Marjin CEJnin koronalindeyse gingival
buylime miktari sondalama derinliginden ¢ikarilir.

Kritik tuzak: Recesyon varliginda deger cikarilmaz, sondalama derinligine eklenir.

Ogrenme hedefi: Sondalama derinligi ve gingival marjin konumundan klinik atasman kaybi hesaplayabilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Klinik atasman diizeyi hesabi | Tir: Hesaplama | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: A) U¢ duvarh defekt

Rejeneratif periodontal tedavi acisindan en fazla dogal kemik duvari ve kanlanma destegi saglayan intrabony defekt asagidakilerden
hangisidir?

Coziim: Ug duvarli defekt kalan kemik duvarlariyla greft/membran stabilitesi ve hiicre kaynagi acisindan en elverisli morfolojidir. Defekt agisi,
derinlik, hasta ve dis faktorleri de sonucu etkiler.

Kritik tuzak: Duvar sayisi arttik¢a defekt daha iyi cevrelenir ve rejeneratif materyal stabilitesi genellikle artar.

Ogrenme hedefi: intrabony defekt morfolojisini rejeneratif potansiyelle iliskilendirebilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: U¢ duvarli kemik ici defekt | Tar: Bilgi | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Dogru cevap: A) Hizli go¢ eden epitel ve gingival bag dokusu hiicrelerini defektten uzak tutup periodontal ligament ve
kemik hiicrelerine zaman kazandirmak

Periodontal kemik defektine yerlestirilen secici bariyer, iyilesme alanini hangi hiicresel olaydan koruyarak periodontal ligament ve kemik
kokenli hiicrelerin kok yuizeyini yeniden kolonize etmesine zaman kazandirir?

Coziim: GTR segici hiicre repopulasyonu ilkesine dayanir. Membran epitel ve gingival fibroblastlarin defekte erken gé¢unii engeller; PDL, sement
ve kemik kokenli hiicrelerin rejenerasyonuna alan ve zaman saglar.

Kritik tuzak: Membran kanlanmayi tamamen kesmemeli; stabil pihti ve hiicre géci icin korunmus alan saglamalidir.

Ogrenme hedefi: GTR membraninin segici hiicre repoplilasyonundaki islevini agiklayabilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Yénlendirilmis doku rejenerasyonu ilkesi | Tir: Mekanizma | Zorluk: Kolay-Orta | Siire: 60 sn

Dogru cevap: C) Gingival sulkusa dogru yaklasik 45 derece aciyla

Modifiye Bass dis fircalama tekniginde firca killarinin disin uzun eksenine gore onerilen temel konumu asagidakilerden hangisidir?
Coziim: Bass tekniginde killar gingival marj ve sulkusa yaklasik 45 derece yonlendirilir, kisa vibrasyon hareketleri yapilir. Modifiye bigimde buna
koronal stipirme hareketi eklenebilir.

Kritik tuzak: Teknigin ayirt edici unsuru sulkusa yonelen 45 derecelik killardir.

Ogrenme hedefi: Modifiye Bass tekniginin firca agisini ve hareketini tanimlayabilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Modifiye Bass teknigi | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: A) ince bukkal kemik ve travma sonrasi gingival ¢cekilme egilimi

Asagidaki klinik ozelliklerden hangisi ince periodontal fenotiple daha cok iliskilidir?

Goziim: ince fenotipte narin gingiva, dar keratinize doku, ince bukkal kemik ve dehisens olasiligi daha yiiksektir. inflamasyon veya
cerrahi/ortodontik travma ¢ekilme ile sonuglanabilir.

Kritik tuzak: Kalin fenotip inflamasyona daha ¢ok cep ve doku kalinlasmasiyla yanit verme egilimindedir.

Ogrenme hedefi: Periodontal fenotipi kiinik morfoloji ve riskle iliskilendirebilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Ince periodontal fenotip | Tur: Yorum | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: C) Proinflamatuvar sitokin ve oksidatif stres yanitinin artmasi

Kot kontrollii diyabette periodontal yikimi artiran AGE-RAGE etkilesiminin sonucu asagidakilerden hangisidir?

Coziim: ileri glikasyon son iiriinleri RAGE reseptorleriyle etkileserek NF-kB yolunu, sitokinleri ve oksidatif stresi artirabilir; kollajen déniisiimii ve
yara iyilesmesi bozulur. Periodontitis de glisemik kontrolii olumsuz etkileyebilir.

Kritik tuzak: AGE-RAGE koruyucu degil proinflamatuvar ve iyilesmeyi bozan bir eksendir.

Ogrenme hedefi: Diyabet-periodontitis ¢ift yonlii iliskisinde AGE-RAGE mekanizmasini agiklayabilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Diyabet ve AGE-RAGE | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 12
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Dogru cevap: A) Baslangic remodelingi 6tesinde ilerleyici peri-implant kemik kaybi

Peri-implant mukozitisten farkl olarak peri-implantitis tanisini destekleyen temel ek bulgu asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Peri-implant mukozitis yumusak dokuyla sinirli inflamasyondur. Peri-implantitiste kanama/siipirasyon, artmis sondalama derinligi ve
baslangi¢ kemik remodelingi 6tesinde ilerleyici destek kemik kaybi bulunur.

Kritik tuzak: Kanama tek basina mukozitiste de gorulebilir; ilerleyici kemik kaybi peri-implantitisi ayirir.

Ogrenme hedefi: Peri-implant mukozitis ve peri-implantitisi kemik kaybiyla ayirt edebilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Peri-implantitis tanimi | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta-Zor | Sure: 90 sn

Protetik Dis Tedavisi | 10 soru
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Dogru cevap: E) Arktaki en posterior dissiz alan

Hareketli b6liimlii protez planlamasinda Kennedy sinifini belirleyen temel edentiil alan asagidakilerden hangisidir?

Coziuim: Applegate kurallarina gore siniflandirma, protez planini etkileyebilecek cekimler tamamlandiktan sonra yapilir ve en posterior dissiz alan
ana sinifi belirler. Diger dissiz alanlar modifikasyon sayisidir.

Kritik tuzak: Modifikasyon blyuklugu degil sayisi dnemlidir; ana sinifi en posterior bosluk belirler.

Ogrenme hedefi: Kennedy-Applegate siniflamasinin ana belirleyicisini taniyabilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Kennedy siniflamasinda Applegate kurali | Tir: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: A) Protezin yerlestiriime-cikarilma yolunu kontrol etmek ve yatay stabilite saglamak

Hareketli bolimlii protezde rehber diizlemlerin surveyorda belirlenen giris yoluna paralel hazirlanmasinin temel amaci asagidakilerden
hangisidir?

Coziim: Rehber duzlemler rijit protez elemanlariyla temas ederek tek bir yol olusturur, karsilayicilik ve stabiliteye katki saglar, istenmeyen yatay
hareketleri azaltir.

Kritik tuzak: Rehber diizlem retantif ug gibi esnemez; protezin kontrollli yolunu ve stabilitesini saglar.

Ogrenme hedefi: Rehber diizlemin protez giris yolu ve stabilite izerindeki islevini agiklayabilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Dental surveyor ve rehber diizlemler | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: C) Sig vestibiil ve yiiksek frenulum atasmani

Asagidaki durumlardan hangisi gingival yaklasimli I-bar krose kullanimina en belirgin kontrendikasyondur?

Coziim: I-bar doku Gizerinden gingival yonden yaklasir; yeterli vestibul derinligi ve engelsiz yumusak doku yolu gerekir. Yuksek frenulum, belirgin
doku andirkati veya si§ vestibil kolun gegisini engeller.

Kritik tuzak: Dis andirkati gerekli olsa da yumusak doku yaklasim yolu uygun degilse I-bar kullaniimamalidir.

Ogrenme hedefi: I-bar krose igin yumusak doku ve vestibiil kosullarini degerlendirebilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: I-bar krose kontrendikasyonu | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Siire: 75 sn

Dogru cevap: C) Polimerizasyon biiziilmesi ve fonksiyonel hareketlere karsin posterior sinirda hava-sivi gecisini
azaltarak retansiyona katki saglamak

Yeni polimerize edilen list tam protezin arka sinirinda kaide biiziilmesine bagh adaptasyon kaybi ve fonksiyon sirasinda hava kacagi
vardir. Vibrasyon hatti cevresindeki sikistirilabilir dokuda kontrollii basing olusturulmasinin beklenen sonucu hangisidir?

Coziim: Posterior palatal seal kompresibl dokuda kontrollii basing olusturur, akrilik buzilmesini kompanse eder ve protezin posterior sinirindaki
temas/retansiyonu surdurir. Asirt kazi agri ve ulser olusturabilir.

Kritik tuzak: Amag¢ yumusak damagi immobilize etmek degil fonksiyon sirasinda devamli bir posterior sinir temasi saglamaktir.

Ogrenme hedefi: Posterior palatal sealin tam protez retansiyonundaki roliinii agiklayabilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Posterior palatal seal | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: B) Border molding

Tam protez dlgilistiinde vestibul sulkuslarin fonksiyonel genislik ve derinliginin kas hareketleri altinda sekillendirilmesi islemi
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Border molding bireysel kasik kenarlarinin disuk 1si bilesigi veya uygun elastomerle fonksiyonel olarak sekillendirilmesidir. Kenarlarin asiri
veya yetersiz uzamasini dnleyerek retansiyon ve stabiliteyi artirir.

Kritik tuzak: Beading-boxing model tabanini hazirlamaya, border molding ise vestibuler sinirlar kaydetmeye yoneliktir.

Ogrenme hedefi: Tam protez élciisiinde kenar sekillendirme islemini tanimlayabilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Border molding | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta-Zor | Sure: 90 sn

Dogru cevap: E) Tukiiriik tamponlama kapasitesi

Asagidakilerden hangisi dengeli okliizyonun Hanau beslisinde yer alan faktorlerden biri degildir?

Cozuim: Hanau beslisi kondiler rehberlik, insizal rehberlik, okliizal diizlem, tuberkul yiiksekligi ve kompansasyon egrisinden olusur. Bu faktorlerin
dengesi ekskursiv hareketlerde bilateral temaslarin diizenlenmesine yardim eder.

Kritik tuzak: Tukurdk retansiyonu etkileyebilir ancak Hanau beslisinin okluzal faktdrlerinden degildir.

Ogrenme hedefi: Hanau beslisinin okliizal belirleyicilerini sayabilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Hanau beslisi | Tir: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: D) Dis temasindan bagimsiz, tekrarlanabilir bir maksillomandibular iliskidir

Tam dissiz bir hastadan tekrarlanabilir yatay cene kaydi alinirken kullanilan sentrik iligskinin tanimlayici 6zelligi hangisidir?
Coziim: Modern tanimda sentrik iliski disk-kondil kompleksinin artikiiler eminensin posterior egimine karsi anterosuperior konumlandigi, dis
temasindan bagimsiz ve tekrarlanabilir iliskidir. Fonksiyonel sinirlar icinde kaydedilir.

Kritik tuzak: Sentrik iliski digsiz hastalarda da kaydedilebilir; dis temasina bagli degildir.

Ogrenme hedefi: Sentrik iliskiyi maksimum interkaspasyondan ayirt edebilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Sentrik iliski | Tir: Bilgi | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: E) Kontrollii aliimina kumlama ve 10-MDP iceren primer veya siman kullanimi

Zirkonya restorasyonun rezin simanla adeziv simantasyonunda en uygun yiizey yaklasimi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Zirkonya silika bazli cam faz icermez; HF ile etkili bicimde piruzlenmez. Dusik basingli hava abrazyonu mikromekanik tutuculuk, MDP
fosfat monomeri zirkonya oksitleriyle kimyasal etkilesim saglar.

Kritik tuzak: HF ve silan cam seramikler igin etkilidir; zirkonyada MDP ve uygun hava abrazyonu tercih edilir.

Ogrenme hedefi: Zirkonya restorasyonda uygun mekanik ve kimyasal ylizey islem kombinasyonunu segebilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Zirkonyaya adeziv baglanma | Tar: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: C) Preload

implant dayanak vidasina énerilen sikma torku uygulandiginda vida ekleminde olusan ve parcalari birbirine kenetleyen gcekme kuvveti
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Sikma torkunun bir bolimu sirtinmeyi asar, kalan kismi vidayi elastik olarak uzatarak preload olusturur. Okliizal ayirici kuvvetler preloadu
asarsa mikromovement ve gevseme gelisebilir.

Kritik tuzak: Preload restorasyonun pasif oturmasindan farkl olarak vidadaki elastik gerilimdir.

Ogrenme hedefi: implant vida eklemindeki tork-preload iliskisini agiklayabilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: implant vidasinda preload | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn
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Dogru cevap: E) Biraz daha yiiksek

Metal destekli seramik restorasyonda soguma sonrasi porselenin yararl artik basing gerilimi altinda kalmasi i¢cin metalin isil genlesme
katsayisi porselene gore nasil olmahdir?

Cozuim: Metal CTEsi porselenden biraz yiiksek segilirse soguma sirasinda metal daha fazla biizilir ve porseleni hafif kompresyonda tutar. Asiri
fark ise catlak, delaminasyon veya deformasyon riskini artirir.

Kritik tuzak: Seramik cekme gerilimlerine zayif, basma gerilimlerine daha dayaniklidir; kiiciik CTE farki kontrolli kompresyon saglar.

Ogrenme hedefi: Metal-seramik sistemde termal genlesme uyumunu yorumlayabilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Metal-seramik termal uyumu | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Restoratif Dis Tedavisi | 10 soru
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Dogru cevap: A) Kod 2

Temizlenmis dis ylzeyinde i1slakken de belirgin olan, ancak yuzey biitiinlugi bozulmamis ve dentin gériinmeyen mine ¢iirugi ICDAS
sisteminde en uygun olarak hangi kodla siniflandirilir?

Coziim: ICDAS 2, mine icinde belirgin gorsel degisikliktir ve lezyon islakken de secilebilir; yiizeyde lokal kirilma yoktur. Kod 3te dentin gérinmeden
lokal mine kiriimasi vardir; kod 5-6 belirgin kavitedir.

Kritik tuzak: Lokal mine kiriimasi varsa kod 3 dustnulir; saglam yizeyli belirgin mine degisikligi kod 2dir.

Ogrenme hedefi: ICDAS klinik ¢liriik kodlarini yiizey biitiinliigine gére ayirt edebilme.

Ders: Restoratif Dig Tedavisi | Konu: ICDAS kod 2 | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: E) Asitlenmis mine yiizeyinin tukiiriikle kontamine olmasi

Rezin esasl fissiir ortiiciiniin erken donemde kaybina en fazla yol agcan uygulama hatasi asagidakilerden hangisidir?

Céziim: Tikiiriik kontaminasyonu asitlenmis mikroporéz mineyi protein pelikuluyla érter ve rezin penetrasyonunu azaltir. izolasyon bozulursa yiizey
yikanip yeniden asitlenmeli veya uygun protokole gore yeniden hazirlanmalidir.

Kritik tuzak: Kuru tebesirimsi gérinim dogru asitlemenin isaretidir; tukirik kontaminasyonu retansiyonu bozar.

Ogrenme hedefi: Fissir értiicii retansiyonunda izolasyonun roliini agiklayabilme.

Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Fissur értici izolasyonu | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: C) Gama-2 fazi

Yiiksek bakirl dental amalgamlarda korozyon ve creep direncinin artmasinin temel nedeni asagidaki zayif fazlardan hangisinin buyiik
olciide ortadan kaldiriimasidir?

Coziim: Gama-2 kalay-civa fazidir ve disuk bakirll amalgamin en zayif, korozyona duyarli fazidir. Yiksek bakir kalayla reaksiyona girerek eta
fazini olusturur ve gama-2yi azaltir veya ortadan kaldirir.

Kritik tuzak: Eta fazi yuksek bakirl amalgamda olusur; hedeflenen azalma zayif gama-2 fazindadir.

Ogrenme hedefi: Yilksek bakirl amalgamin faz yapisini gelismis mekanik 6zelliklerle iliskilendirebilme.

Ders: Restoratif Dig Tedavisi | Konu: Yiiksek bakirl amalgam | Tir: Bilgi | Zorluk: Orta | Siire: 75 sn

Dogru cevap: E) Polimerizasyon buziilmesi ve isil genlesmenin azalmasi, elastik modulin artmasi

Kompozit rezinde inorganik doldurucu oraninin artiriimasi genel olarak asagidaki degisikliklerden hangisine yol acar?

Coziim: Doldurucu arttikga buiziilen rezin matriks orani azalir, termal genlesme dise yaklasir ve rijitlik/asinma direnci artabilir. Partikiil boyutu, silan
baglantisi ve viskozite de klinik davranisi etkiler.

Kritik tuzak: Doldurucu artisi organik matriksi azaltir; buzilme ve termal genlesme genellikle duser.

Ogrenme hedefi: Kompozit doldurucu oranini fiziksel 6zelliklerle iliskilendirebilme.
Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Kompozit doldurucu orani | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: A) Mavi i1sik, yaklasik 468 nm

Goriiniir 1sikla polimerize kompozitlerde yaygin fotobaslatici kamforkinon en etkin olarak hangi 1sik bolgesinde aktive edilir?

Coziim: Kamforkinon yaklasik 400-500 nm araliginda, tepe olarak yaklasik 468 nm mawvi is1g1 absorbe eder. Isik cihazinin spektrumu baslaticiyla
uyumlu olmalidir; bazi alternatif baslaticilar daha kisa dalga boyu gerektirir.

Kritik tuzak: LED 1s1§in yalniz gtict degil, dalga boyu araligi da fotobaslaticiyla uyumlu olmalidir.

Ogrenme hedefi: Fotobaslatici ile polimerizasyon isiginin spektral uyumunu degerlendirebilme.

Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Kamforkinon | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Dogru cevap: C) 20 Jicm?

Isik cihazinin irradiansi 1000 mW/cm? ve uygulama siiresi 20 saniye ise ylizeye iletilen radyant enerji yaklasik ka¢ Jicmdir?

Coziim: 1000 mW/cmz2 = 1 W/cmz2dir. Enerji = gui¢ x siire oldugundan 1 W/cm2 x 20 s = 20 J/cm? elde edilir. Klinik sonug 1sik ucu mesafesi, spektrum
ve materyal opakhgindan da etkilenir.

Kritik tuzak: mW birimi W birimine ¢evrilmeden sureyle carpilirsa sonug bin kat hatali olur.

Ogrenme hedefi: irradians ve siire verisinden radyant enerji hesaplayabilme.

Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Radyant enerji hesabi | Tur: Hesaplama | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: B) HEMA gibi hidrofilik metakrilat icermesi ve asit-baz reaksiyonuna ek rezin polimerizasyonu gostermesi
Rezin modifiye cam iyonomer simani geleneksel cam iyonomerden ayiran temel icerik ve sertlesme 6zelligi asagidakilerden hangisidir?
Coziim: RMGICde klasik poliakrilik asit-floroaliminosilikat cam asit-baz reaksiyonuna ek HEMA gibi rezin monomerlerin isik veya kimyasal
polimerizasyonu vardir. Erken dayanim ve nem toleransi gelisir, florir salimi sirer.

Kritik tuzak: Rezin eklenmesi floruir salimini tamamen ortadan kaldirmaz; materyalde iki sertlesme mekanizmasi bulunur.

Ogrenme hedefi: Geleneksel ve rezin modifiye cam iyonomeri kimyasal sertlesme mekanizmalariyla ayirt edebilme.

Ders: Restoratif Dig Tedavisi | Konu: Rezin modifiye cam iyonomer | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: C) Poliasit modifiye kompozit rezin

Kompomer olarak adlandirilan restoratif materyal asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Kompomerler kompozit benzeri rezin matriks ve asit fonksiyonlu monomerler igerir; 6nce 1sikla polimerize olur, su emilimi sonrasi sinirli
asit-baz reaksiyonu ve floriir salimi gergeklesir. Ayri adeziv gerektirir.

Kritik tuzak: Kompomer cam iyonomer degil poliasit modifiye kompozit rezindir.

Ogrenme hedefi: Kompomerin materyal sinifini ve sertlesme 6zelliklerini taniyabilme.
Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Kompomer | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: C) Floriir recharge kapasitesi

Cam iyonomer restorasyonun topikal floriir uygulamasindan sonra yeniden floriir depolayip zamanla salabilmesi asagidaki 6zelliklerden
hangisiyle tanimlanir?

Coziim: Cam iyonomer matriksi cevreden florir alabilir ve daha sonra tekrar salabilir. Bu recharge 6zelligi yuksek ¢urik riskli hastalarda koruyucu
katki saglayabilir, ancak restorasyon marjinin ve hijyenin yerini tutmaz.

Kritik tuzak: ilk floriir patlamasi ile gevreden yeniden yiiklenme ayni kavram degildir.

Ogrenme hedefi: Cam iyonomerin floriir alma ve yeniden salma 6zelligini tanimlayabilme.

Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Florir recharge | Tar: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn
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“Jill Dogru cevap: A) Defektli bolgenin selektif olarak uzaklastirilip restorasyonun tamir edilmesi
Genel olarak saglam ve fonksiyonel olan kompozit restorasyonda yalniz kiiciik lokal marjinal kirik ve sinirli sekonder ¢tiriitk saptaniyor.
Minimal invaziv yaklasim asagidakilerden hangisidir?
Cozum: Lokal defektte tamir, saglam restorasyon ve dis dokusunu korur; yiizey temizligi, purtizlendirme, uygun primer/silan ve adeziv protokol
materyale gore segcilir. Yaygin basarisizlikta tam yenileme gerekebilir.
Kritik tuzak: Restorasyonun buylk boltimu klinik olarak basariliysa tamir daha fazla saglam dokuyu korur.
Ogrenme hedefi: Lokal restorasyon defektinde tamir ve tamamen yenileme segeneklerini ayirt edebilme.
Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Kompozit restorasyon tamiri | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta-Zor | Sure: 90 sn
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