EVVELCEVAP | DUS DENEME-3 | OZGUN HAZIRLIK SINAVI

Di$ HEKIMLIGINDE UZMANLIK EGITiMi
GIRIS SINAVI HAZIRLIK DENEMESi
DUS DENEME-3

AYRINTILI COZUMLER

Cevap gerekgeleri, kritik tuzaklar ve 6grenme hedefleri

Temel Bilimler 40 soru
Klinik Bilimler 80 soru
Toplam siire 150 dakika
Puanlama Net = Dogru - Yanhs / 4

Bu calisma ge¢mis DUS kitapgiklarinin kapsam ve soru yaklasimi incelenerek hazirlanmis 6zgiin bir denemedir; resmi sinav yayini degildir.

Resmi OSYM yayini degildir. 1
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AYRINTILI COZUMLER

120 soru | Dogru cevap, gerekge, kritik tuzak ve 6grenme hedefi

Anatomi

| 6 soru

Fizyoloji

Dogru cevap: E) Nervus mylohyoideus

Nervus alveolaris inferior mandibular foramene girmeden hemen 6nce ayrilan ve musculus mylohyoideus ile musculus
digastricus’un venter anteriorunu innerve eden dal asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Nervus mylohyoideus, nervus alveolaris inferiordan mandibular foramene giristen 6nce ayrilir. Mylohyoid olugunda ilerleyerek
mylohyoid kasina ve digastrik kasin 6n karnina motor lifler tasir.

Kritik tuzak: Nervus mentalis mandibular kanalin distalinde ayrilir; bu nedenle dogru yanit olamaz.

Ogrenme hedefi: Mandibular sinirin kanal éncesi dallarini motor hedefleriyle eslestirebilme.

Ders: Anatomi | Konu: Nervus mylohyoideus | Tir: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: E) Nervus auriculotemporalis

Arteria meningea media cevresinde iki kok olusturarak birlesen mandibular sinir dali asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Nervus auriculotemporalis cogunlukla arteria meningea medianin gevresinde seyreden iki kokle baslar ve daha sonra birlesir.
TME ve temporal bélgeden duyu tasirken parotise giden postganglionik parasempatik liflere de eslik eder.

Kritik tuzak: Arteria meningea mediayi cevreleyen cift kok auriculotemporal sinirin klasik 6zelligidir.

Ogrenme hedefi: Mandibular sinir dallarini tipik damar iliskilerine gére taniyabilme.

Ders: Anatomi | Konu: Nervus auriculotemporalis | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: D) Nervus facialis — Vena retromandibularis - Arteria carotis externa

Parotis bezinin icerisindeki ana yapilar yiizeyelden derine dogru siralandiginda asagidakilerden hangisi dogrudur?

Coziim: Parotis icinde en ylizeyde fasiyal sinir pleksusu, onun derininde retromandibular ven, en derinde ise external carotid arter ve
terminal dallari yer alir. Bu iliski parotis cerrahisinde sinirin korunmasi agisindan kritiktir.

Kritik tuzak: Fasiyal sinir bez icinde yuizeyel bir ag olusturur; arter en derindeki ana yapidir.

Ogrenme hedefi: Parotis cerrahisinde ana nérovaskiiler yapilarin topografik sirasini belirleyebilme.
Ders: Anatomi | Konu: Parotis i¢i nérovaskiler siralanma | Tur: Yorum | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: B) Chorda tympani

infratemporal fossada nervus lingualis’e katilarak dilin n iicte ikisinden tat duyusu tasiyan ve submandibular gangliona
preganglionik parasempatik lif goturen sinir asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Chorda tympani fasiyal sinirin daldir ve infratemporal fossada lingual sinire katilir. Tat liflerini dilin 6n Ugte ikisinden tasir;
secretomotor lifleri submandibular ganglionda sinaps yaparak submandibular ve sublingual bezlere ulasir.

Kritik tuzak: Lingual sinir genel duyu tasir; tat ve preganglionik secretomotor lifler chorda tympaniden gelir.

Ogrenme hedefi: Fasiyal sinirin tat ve tikiiriik sekresyonuyla ilgili liflerinin seyrini agiklayabilme.

Ders: Anatomi | Konu: Chorda tympani | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: C) Arteria lingualis

Dil cerrahisinde musculus hyoglossus’un derin yiiziinde seyrettigi icin 6zellikle korunmasi gereken damar asagidakilerden
hangisidir?

Coziim: Arteria lingualis, hyoglossus kasinin derininden; nervus hypoglossus ise kasin ylizeyinden seyreder. Bu topografik iliski dil ve
submandibular bélge cerrahisinde dnemlidir.

Kritik tuzak: Nervus hypoglossus yuzeyel, lingual arter derin komsudur.

Ogrenme hedefi: Hyoglossus kasinin ytizeyel ve derin komsuluklarini cerrahi agidan ayirt edebilme.

Ders: Anatomi | Konu: Musculus hyoglossus komsuluklari | Tar: Yorum | Zorluk: Orta-Zor | Sure: 90 sn

Dogru cevap: C) Musculus buccinator — Musculus constrictor pharyngis superior

inferior alveoler sinir blokajinda intraoral bir landmark olarak kullanilan raphe pterygomandibularis asagidaki kas ciftlerinden
hangileri arasinda uzanan fibréz yapidir?

Cozum: Pterygomandibular raphe énde buccinator, arkada superior pharyngeal constrictor kasinin tutundugu tendin6z banttir.
Pterygomandibular kivrim olarak agiz iginde gorilebilir ve anestezi icin yonlendiricidir.

Kritik tuzak: Raphe, ¢igneme kaslari arasinda degil yanak ve farinks kaslari arasinda bulunur.

Ogrenme hedefi: Pterygomandibular raphenin kas baglantilarini ve klinik 6nemini tanimlayabilme.
Ders: Anatomi | Konu: Raphe pterygomandibularis | Tir: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Siire: 60 sn

| 6 soru

- -

Dogru cevap: B) Troponin C

iskelet kasi hiicresinde sarkoplazmik retikulumdan salinan kalsiyumun kasilmayi baslatmak icin dogrudan baglandigi protein
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Kalsiyum troponin C’ye baglaninca troponin-tropomiyozin kompleksi yer degistirir ve aktin tizerindeki miyozin baglanma bélgeleri
acilir. DUz kasta ise kalsiyum kalmoduline baglanarak MLCK'yi aktive eder.

Kritik tuzak: Miyozin hafif zincir kinaz diiz kas icin tipiktir.

Ogrenme hedefi: iskelet ve diiz kas kasiimasinin kalsiyum hedeflerini ayirt edebilme.

Ders: Fizyoloji | Konu: iskelet kasinda eksitasyon-kasilma eslesmesi | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: D) Diyastol sonu lif uzunlugunun artmasiyla kasilma kuvvetinin yiikselmesi

Saghkh kalpte ven6z doniisiin artmasi, diger degiskenler sabitken atim hacmini hangi temel mekanizmayla artirir?

Coziim: Frank-Starling yasasina gore artan dolus, sarkomerleri daha uygun uzunluga getirir ve miyofilament kalsiyum duyarliligi/capraz
kopri olusumunu artirarak daha gugclu sistol olusturur.

Kritik tuzak: Mekanizma akut olarak kalp hizindan bagimsiz bir intrinsik miyokard yanitidir.

Ogrenme hedefi: On yiik degisikliginin atim hacmine etkisini Frank-Starling mekanizmasiyla agiklayabilme.

Ders: Fizyoloji | Konu: Frank-Starling mekanizmasi | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 2
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Dogru cevap: C) Kolesistokinin

Yagdan zengin kimusun duodenuma ulasmasi gastrik bosalmayi yavaslatir. Bu etkide en belirgin rol oynayan hormon
asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Duodenal yag asitleri CCK salinimini artirir; CCK gastrik motiliteyi ve bosalmay yavaslatarak ince bagirsagin sindirim
kapasitesine zaman kazandirir. Sekretin ve enterik refleksler de katki saglar.

Kritik tuzak: Gastrin genellikle mide motilitesini artirma yoniinde etki eder; yagh 6gtinde frenleyici hormon CCK'dir.

Ogrenme hedefi: Duodenal icerigin mide bosalmasini hormonal olarak nasil diizenledigini agiklayabilme.

Ders: Fizyoloji | Konu: Gastrik bosalmanin diizenlenmesi | Tiir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Siire: 75 sn

Dogru cevap: B) Aquaporin-2 kanallarinin apikal membrana yerlestirilmesi

Antiditiretik hormonun bébrek toplayici kanal ana hiicrelerinde su gecirgenligini artiran dogrudan hiicresel yanit
asagidakilerden hangisidir?

Cozum: ADH, V2 reseptdri-Gs-cAMP-PKA yoluyla AQP2 iceren vezikullerin apikal membrana eklenmesini saglar. Su AQP2 ile hiicreye,
AQP3/4 ile interstisyuma geger.

Kritik tuzak: AQP2 ADH ile diizenlenen apikal kanaldir; AQP1 proksimal tibiilde konstitutiftir.

Ogrenme hedefi: ADH’nin toplayici kanal hiicresindeki reseptér ve su kanali etkisini agiklayabilme.

Ders: Fizyoloji | Konu: Antiditiretik hormon | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Dogru cevap: D) A-delta lifi

Keskin, iyi lokalize edilen ve uyaranin hemen ardindan hissedilen ilk agrinin iletiminden baslica sorumlu sinir lifi
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: A-delta lifleri ince miyelinli ve gorece hizli iletimlidir; keskin, iyi lokalize edilen ilk agriyi tasir. Miyelinsiz C lifleri ise daha yavas,
kiint ve yanici ikinci agridan sorumludur.

Kritik tuzak: C lifleri agn tasir ancak hizli ve iyi lokalize ilk agrinin temel lifi degildir.

Ogrenme hedefi: Agri karakterini periferik sinir lifi tipiyle eslestirebilme.

Ders: Fizyoloji | Konu: Agri lifi tipleri | Tar: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Siire: 60 sn

Dogru cevap: E) Voltaj kapih sodyum kanallarinin inaktive durumda bulunmasi

Bir néronda aksiyon potansiyelinin mutlak refrakter doneminde, uyaran siddeti artirilsa bile yeni aksiyon potansiyeli
olusturulamamasinin temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Depolarizasyon sonrasinda voltaj kapili Na+ kanallari inaktive olur ve membran yeterince repolarize olana kadar yeniden
acllamaz. Bu nedenle mutlak refrakter donemde higbir uyaran yeni aksiyon potansiyeli baslatamaz.

Kritik tuzak: Pompa iyon gradyanini uzun vadede korur; milisaniyelik refrakterligi belirleyen Na+ kanal inaktivasyonudur.

Ogrenme hedefi: Aksiyon potansiyelinin refrakter dénemlerini iyon kanali durumlariyla acgiklayabilme.
Ders: Fizyoloji | Konu: Mutlak refrakter donem | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Tibbi Biyokimya | 6 soru
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Dogru cevap: D) N-asetilglutamat

Mitokondride ure dongiisiiniin ilk basamagini katalizleyen karbamoil fosfat sentetaz | enziminin zorunlu allosterik aktivatorii
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Karbamoil fosfat sentetaz I, amonyak ile bikarbonattan karbamoil fosfat tretir ve N-asetilglutamat olmadan etkin ¢alismaz. Arjinin,
N-asetilglutamat sentezini uyararak tre dongusuni dolayh hizlandirir.

Kritik tuzak: Ornitin ve sitrulin déngu ara trtinleridir; CPS-I'in zorunlu aktivatort degildir.

Ogrenme hedefi: Ure déngtisiiniin hiz kisitlayici basamagini ve diizenleyicisini tanimlayabilme.

Ders: Tibbi Biyokimya | Konu: Ure déngustinin dizenlenmesi | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sare: 75 sn

Dogru cevap: E) Dihidrofolat rediiktaz

Metotreksatin tetrahidrofolat havuzunu azaltarak timidilat ve puirin sentezini baskilamasini saglayan dogrudan enzim hedefi
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Metotreksat dihidrofolat rediiktazi inhibe eder ve dihidrofolatin tetrahidrofolata yenilenmesini engeller. Bdylece tek karbon
transfer reaksiyonlari, dTMP ve pirin sentezi azalir.

Kritik tuzak: 5-fluorourasilin aktif metaboliti timidilat sentazi; metotreksat DHFR'yi inhibe eder.

Ogrenme hedefi: Antifolat ilaglarin enzim hedefini niikleotid senteziyle iliskilendirebilme.

Ders: Tibbi Biyokimya | Konu: Folat metabolizmasi ve metotreksat | Tdr: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: C) Biotin ve kobalamin

Tek sayida karbon iceren bir yag asidinin beta-oksidasyonunda son turda olusan propiyonil-KoA’nin sitrik asit dongiisiine
katilabilmesi icin asagidaki koenzim ciftlerinden hangisine gereksinim vardir?

Cozum: Propiyonil-KoA 6nce biotin bagimli propiyonil-KoA karboksilazla metilmalonil-KoA'ya, ardindan B12 bagiml mutazla suksinil-
KoA'ya donustir. Boylece tek sayili yag asitleri kismen glukojenik olabilir.

Kritik tuzak: Suksinil-KoA'ya donustm iki ayri vitamin gerektirir: biotin ve B12.

Ogrenme hedefi: Tek sayili yag asitlerinin son driiniinii gerekli vitaminlerle eslestirebilme.

Ders: Tibbi Biyokimya | Konu: Tek sayili yag asidi oksidasyonu | Tar: Yorum | Zorluk: Orta-Zor | Sure: 90 sn

Dogru cevap: D) Ksantin oksidaz

Hiperiirisemi tedavisinde kullanilan allopurinol, hipoksantin ve ksantinin lirik aside doniislimiinii katalizleyen hangi enzimi
inhibe eder?

Coziim: Ksantin oksidaz hipoksantini ksantine, ksantini trik aside oksitler. Allopurinoliin aktif metaboliti oksipurinol bu enzimi inhibe
ederek Urik asit Uretimini azaltir ve daha ¢ozuinebilir dncdllerin birikmesini saglar.

Kritik tuzak: HGPRT purin kurtarma yolundadir; allopurinoliin dogrudan hedefi degildir.

Ogrenme hedefi: Piirin katabolizmasindaki enzimleri farmakolojik hedeflerle eslestirebilme.

Ders: Tibbi Biyokimya | Konu: Pirin yikimi ve allopurinol | Tur: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Siire: 60 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 3
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Dogru cevap: C) Aldolaz B

Meyve piiresiyle beslenmeye basladiktan sonra kusma, terleme ve agir hipoglisemi gelisen bir bebekte fruktoz-1-fosfat birikimi
saptaniyor. En olasi enzim eksikligi asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Aldolaz B eksikligi herediter fruktoz intoleransina yol acar. Fruktoz-1-fosfat birikimi fosfati hapseder; glikojenoliz ve
glukoneogenez baskilanarak ciddi hipoglisemi ve karaciger hasari gelisebilir.

Kritik tuzak: Fruktokinaz eksikligi benign esansiyel fruktozuridir ve agir hipoglisemi beklenmez.

Ogrenme hedefi: Fruktoz metabolizmasi bozukluklarini biriken metabolit ve klinik tabloya gére ayirt edebilme.

Ders: Tibbi Biyokimya | Konu: Herediter fruktoz intoleransi | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Siire: 75 sn

Dogru cevap: E) Malat-aspartat mekigi

Sitozolde glikoliz sirasinda olusan NADH’nin indirgenme esdegerlerini ic mitokondriyal membrani asarak elektron tasima
zincirine aktaran baslica sistem asagidakilerden hangisidir?

Cozum: NADH i¢c mitokondriyal membrani dogrudan gecemez. Malat-aspartat mekigi oksaloasetat/malat ve glutamat/aspartat ¢iftlerini
kullanarak indirgenme esdegerlerini matrikse tasir; 6zellikle kalp ve karacigerde etkindir.

Kritik tuzak: Karnitin mekigi indirgenme esdegeri degil uzun zincirli yag asil gruplari tasir.

Ogrenme hedefi: Sitozolik NADH’nin mitokondriye aktarilma mekanizmasini tanimlayabilme.

Ders: Tibbi Biyokimya | Konu: Malat-aspartat mekigi | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Tibbi Mikrobiyoloji | 6 soru

N N

Dogru cevap: A) Gingipainler

Porphyromonas gingivalis’in konak proteinlerini, kompleman bilesenlerini ve periodontal doku matriksini parcalayarak
patojenitesine 6nemli katki saglayan sistein proteazlarina ne ad verilir?

Coziim: Gingipainler arginin veya lizine 6zgu sistein proteazlaridir. P. gingivalis'in besin elde etmesine, bagisikliktan kagmasina ve
periodontal doku yikimina katkida bulunurlar.

Kritik tuzak: Koagllaz stafilokoklarla, streptolizin streptokoklarla iligkilidir.

Ogrenme hedefi: Periodontal patojenlerin 6zgiil viriilans faktérlerini tanimlayabilme.

Ders: Tibbi Mikrobiyoloji | Konu: Porphyromonas gingivalis viriilansi | Tar: Bilgi | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: D) Veillonella parvula

Dental plakta streptokoklarin tirettigi laktati karbon ve enerji kaynagi olarak kullanarak tirler arasi metabolik is birligi gosteren
gram-negatif anaerob kok asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Veillonella turleri karbonhidratlari dogrudan fermente etmek yerine diger bakterilerin olusturdugu laktati kullanir. Bu ¢capraz
beslenme, erken dental biyofilm toplulugunda ekolojik etkilesime érnektir.

Kritik tuzak: Veillonella gram-negatif anaerob koktur; laktati tiketmesi ayirt edicidir.

Ogrenme hedefi: Oral biyofilmde tiirler arasi ¢apraz beslenme iliskisini taniyabilme.
Ders: Tibbi Mikrobiyoloji | Konu: Veillonella metabolik etkilesimi | Tir: Yorum | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Dogru cevap: E) Candida albicans

Serum icinde 37 °C’de kisa siire inkiibasyon sonrasi maya hiicrelerinden bogumlanma gostermeden uzanan germ tiiplerinin
goriilmesi en ¢ok asagidaki tiirlerden hangisini diisundurir?

Coziim: Germ tip testi C. albicans ve C. dubliniensis icin klasik hizli 6n tani yontemidir. C. albicans oral kandidiyazisin en sik etkenidir;
germ tlpu baslangicinda konstriksiyon gorilmez.

Kritik tuzak: Pstdohiflerde tomurcuklanma yerinde daralma olabilir; gergek germ tiipiinde baslangigta bogumlanma yoktur.

Ogrenme hedefi: Oral kandidiyaz etkenlerini temel laboratuvar testleriyle taniyabilme.
Ders: Tibbi Mikrobiyoloji | Konu: Candida germ tiip testi | Tur: Yorum | Zorluk: Kolay-Orta | Sture: 60 sn

Dogru cevap: E) Anti-HBc IgM

Akut hepatit B enfeksiyonunun “pencere doneminde” HBsAg kaybolmus, anti-HBs heniiz olusmamigsa taniy1 destekleyen en
yararl serolojik gosterge asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Pencere déneminde yiizey antijeni negatife dénerken koruyucu anti-HBs henliz saptanmaz. Yakin zamanli enfeksiyonu gosteren
anti-HBc IgM bu aralikta pozitif kalir.

Kritik tuzak: Anti-HBc 1gG gegcirilmis veya kronik enfeksiyonda da bulunabilir; akut pencere déneminin belirteci IgM'dir.

Ogrenme hedefi: Hepatit B serolojisini enfeksiyon evrelerine gére yorumlayabilme.
Ders: Tibbi Mikrobiyoloji | Konu: Hepatit B pencere dénemi | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Dogru cevap: D) mecA

Metisiline direncli Staphylococcus aureus suslarinda beta-laktam antibiyotiklere diisuk afinite gosteren PBP2a proteini
asagidaki genlerden hangisi tarafindan kodlanir?

Cozum: mecA geni alternatif penisilin baglayan protein PBP2a'y1 kodlar. PBP2a beta-laktamlara diisuk afiniteyle baglandigi igin hiicre
duvari sentezi antibiyotik varhginda strdurilebilir.

Kritik tuzak: vanA vankomisin direnci, ermB makrolid-lincosamid direnciyle iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Antibiyotik direng genlerini olusturduklari molekiiler mekanizmayla eslestirebilme.
Ders: Tibbi Mikrobiyoloji | Konu: Metisilin direnci | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: B) inhibitér interndronlardan GABA ve glisin saliniminin engellenmesi

Tetanozda spastik paralizinin ortaya cikmasinin temel molekiiler mekanizmasi asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Tetanospazmin retrograd aksonal tasinmayla merkezi sinir sistemine ulasir ve SNARE proteini synaptobrevini keser. GABA ve
glisin salinimi durunca motor néronlar disinhibe olur ve rijidite/spazm gelisir.

Kritik tuzak: Asetilkolin salinimini engelleyen toksin botulinum toksinidir ve flask paralizi yapar.

Ogrenme hedefi: Bakteriyel nérotoksinlerin sinaptik etkilerini klinik tabloyla iliskilendirebilme.

Ders: Tibbi Mikrobiyoloji | Konu: Tetanoz toksini | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 4
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Dogru cevap: C) Stratum intermedium — Stratum superficiale

Yanak mukozasi gibi nonkeratinize ¢ok katli yassi oral epitelde, keratinize epiteldeki stratum granulosum ve stratum corneum
yerine asagidaki tabaka cifti bulunur?

Coziim: Nonkeratinize oral epitel bazal ve spinoz tabakalarin tizerinde intermedium ve superficial tabakalardan olusur. Keratohiyalin
grantlleri ve gercek korneum tabakasi belirgin degildir.

Kritik tuzak: Stratum lucidum kalin deriye 6zgiidur; oral nonkeratinize epitelin tipik ¢iftini olusturmaz.

Ogrenme hedefi: Keratinize ve nonkeratinize oral epitel tabakalarini karsilastirabilme.
Ders: Histoloji ve Embriyoloji | Konu: Nonkeratinize oral epitel | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta-Zor | Stre: 90 sn

Dogru cevap: A) Aselliiler ekstrinsik fibrilli sement

Kokiin ozellikle servikal béliimiinde bulunan, sementosit icermeyen ve periodontal ligamentin Sharpey liflerinin gémulmesiyle
disin alveole baglanmasinda baslica rol oynayan sement tipi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Asellller ekstrinsik fibrilli sement servikal ve orta kok ylizeyinde yaygindir; ekstrinsik Sharpey lifleriyle atasmana hizmet eder.
Hiicresel intrinsik fibrilli sement daha ¢ok apikal/interradikiler bolgede adaptasyon ve onarimla iligkilidir.

Kritik tuzak: Atasman islevinde ekstrinsik Sharpey lifleri kritik ipucudur.

Ogrenme hedefi: Sement tiplerini hiicresellik, lif kaynagi ve islevine gére ayirt edebilme.
Ders: Histoloji ve Embriyoloji | Konu: Aselliiler ekstrinsik fibrilli sement | Tir: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Sure: 60 sn

Dogru cevap: A) Fiksasyon sirasinda mukoz hiicrelerin sigsmesine bagh preparasyon artefakti

Rutin histolojik preparatlarda sublingual bezin muko6z asiniislerinin ¢evresinde yarim ay biciminde goriilen seroz hiicre
kiimelerinin biiyik 6lciide hangi nedenle olustugu kabul edilir?

Cozum: Klasik seréz demiliin gériniminin énemli boltimu, fiksasyon sirasinda mukoz hiicrelerin genisleyip seréz hiicreleri perifere
itmesiyle olusan artefakttir. Canli dokuda ser6z hiicrelerin l[imene ulasan kanalikulleri vardir.

Kritik tuzak: Demillin gérunumu tamamen ayri, kor bir seréz asiniis anlamina gelmez.

Ogrenme hedefi: Tiikiirik bezi histolojisinde preparasyon artefaktini gercek organizasyondan ayirt edebilme.

Ders: Histoloji ve Embriyoloji | Konu: Seréz demiltinler | Tar: Yorum | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: D) Birlesmis medial nazal ¢cikintilarin olusturdugu intermaksiller segment

insiziv foramenin éniindeki primer damak embriyolojik olarak agsagidaki yapilardan hangisinden gelisir?

Cozum: iki medial nazal gikintinin birlesmesiyle intermaksiller segment olusur; bu segment filtrum, dért keser disi tasiyan premaxilla ve
primer damaga katki verir. Sekonder damak maksiller ¢ikintilardan gelisen lateral palatin raflardan olusur.

Kritik tuzak: Lateral palatin raflar sekonder damag olusturur; primer damak intermaksiller segment kokenlidir.

Ogrenme hedefi: Primer ve sekonder damagin embriyolojik kékenlerini ayirt edebilme.

Ders: Histoloji ve Embriyoloji | Konu: Primer damagin gelisimi | Tir: Bilgi | Zorluk: Orta | Siire: 75 sn

Tibbi Patoloji | 4 soru

w
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Dogru cevap: C) Hiicresel sisme

Hipoksiye maruz kalan bir hiicrede ATP azalmasina bagl Na+/K+-ATPaz islev bozuklugu sonucu en erken gelismesi beklenen
morfolojik degisiklik asagidakilerden hangisidir?

Cozum: ATP azalinca iyon pompalari aksar; Na+ ve su hucre igine girer, hidropik degisiklik ve organel sismesi gelisir. Karyolizis ve
membran parcalanmasi geri doniisumsiiz zedelenme/nekroz bulgularidir.

Kritik tuzak: Nukleer ¢oztinme erken ve geri dontustmli degil, nekrotik hiicre 6limunin gostergesidir.

Ogrenme hedefi: Geri déniistimlii ve geri déniisiimsiiz hiicre hasari bulgularini ayirt edebilme.

Ders: Tibbi Patoloji | Konu: Geri dontustmli hiicre zedelenmesi | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: E) Likefaksiyon nekrozu

Akut odontojenik apsede doku butiinluginiin kaybolarak viskdz, purilan bir sivi haline gelmesi asagidaki nekroz tiplerinden
hangisiyle aciklanir?

Coziim: Apsede notrofil ve mikrobiyal hidrolitik enzimler dokuyu hizla sindirir; likefaksiyon nekrozu ve pi olusur. Koagilasyon nekrozu
¢ogu solid organ iskemisinde doku mimarisini bir stire korur.

Kritik tuzak: Pirtlan sivilagsma kazeifikasyondan farklidir; kazeifikasyon granulomattz enfeksiyonlarda gorulir.

Ogrenme hedefi: Nekroz tiplerini morfolojik ve klinik érneklerle eslestirebilme.

Ders: Tibbi Patoloji | Konu: Likefaksiyon nekrozu | Tir: Yorum | Zorluk: Orta-Zor | Sure: 90 sn

Dogru cevap: C) Kalsifiye epitelyal odontojenik tiimor

Cene lezyonunun histopatolojik incelemesinde poligonal epitelyal hiicreler, amiloid benzeri eozinofilik materyal ve konsantrik
“Liesegang halkasi” tarzinda kalsifikasyonlar goriliiyor. En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Pindborg timéri olarak da bilinen kalsifiye epitelyal odontojenik timdérde poligonal odontojenik epitel, amiloid benzeri birikimler
ve Liesegang halkasi kalsifikasyonlari tipiktir.

Kritik tuzak: “iki tigte timér” olarak bilinen adenomatoid tiimérde duktus benzeri yapilar ve ince kalsifikasyonlar éne cikar.

Ogrenme hedefi: Odontojenik tiimérleri ayirt ettiren histopatolojik bulgularla taniyabilme.
Ders: Tibbi Patoloji | Konu: Kalsifiye epitelyal odontojenik timdor | Tar: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: B) Mukoepidermoid karsinom

Minor tiikuriik bezi kokenli bir tumoriin mikroskopisinde mukus ureten hiicreler, epidermoid hiicreler ve ara hiicrelerin degisen
oranlarda bir arada bulundugu goériililyor. En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Mukoepidermoid karsinom mukoz, epidermoid ve intermediate hiicrelerden olusur; derecesine gore kistik ya da solid olabilir.
Damakta mindr tukirik bezlerinden gelisen mavimsi, fluktuan bir sislik olarak goérulebilir.

Kritik tuzak: Adenoid kistik karsinomda kribriform yapi ve perinéral invazyon daha tipiktir.

Ogrenme hedefi: Tikiiriik bezi timérlerini hiicresel bilesenlerine gére siniflandirabilme.

Ders: Tibbi Patoloji | Konu: Mukoepidermoid karsinom | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 5
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Tibbi Farmakoloji | 4 soru

w

Dogru cevap: A) intravendz lipid emiilsiyonu uygulanmasi

Yanlishkla damar icine yiiksek doz bupivakain verilen bir hastada direncli ventrikiiler aritmi ve kardiyovaskiiler kollaps gelisiyor.
ileri yasam destegine ek olarak 6zgiil kurtarma yaklasimi asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Bupivakain gucli kardiyotoksisite yapabilir. Lokal anestezik sistemik toksisitesinde hava yolu destegi, ndbet kontrolli ve modifiye
resisitasyona ek olarak intravendz lipid emilsiyonu “lipid sink” etkisiyle onerilir.

Kritik tuzak: Metilen mavisi methemoglobinemi, nalokson opioid, flumazenil benzodiazepin toksisitesinde kullanilir.

Ogrenme hedefi: Lokal anestezik sistemik toksisitesini taniyip 6zgiil tedaviyle eslestirebilme.

Ders: Tibbi Farmakoloji | Konu: Bupivakain toksisitesi | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: E) Artikain

Amid sinifinda yer almasina karsin yapisindaki ester grubunun plazma esterazlariyla hizla hidrolize edilmesi nedeniyle yari dmrii
gorece kisa olan lokal anestezik asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Artikain amid baglantisi tasir fakat ayrica ester yan zinciri icerir; dnemli bolumi plazma esterazlariyla artikainik aside hidrolize
edilir. Bu 6zellik klasik amidlerden daha kisa sistemik yari émre katki saglar.

Kritik tuzak: Artikain “ester lokal anestezik” degildir; amid grubunda olup ek ester yapisi tasir.

Ogrenme hedefi: Lokal anestezikleri kimyasal yapi ve metabolizma 6zelliklerine gére ayirt edebilme.
Ders: Tibbi Farmakoloji | Konu: Artikain metabolizmasi | Tur: Yorum | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: A) Disiilfiram benzeri reaksiyon gelisebilmesi

Metronidazol kullanan bir hastaya tedavi siiresince ve sonrasinda kisa bir siire alkolden kaginmasinin énerilmesinin nedeni
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Metronidazol ile alkol birlikte alindiginda bulanti, kusma, flushing, tasikardi ve bas agrisiyla seyreden distlfiram benzeri reaksiyon
gelisebilir. llag anaerob hucrelerde indirgenerek DNA'ya zarar veren reaktif Urtinler olusturur.

Kritik tuzak: Methemoglobinemi daha ¢ok prilokain ve benzokain gibi ajanlarla iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Metronidazoliin klinik kullaniminda 6nemli ilag-besin etkilesimini agiklayabilme.
Ders: Tibbi Farmakoloji | Konu: Metronidazol | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta-Zor | Sure: 90 sn

Dogru cevap: A) Belirgin hipertansiyon ve refleks bradikardi

Propranolol kullanan bir hastaya yiiksek miktarda epinefrin iceren lokal anestezik uygulanmasi durumunda asagidaki
kardiyovaskiiler yanitlardan hangisinin gelismesi en olasidir?

Cozum: Nonselektif beta blokajinda epinefrinin beta-2 aracili vazodilatasyonu engellenirken alfa-1 vazokonstriksiyonu gérece karsiliksiz
kalabilir. Kan basinci yukselir ve barorefleksle bradikardi gelisebilir.

Kritik tuzak: Epinefrin dozunu sinirlamak ve aspirasyon yapmak riski azaltir; etkilesim “unopposed alpha” mekanizmasiyla agiklanir.

Ogrenme hedefi: Dental vazokonstriktérlerin nemli ilag etkilesimlerini 6ngérebilme.

Ders: Tibbi Farmakoloji | Konu: Epinefrin ve nonselektif beta bloker etkilesimi | Tir: Mekanizma | Zorluk: Kolay-Orta | Siire: 60 sn

Tibbi Biyoloji ve Genetik | 4 soru

w
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Dogru cevap: B) Mikrosatellit instabilitesi

MLH1 veya MSH2 gibi DNA mismatch-repair genlerinin iki allelinde islev kaybi bulunan bir tiimérde asagidaki molekiiler
bulgulardan hangisi beklenir?

Cozum: Mismatch-repair sistemi replikasyon sirasinda olusan baz eslesme hatalarini ve kiigik insersiyon/delesyonlari diizeltir. Sistem
bozuldugunda kisa tekrar bélgelerinin uzunlugu degisir ve mikrosatellit instabilitesi ortaya ¢ikar.

Kritik tuzak: Mikrosatellit instabilitesi kromozom sayisindaki biytk degisimden ¢ok kugtk tekrar dizilerindeki oynakliktir.

Ogrenme hedefi: DNA onarim yolu bozukluklarini karakteristik genomik sonuclariyla iliskilendirebilme.

Ders: Tibbi Biyoloji ve Genetik | Konu: DNA uyumsuzluk onarimi | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: E) Nonsense-mediated mRNA decay

Bir gende son ekzon-ekzon birlesme noktasindan belirgin dlciide 6nce prematiir dur kodonu olusturan mutasyonun tasidigi
mRNA’nin ribozomda cevrilmeden dnce secici olarak yikilmasi asagidaki siireclerden hangisidir?

Cozum: Nonsense-mediated decay, erken dur kodonu iceren mRNA'larI taniyip parcalayarak kisalmis ve potansiyel olarak zararli protein
sentezini azaltan kalite kontrol mekanizmasidir. Dur kodonunun son ekzon birlesim kompleksine gére konumu énemlidir.

Kritik tuzak: Bu sure¢ DNA'yI duzeltmez; hatall transkriptin kararliligini azaltir.

Ogrenme hedefi: Premattir dur kodonlarinin mRNA diizeyindeki sonucunu agiklayabilme.
Ders: Tibbi Biyoloji ve Genetik | Konu: Nonsense-mediated mRNA decay | Tar: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: E) Tim kiz cocuklari etkilenir, erkek cocuklarin hicbiri babadan hastaligi almaz

X’e bagh dominant bir hastaligi olan bir erkegin saglikli bir kadinla ¢cocuklari icin asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
Cozum: Baba X kromozomunu tiim kizlarina, Y kromozomunu tim ogullarina verir. Bu nedenle X'e baglh dominant mutasyonu taslyan
baba buttin kizlarina aktarir; ogullarina dogrudan aktarmaz.

Kritik tuzak: Baba-ogul gegisinin olmamasi X'e bagl kalitim i¢in ayirt edici ipucudur.

Ogrenme hedefi: X’e bagdli kalitimda ebeveyn cinsiyetine gére aktarim riskini hesaplayabilme.
Ders: Tibbi Biyoloji ve Genetik | Konu: X'e bagli dominant kalitim | Tur: Hesaplama | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: D) Somatik mozaiklik

Déllenmeden sonra embriyonik mitozlardan birinde olusan mutasyon nedeniyle ayni bireyde genetik olarak farkl iki veya daha
fazla hiicre soyunun bulunmasi asagidakilerden hangisiyle tanimlanir?

Coziim: Postzigotik mutasyon, mutasyonu tasiyan ve tagimayan hicre klonlarinin bir arada bulunmasina yol acar. Klinik yayginlik
mutasyonun gelisimin ne kadar erken déneminde olustuguna ve hangi dokulara dagildigina baghdir.

Kritik tuzak: Mozaiklik tek bir zigottan gelisen farkl hiicre soylarini; kimerizm ise farkli zigot kdkenli huicreleri ifade eder.

Ogrenme hedefi: Postzigotik mutasyonlarin birey ici genetik cesitlilige etkisini tanimlayabilme.
Ders: Tibbi Biyoloji ve Genetik | Konu: Somatik mozaiklik | Tdr: Bilgi | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 6
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Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | 10 soru
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Dogru cevap: A) Sokete lokal hemostatik materyal yerlestirip siitiir ve kesintisiz basin¢ uygulamak

Terapotik aralikta antikoagiilan kullanan bir hastada basit dis ¢cekimi sonrasi soketten stirekli sizinti tarzinda kanama vardir;
hemodinami stabildir. llk yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Dis ¢cekimi sonrasi kanamada ilk basamak lokal nedenlerin kontroli, emilebilir hemostatik ajan, sitir ve yeterli siire direkt
basinctir. Antikoagulan degisikligi tromboemboli riski nedeniyle ilgili hekimle koordinasyonsuz yapilmamalidir.

Kritik tuzak: Terapétik antikoagiilasyonda ¢ogu basit dental kanama lokal 6nlemlerle kontrol edilebilir.

Ogrenme hedefi: Antikoagtile hastada postoperatif kanamayi lokal ve sistemik riskleri dengeleyerek yonetebilme.
Ders: Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Postoperatif kanama kontrolii | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Sure: 60 sn

Dogru cevap: A) Nervus buccalis

Klasik inferior alveoler ve lingual sinir blokaji basarili olan bir hastada mandibular molarlarin bukkal gingivasinda hala agn
duyuluyor. Ek olarak bloke edilmesi gereken sinir asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Uzun bukkal sinir mandibular molarlarin bukkal gingiva ve mukozasinin duyusunu tasir; klasik inferior alveoler blokla her zaman
anestezi olmaz. Molar bukkal mukoperiost icin ayri bir bukkal sinir infiltrasyonu gerekir.

Kritik tuzak: Mental sinir premolar-anterior vestibil bolgesini; bukkal sinir molar bukkal mukozay! innerve eder.

Ogrenme hedefi: Mandibular blok anestezisinde kapsanan ve ayri blok gerektiren duyusal alanlari ayirt edebilme.
Ders: Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Nervus buccalis blokaji | Tar: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: E) Operkulum altinin irrigasyonu ve debridmani ile agiz hijyeninin diizenlenmesi

Kismen siirmiis mandibular li¢ciincii molar cevresinde lokal agri, eritem ve operkulum altinda gida birikimi bulunan; ates,
trismus ve fasiyal yayilm gostermeyen hastada ilk yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Lokalize akut perikoronitiste irrigasyon, debridman, okliizal travmanin gideriimesi ve analjezi esastir. Sistemik antibiyotik ates,
yayilhm, lenfadenopati veya belirgin trismus gibi sistemik/derin enfeksiyon bulgularinda eklenir.

Kritik tuzak: Sistemik bulgu yokken antibiyotik tek basina lokal irritan ve biyofilmi ortadan kaldirmaz.

Ogrenme hedefi: Perikoronitiste lokal tedavi ile antibiyotik endikasyonunu ayirt edebilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Akut perikoronitis | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: D) Vestibiil derinliginin azalmasi

Biiyiik bir oroantral agikligin bukkal ilerletme flebiyle kapatiimasinin en karakteristik dezavantaji asagidakilerden hangisidir?
Cozum: Bukkal ilerletme flebi iyi kanlanir ve teknik olarak guvenilirdir; ancak periostal gevsetme sonrasi flebin koronale tasinmasi vestibul
derinligini azaltabilir. Bu durum 6zellikle ileride protez planlanan hastalarda énemlidir.

Kritik tuzak: Bukkal flebin temel bedeli vestibuler sulkusun siglasmasidir; palatal flep ise vestibulli korur.

Ogrenme hedefi: Oroantral iletisim kapatma yéntemlerinin avantaj ve dezavantajlarini karsilastirabilme.
Ders: Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Oroantral acikligin fleple kapatilmasi | Tur: Yorum | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: C) Frey sendromu

Parotis cerrahisinden aylar sonra yemek yerken preaurikiiler ciltte kizarma ve terleme gelismesi asagidaki komplikasyonlardan
hangisidir?

Coziim: Frey sendromu, auriculotemporal sinirin parasempatik liflerinin ter bezleri ve kutan6z damarlarla hatali yeniden baglantisina bagli
gustatuvar terleme ve flushingdir. Minor nisasta-iyot testi tanida kullanilabilir.

Kritik tuzak: Semptomlarin yemekle tetiklenmesi ve preaurikiler terleme ayirt edicidir.

Ogrenme hedefi: Parotis cerrahisi sonrasi otonomik sinir rejenerasyon komplikasyonunu taniyabilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Frey sendromu | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta-Zor | Sure: 90 sn

Dogru cevap: C) Danger space

Lateral faringeal bélgeden yayilan bir enfeksiyonun kafatasi tabanindan diyaframa kadar uzanan fasiyal bosluk boyunca inerek
nekrotizan mediastinite yol agmasi asagidaki bosluklardan hangisinin tutuldugunu dustinddiriir?

Coziim: Danger space alar fasya ile prevertebral fasya arasinda yer alir ve kafa tabanindan diyaframa kadar uzanabilir. Bu anatomik
sureklilik, odontojenik/derin boyun enfeksiyonlarinin mediastene hizla yayilmasina olanak verir.

Kritik tuzak: Bukkal ve kanin bosluklari mediastene kadar dogrudan uzanan derin bir koridor olusturmaz.

Ogrenme hedefi: Fasiyal bosluklarin anatomik sinirlarini enfeksiyon yayilim yollariyla iliskilendirebilme.

Ders: Agdiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Danger space enfeksiyonu | Tuar: Yorum | Zorluk: Kolay-Orta | Stire: 60 sn

Dogru cevap: D) Genioglossus desteginin kaybina bagh dilin geriye diismesi ve hava yolu tikanmasi
Bilateral parasimfiz mandibula kiriginda anterior segmentin posteriora deplasmani sonucu gelisebilecek en 6nemli erken
komplikasyon asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Bilateral anterior mandibula kiriginda genial kaslarin bagh oldugu segment serbestlesebilir. Dil posteriora yer degistirerek
ozellikle bilinci bozuk hastada hava yolunu tehdit edebilir; erken hava yolu dederlendirmesi gerekir.

Kritik tuzak: On mandibular segment ve genioglossus baglantisi hava yolu agisindan kritik ipucudur.

Ogrenme hedefi: Mandibula kiriklarinda kas baglantilarinin hava yolu riskine etkisini 6ngérebilme.
Ders: Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Bilateral parasimfiz kirngi ve hava yolu | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: C) Koronektomi

Kokleri inferior alveoler kanalla ¢cok yakin iliskili asemptomatik mandibular li¢lincii molarda sinir hasari riskini azaltmak
amaciyla kuronun uzaklastirilip vital koklerin yerinde birakilmasi islemi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Koronektomi, yiiksek inferior alveoler sinir yaralanma riski olan uygun tigiincii molarlarda kokleri yerinde birakarak kuronu
uzaklastirir. Aktif apikal enfeksiyon, mobil kokler veya kokin cikarilmasini zorunlu kilan patoloji varsa tercih edilmez.

Kritik tuzak: islem yalnizca “kuron kirmak” degildir; kék vital ve stabil birakilmali, takip edilmelidir.

Ogrenme hedefi: Ugiincii molar cerrahisinde koronektomi endikasyonunu ve temel prensibini agiklayabilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Koronektomi | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 7
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Dogru cevap: E) Latent donem — Aktivasyon donemi — Konsolidasyon dénemi

Distraksiyon osteogenezi protokoliinde osteotomi isleminden sonra uygulanan dénemlerin dogru siralamasi asagidakilerden
hangisidir?

Cozum: Osteotomi sonrasi kisa bir latent dénemle kallus gelisimine izin verilir. Ardindan segmentler kontrollti hizda ayrilarak aktivasyon
yapilir; yeni olusan kemigin olgunlasmasi i¢in cihaz konsolidasyon boyunca sabit tutulur.

Kritik tuzak: Konsolidasyon yeni kemigin olgunlasma dénemidir ve aktif ayrimdan sonra gelir.

Ogrenme hedefi: Distraksiyon osteogenezinin biyolojik ve klinik asamalarini siralayabilme.

Ders: Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Distraksiyon osteogenezi | Tir: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: D) Akut anterior temporomandibular eklem dislokasyonu

Esneme sonrasi agzini kapatamayan, ¢cenesi protriize ve acik pozisyonda kilitlenen hastada kondil baslarinin artikiiler eminensin
onuinde kaldig) saptaniyor. En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Anterior TME dislokasyonunda kondil eminensin 6niine geger ve hasta agzini kapatamaz. Akut olguda uygun analjezi/sedasyon
altinda mandibula asagi ve arkaya yonlendirilerek rediiksiyon yapilir.

Kritik tuzak: Reduksiyonsuz disk deplasmaninda hasta genellikle agzini agmakta zorlanir; dislokasyonda kapatamaz.

Ogrenme hedefi: Agiz acikligi kisitlligi ile agzi kapatamama tablolarini ayirt edebilme.
Ders: Agdiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Konu: Akut temporomandibular eklem dislokasyonu | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | 10 soru
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Dogru cevap: C) Dikdortgen kolimasyon kullaniimasi

intraoral radyografide gériintii alani reseptdr boyutuna yaklastirilarak hastanin isinlanan doku hacmini ve sagilan radyasyonu en
etkili bicimde azaltan uygulama asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Dikdortgen kolimasyon X-i1sini demetini reseptor alanina sinirlar ve dairesel kolimasyona gore hasta dozunu énemli élgtide
azaltir. Uygun tutucu kullanimi cone-cut riskini de kontrol eder.

Kritik tuzak: Film hizini distirmek daha fazla 1sinlama gerektirebilir; kolimasyon dogrudan isinlanan alani kiigulttr.

Ogrenme hedefi: Dental radyasyondan korunmada demet sinirlama yéntemlerini degerlendirebilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Dikdortgen kolimasyon | Tir: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Siire: 60 sn

Dogru cevap: D) Vokselin lic uzaysal eksendeki boyutlarinin esit olmasi

Konik 1sinl bilgisayarh tomografide vokselin izotropik olmasi asagidakilerden hangisini ifade eder?

Coziim: izotropik vokselin x, y ve z boyutlari esittir. Bu 6zellik ok diizlemli rekonstriiksiyonlarda élgiim ve yiiksek uzaysal ¢oziiniirliik igin
avantaj saglar; CBCT'nin yumusak doku kontrasti ise medikal BT'den genellikle diistktar.

Kritik tuzak: izotropi kontrasti degil, tic boyutlu érnekleme elemaninin geometrisini tanimlar.

Ogrenme hedefi: CBCT nin temel gériintii geometrisini ve klinik sonucunu aciklayabilme.
Ders: Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: CBCT izotropik voksel | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: D) Sialolit

Submandibular bez ultrasonografisinde kanal boyunca hiperekojen odak ve arkasinda belirgin posterior akustik gdlge
goriilmesi en cok asagidakilerden hangisini diistindiiriir?

Coziim: Mineralize tukirik bezi tagi ultrasonografide parlak eko ve posterior akustik gélge olusturur. Ultrasonografi iyonlastirici
radyasyon icermez ve yluzeyel bez/kanal taglarinda yararldir.

Kritik tuzak: Sivi kistler genellikle anekoik ve posterior akustik gliclenme gosterir; tas golge yapar.

Ogrenme hedefi: Tikiiriik bezi ultrason bulgularini temel patolojilerle eslestirebilme.
Ders: Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Ultrasonografide sialolit | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: B) Mach band etkisi

Radyografide iki farkli yogunluk alaninin sinirinda gorsel sistemin kontrasti abartmasi nedeniyle gercekte olmayan ince koyu
veya acik bant algilanmasi asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Mach band etkisi, komsu farkli yogunluklarin sinirinda lateral inhibisyona bagli optik kontrast abartisidir. Mine-dentin siniri veya
restorasyon kenarinda ¢urik izlenimi olusturabilir.

Kritik tuzak: Bu etki reseptdr hatasindan cok insan gorsel sisteminin kenar kontrasti islemlemesidir.

Ogrenme hedefi: Optik algi artefaktini gercek radyolusent lezyondan ayirt edebilme.
Ders: Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Mach band etkisi | Tur: Yorum | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: A) Kuantum guriltiist

Dijital radyografide reseptore ulasan X-isini fotonu sayisinin yetersiz olmasi nedeniyle goriintiiniin benekli ve grenli
goriinmesine ne ad verilir?

Cozum: Kuantum guriltist veya quantum mottle, diisik foton istatistigine bagli rastlantisal yogunluk dalgalanmasidir. Uygun mAs
artirimi gardltuyt azaltabilir; ancak hasta dozu gerekgesiz yukseltimemelidir.

Kritik tuzak: Hareket artefakti gizgisel bulaniklik yapar; benekli gériinim dusuk foton sayisini dustndurar.

Ogrenme hedefi: Dijital gériintii kalitesindeki giriiltiiniin fiziksel nedenini agiklayabilme.
Ders: Adiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Kuantum guriltisti | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta-Zor | Stre: 90 sn

Dogru cevap: A) Palatoglossal hava boslugu

Panoramik radyografi ¢ekilirken hastanin dilini damagina temas ettirmemesi, maksiller dis kokleri lizerinde genis radyolusent
bant olusmasina neden olur. Bu goriintii asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Dil damaga yapistiriimazsa dil dorsumu ile damak arasinda hava kalir ve bu alan maksiller apikal bélgeleri 6rten koyu bant olarak
gorundr. Hasta talimati ve pozisyonlama goriintti kalitesini dogrudan etkiler.

Kritik tuzak: Bant anatomik patoloji degil, cekim sirasinda dil konumuna bagh hava gorintustdur.

Ogrenme hedefi: Panoramik konumlandirma hatalarini olusan hava boslugu paterninden taniyabilme.

Ders: Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Palatoglossal hava boslugu | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Sure: 60 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 8
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Dogru cevap: C) Geometrik bulanikligin azalmasi ve uzaysal ¢éziiniirliigiin artmasi

Diger geometrik degiskenler sabit tutuldugunda X-i1sini tiipiindeki efektif fokal spot boyutunun kiicultiilmesi goriintiide hangi
degisiklige yol acar?

Cozum: Kiguk fokal spot penumbrayi azaltir ve ince detay ¢ézunurligund artirir. Ancak anot 1s1 yikunu kucik alanda topladigi igin tip
akimi/poz suresi kapasitesinde sinirlama olabilir.

Kritik tuzak: Fokal spot kontrasttan ok geometrik keskinligi belirler.

Ogrenme hedefi: Fokal spot boyutunun gériintii keskinligi ve tiip yiikiiyle iliskisini agiklayabilme.
Ders: Agdiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Fokal spot ve ¢cézinirlik | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: C) Daralmis ve bulanik goriinir

Panoramik radyografi sirasinda hasta dental arkini fokal olugun gereginden fazla 6niinde konumlandirirsa anterior dislerin
gorintisi nasil degisir?

Cozum: Hasta cok dnde oldugunda anterior disler dar ve bulanik; cok arkada oldugunda genis ve bulanik gortinir. Fokal oluk igindeki
dogru konum magnifikasyon ve keskinlik icin gereklidir.

Kritik tuzak: “Onde dar, arkada genis” pratik ayrim kuralidir.

Ogrenme hedefi: Panoramik cihazda anterior-posterior konum hatasini gériintii biciminden taniyabilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Fokal oluk éniinde konumlanma | Tir: Yorum | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: D) Plagin lazer isiniyla taranmasi ve yayilan isigin algilanmasi

Fotostimiile fosfor plak sisteminde 1sinlama sonrasi olusan latent goruintiiniin sayisal veriye donustiiriilmesi asagidaki
islemlerden hangisiyle gerceklesir?

Cozim: PSP plak, metastabil enerji tuzaklarinda latent goruintli saklar. Lazer taramasiyla fotostimile liminesans aciga ¢ikar,
fotodedektdr bunu elektriksel sinyale ve dijital géruntilye donusturdr.

Kritik tuzak: PSP sistemleri film banyosu gerektirmez; ancak plak tarayicida lazerle okunur.

Ogrenme hedefi: Dijital reseptér tiplerinin gériintii okuma mekanizmalarini agiklayabilme.

Ders: Adiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Fotostimiile fosfor plak | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Siire: 75 sn

Dogru cevap: D) Efektif doz

Farkli dokularin radyasyona duyarhligini doku agirliklandirma faktorleriyle hesaba katarak butiin viicut riskini karsilastirmaya
yarayan ve sievert ile ifade edilen buyiikliik asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Efektif doz, organ esdeger dozlarinin doku agirliklandirma faktorleriyle garpilip toplanmasidir ve Sv ile ifade edilir. Absorbe doz
Gray, radyoaktif aktivite Becquerel birimini kullanir.

Kritik tuzak: Gray enerji birikimini, sievert biyolojik risk agirliklandirmasini ifade eder.

Ogrenme hedefi: Radyasyon dozimetri biiytikliiklerini amag ve birimleriyle eslestirebilme.
Ders: Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Konu: Efektif doz | Tar: Bilgi | Zorluk: Orta-Zor | Sure: 90 sn

Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | 10 soru
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Dogru cevap: A) Siddetli erken cocukluk cagi ¢iirtigii

Ug yasindan kiigiik bir cocukta herhangi bir siit disinin diiz yiizeyinde ¢iiriik, ¢iiriije bagh kayip veya dolgulu yiizey bulunmasi
asagidaki kavramlardan hangisiyle uyumludur?

Coziim: Ug yasindan kiigiik gocukta herhangi bir diiz yiizey ¢iiriigii S-ECC élgutiidiir. Erken gocukluk ¢agi ¢uriigu alti yasindan kiigiik
cocukta en az bir ¢urik, ¢lrtige bagl eksik veya dolgulu st disi ylizeyi olarak tanimlanir.

Kritik tuzak: S-ECC taniminda yas ve diz yuzey tutulumu kritik ipucudur.

Ogrenme hedefi: Erken cocukluk ¢cagi ciiriigiiniin yasa ve yiizeye dayall tanimini uygulayabilme.
Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Siddetli erken ¢ocukluk ¢agi ¢urigti | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Stre: 60 sn

Dogru cevap: B) Riga-Fede hastaligi

Natal disin kesici kenarina tekrarlayan siirtiinme nedeniyle yenidoganin dil ventralinde gelisen travmatik tlser asagidakilerden
hangisidir?

Cozum: Riga-Fede hastaligi natal veya neonatal dislerin dil alt ytiztinde olusturdugu kronik travmatik tlserdir. Kesici kenarin
dizeltiimesi/rezinle kaplanmasi; ileri mobilite veya beslenme sorunu varsa disin ¢ekimi distintlebilir.

Kritik tuzak: Bednar aftlar sert-yumusak damak birlesiminde beslenme travmasina bagl tlserlerdir.

Ogrenme hedefi: Yenidoganin oral lezyonlarini travma etiyolojisine gére taniyabilme.
Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Riga-Fede hastaligi | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: E) Molar-kesici hipomineralizasyonu

Bir veya daha fazla daimfi birinci molarda sinirlari belirgin beyaz-sari-kahverengi opasiteler, posteriiptif mine kirilmasi ve
hassasiyet; bazi kesicilerde benzer opasiteler bulunan ¢ocukta en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

Coziim: MIH sistemik kokenli, demarke mine opasiteleri ve zayif mineralizasyonla bir veya daha fazla ilk daimi molari, siklikla kesicileri
etkiler. Florozis ¢ogunlukla simetrik ve diffiiz opasiteler olusturur.

Kritik tuzak: Demarke opasite ve ilk daimi molar tutulumu MIH icin belirleyicidir; florozis diffuzdur.

Ogrenme hedefi: Gelisimsel mine defektlerini dagilim ve gériiniim 6zellikleriyle ayirt edebilme.

Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Molar-kesici hipomineralizasyonu | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Dogru cevap: B) Dentoalveoler ankiloz

Komsu dislerin okliizal diizeyinin altinda kalan siit molarinda perkiisyonda metalik ses alinmasi ve periodontal ligament
araliginin yer yer secilememesi en ¢cok asagidakilerden hangisini diistindiiriir?

Coziim: Ankilozda sement/kok ylizeyi alveol kemigiyle kaynasir; dis siirme hareketine katilamadigdi igin infraokliizyon gelisir ve metalik
perkiisyon sesi duyulabilir. izlem veya miidahale; yas, infraokliizyon siddeti ve daimi ardil durumuna gére planlanir.

Kritik tuzak: infraokliizyon tek basina degil metalik ses ve PDL kaybiyla birlikte ankilozu destekler.

Ogrenme hedefi: Siit disi ankilozunu klinik ve radyografik bulgularla taniyabilme.

Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Stit molarinda ankiloz | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 9
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Dogru cevap: B) Disi replante etmemek ve cocugu klinik-radyografik izlemek

Travma sonucu tamamen aviilse olan siit santral kesici icin en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Avdlse sut disi, gelismekte olan daimi dis germini zedeleme ve ankiloz/enfeksiyon riski nedeniyle replante edilmez. Yumusak
doku, okliizyon ve daimi ardil gelisimi izlenir; ebeveyne hijyen ve semptom bilgisi verilir.

Kritik tuzak: Daimi diste replantasyon hedeflenebilir; siit disinde bu yaklasim kontrendikedir.

Ogrenme hedefi: Siit ve daimi dis aviilsiyonlarinin acil yénetim farkini uygulayabilme.

Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Siit disi aviilsiyonu | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta-Zor | Siire: 90 sn

Dogru cevap: A) Eriipsiyon kisti

Siirmekte olan bir disin kuronu tizerinde mavi-mor, yumusak ve fluktuan sislik bulunan ¢ocukta en olasi tani asagidakilerden
hangisidir?

Cozum: Erlipsiyon Kisti, dentigerdz kistin yumusak dokudaki karsiligidir ve sirmekte olan dis kuronu tizerindedir. Cogu kendiliginden
acllir; sirmeyi engelleyen agril olgularda basit eksizyon/marsupyalizasyon yapilabilir.

Kritik tuzak: Dentigeroz kist kemik icinde gomulii dis kuronuna baglidir; ertipsiyon kisti yumusak dokudadir.

Ogrenme hedefi: Cocuklarda siirme ile iliskili yumusak doku kistini taniyabilme.

Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Ertipsiyon kisti | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: C) Koronal parcayi uzaklastirip apikal parcayi fizyolojik rezorpsiyona birakmak

Siit kesicide orta liclii kok kirigi sonrasi koronal parca belirgin mobil ve okliizyonu bozuyor, apikal parca ise yerinde ve
enfeksiyon bulgusu gostermiyor. En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Cozum: St disi kok kiriginda tedavi koronal parcanin stabilitesine gore belirlenir. Cekim gerekiyorsa genellikle yalniz mobil koronal parca
cikarihr; apikal parcanin cerrahi uzaklastirilmasi daimi dis germine zarar verebilecegi icin yerinde birakilip rezorbe olmasi beklenir.

Kritik tuzak: Apikal pargay! aramak icin kiretaj yapmak gelismekte olan daimi dise gereksiz risk olusturur.

Ogrenme hedefi: Siit disi kbk kiriginda daimi dis germini koruyan konservatif yaklasimi secebilme.
Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Sut disinde kok kirngi | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Dogru cevap: D) Dekoronasyon

Bilyiimesi devam eden ¢cocukta travma sonrasi replante edilmis daimi kesicide ankiloz ve ilerleyici infraokliizyon gelismistir.
Alveoler kret yiiksekligini korumak icin kuronun uzaklastirlip kokiin yerinde birakilmasi islemi asagidakilerden hangisidir?
Cozum: Dekoronasyonda ankilozlu disin kuronu ve kanal dolgusu uzaklastirilir, kdk alveolde birakilir. Kok yer degistirme rezorpsiyonuna
ugrarken periost/kret gelisimi korunur ve ileride implant icin kemik hacmi desteklenir.

Kritik tuzak: Koronektomi genellikle tictincii molarda sinir riskini azaltmak igin vital kok birakma islemidir.

Ogrenme hedefi: Biiytiyen hastada ankilozlu daimi disin alveoler gelisime etkisini ve dekoronasyon endikasyonunu agiklayabilme.
Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Dekoronasyon | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: A) Hall teknigi

Kooperasyon giicliigii bulunan bir cocukta kavitasyonlu ancak pulpal semptom gostermeyen siit molar ¢curtigiiniin, curiik
kaldiriimadan ve dis prepare edilmeden prefabrike metal kuronla tamamen kapatiimasi asagidaki tekniklerden hangisidir?
Cozum: Hall tekniginde lokal anestezi, ¢iiriik kaldirma ve mekanik preparasyon yapilmadan uygun prefabrike metal kuron cam
iyonomerle simante edilir. Lezyonun biyofilmden izole edilmesiyle hastalik kontrolti hedeflenir; pulpal patoloji varsa uygun degildir.
Kritik tuzak: Teknikte basarinin anahtari ¢irigun tamamen ve sizdirmaz bigcimde kapatiimasidir.

Ogrenme hedefi: Minimal invaziv stit disi ¢liriik tedavilerinin endikasyon ve prensiplerini agiklayabilme.
Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Hall teknigi | Tur: Yorum | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: B) Mandibular siit kesiciler

Gece boyunca sekerli biberon kullanimina bagh erken ¢ocukluk cagi curigiinde asagidaki dis gruplarindan hangisinin dil ve
submandibular-sublingual tiikiiriik korumasi nedeniyle baslangicta gorece daha az etkilenmesi beklenir?

Cozum: Klasik beslenme iliskili ECC’de maksiller anterior disler erken ve agir etkilenirken mandibular kesiciler dilin 6rtmesi ve tukurik
akisi nedeniyle gorece korunabilir. Hastalik ilerledikge diger disler de tutulabilir.

Kritik tuzak: Mandibular kesicilerin tamamen korunmasi zorunlu degildir; ancak klasik erken dagilimda gorece direnglidir.

Ogrenme hedefi: Erken gocukluk ¢agi ciiriigiiniin tipik dagilimini etiyolojik faktérlerle iliskilendirebilme.
Ders: Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Konu: Biberon curtgti dagilimi | Tar: Klinik Olgu | Zorluk: Orta-Zor | Sure: 90 sn

Endodonti | 10 soru
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Dogru cevap: B) Semptomatik apikal periodontitis

Vital veya nonvital olabilen bir diste isirma ve perkiisyonla belirgin agri vardir; radyografide apikal degisiklik bulunabilir ya da
bulunmayabilir. En uygun apikal tani asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Semptomatik apikal periodontitis periodontal ligament inflamasyonuna bagl 1sirma/perkiisyon agrisiyla tanimlanir. Pulpal tani
ayri yapilir; erken dénemde radyografik lezyon gorilmeyebilir.

Kritik tuzak: Perkisyon agrisi apikal dokuyu gosterir; pulpanin vital olup olmadig ayrica test edilmelidir.

Ogrenme hedefi: Pulpal taniyla apikal taniyr bagimsiz klinik bulgular iizerinden kurabilme.
Ders: Endodonti | Konu: Semptomatik apikal periodontitis | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Sure: 60 sn

Dogru cevap: A) Catlak dis sendromu

Restorasyonlu bir molarda ¢igneme sirasinda kisa siireli keskin agri, 6zellikle isirma basinci birakilirken belirginlesiyor;
radyografide patoloji goriilmiyor. En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Catlak diste ayrilan segmentlerin yeniden yaklasmasi sirasinda “release pain” tipiktir. Isirma testi, transilliminasyon ve biyitme
taniya yardimci olur; ¢atlagin derinligi prognozu belirler.

Kritik tuzak: Radyografide catlak cogu zaman gériinmez; negatif goriintu taniyr dislamaz.

Ogrenme hedefi: Catlak disin karakteristik agri paternini taniyip uygun tani yéntemlerini segebilme.

Ders: Endodonti | Konu: Catlak dis sendromu | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 10
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Dogru cevap: E) Balanced force teknigi

Egri kok kanallarinda paslanmaz celik el egeleriyle transportasyon riskini azaltmak icin saat yoniinde kiiciik baglanma
hareketini, saat yoniiniin tersinde kesme hareketini kullanan preparasyon teknigi asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Balanced force tekniginde ege kisa saat yonu rotasyonuyla dentine baglanir, daha genis ters yonde rotasyon ve apikal basincla
dentin kesilir; geri cekmeyle debris uzaklastirilir. Egri kanalda merkezlenmeyi destekler.

Kritik tuzak: Lateral kondensasyon bir kanal dolum teknigidir, sekillendirme teknigi degildir.

Ogrenme hedefi: El egesi preparasyon tekniklerini hareket dizilerine gére ayirt edebilme.

Ders: Endodonti | Konu: Balanced force teknigi | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Dogru cevap: E) Pasif ultrasonik irrigasyon

Sekillendirilmis kok kanalinda serbestce titresen ince bir ucla irrigantin akustik akim ve kavitasyon etkisinin artiriimasi
asagidaki yontemlerden hangisidir?

Cozum: Pasif ultrasonik irrigasyonda ug kanal aktif olarak kesmeden irrigant icinde titresir; akustik streaming debris ve biyofilmin
uzaklastirimasini, isthmus ve diizensizliklere penetrasyonu artirabilir.

Kritik tuzak: “Pasif’ s6zcugu irrigantin etkisiz oldugunu degil ucun dentini aktif sekillendirmedigini ifade eder.

Ogrenme hedefi: Irrigant aktivasyon yéntemlerinin mekanik kesimden farkini agiklayabilme.

Ders: Endodonti | Konu: Pasif ultrasonik irrigasyon | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn
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Dogru cevap: B) Minosiklin

Rejeneratif endodontik tedavide kullanilan ticlii antibiyotik patin kuronda belirgin renklenmeye en fazla katki saglayan bileseni
asagidakilerden hangisidir?

Cozium: Klasik tclu antibiyotik pat metronidazol, siprofloksasin ve minosiklin icerir. Minosiklin dentine baglanip kalici renklenme
olusturabilir; bu nedenle alternatif antibiyotikler veya kalsiyum hidroksit tercih edilebilir.

Kritik tuzak: Renklenme riski antibakteriyel etkinlikten bagimsiz olarak ézellikle minosiklinle iligkilidir.

Ogrenme hedefi: Rejeneratif endodontik medikamentlerin estetik yan etkisini ayirt edebilme.

Ders: Endodonti | Konu: Rejeneratif endodontide renklenme | Tir: Bilgi | Zorluk: Orta-Zor | Siire: 90 sn

Dogru cevap: B) MTA veya benzeri kalsiyum silikatla apikal tika¢ olusturmak

Nekrotik, kok gelisimi tamamlanmamis ve genis acik apeksli daimi diste kanalin kisa siirede doldurulabilmesi icin apikal bélgede
yapay bariyer olusturmak amaciyla en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Cozum: MTA apikal plug teknigi agik apeksli nekrotik diste birkag milimetrelik biyouyumlu apikal bariyer saglar ve uzun streli kalsiyum
hidroksit apeksifikasyonuna alternatif olabilir. Uygun olgularda rejeneratif endodonti de diistnalir.

Kritik tuzak: Apeksogenez vital pulpali diste kok gelisiminin strdirtlmesidir; nekrotik pulpa igin uygun degildir.

Ogrenme hedefi: Acik apeksli nekrotik daimi diste apikal bariyer tedavisini secebilme.

Ders: Endodonti | Konu: MTA apikal bariyer | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Siire: 60 sn

Dogru cevap: A) Parcanin kanaldaki konumu, enfeksiyon durumu ve kirilma anina kadar yapilan dezenfeksiyon
miktari

Kok kanalinda alet kirildiginda uygulanacak yaklasimi belirleyen en 6nemli faktorler arasinda asagidakilerden hangisi yer alir?
Cozum: Kirik alet her zaman gikariimak zorunda degildir. Koronal konum, diiz kanal ve diistik perforasyon riski gikarma lehineyken;
apikal/egri konumda bypass, yerinde birakma ve takip veya cerrahi secenekleri enfeksiyon ve prognoza gére degerlendirilir.

Kritik tuzak: Aletin varhgindan cok apikal dezenfeksiyonu engelleyip engellemedigi ve ¢ikarma riskleri dnemlidir.

Ogrenme hedefi: Kirik endodontik aletin yénetimini risk-yarar temelinde planlayabilme.
Ders: Endodonti | Konu: Kirik alet yonetimi | Tir: Yorum | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn
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Dogru cevap: B) Apikal delta ve lateral kanal dallanmalarinin biiyiik boliimiinii uzaklastirmak

Endodontik apikal cerrahide kdk ucundan yaklasik 3 mm rezeksiyon yapilmasinin baslica amaci asagidakilerden hangisidir?
Coziim: Kok ucunun yaklasik 3 mm rezeksiyonu, apikal ramifikasyonlarin ve potansiyel intraradikiler enfeksiyon alanlarinin buyiik
kismini uzaklastirir. Kesim agisinin diisik tutulmasi acik dentin tiiblli sayisini azaltir.

Kritik tuzak: Amag kokl gereksiz kisaltmak degil enfekte apikal anatomiyi kontrolli uzaklastirmaktir.

Ogrenme hedefi: Apikal cerrahide rezeksiyon uzunlugu ve kesim agisinin biyolojik gerekgesini agiklayabilme.

Ders: Endodonti | Konu: Apikal rezeksiyon | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

~
©

Dogru cevap: D) Enfeksiyonun kdk kanal sistemi disinda organize olmasi

Teknik olarak yeterli ortograd kanal tedavisine karsin kalici apikal lezyonda, kék yiizeyi disinda siilfiir graniilleri olusturan
mikroorganizma kolonileri saptaniyor. Bu durumun yalniz ortograd yeniden tedaviye direncli olmasinin en olasi nedeni
asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Actinomyces turleri kok disi apikal dokuda organize koloni olusturarak intraradikuler dezenfeksiyondan bagimsiz kalabilir.
Persistan semptomatik olgularda apikal cerrahi ve lezyonun uzaklastiriimasi gerekebilir.

Kritik tuzak: Ortograd tedavi kanal icini etkiler; kok disindaki bagimsiz koloniye ulasamayabilir.

Ogrenme hedefi: Persistan apikal periodontitiste intraradikiiler ve ekstraradikiiler enfeksiyonu ayirt edebilme.

Ders: Endodonti | Konu: Ekstraradikiiler aktinomikoz | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Dogru cevap: C) Apikal negatif basin¢h irrigasyon

irrigantin galisma boyuna yakin bélgeye ulastirilirken apikal foramenden tagma riskinin azaltimasi amaciyla irriganti apikalden
aspirasyonla ¢ceken sistem asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Apikal negatif basing sistemleri irriganti koronalden verir ve mikrokanil araciligiyla apikalden aspire eder. Boylece calisma
boyuna yakin etkili degisim saglarken pozitif basinca bagli ekstriizyon riskini azaltir.

Kritik tuzak: Acik uglu ignede pozitif basing apikal ekstriizyon riskini artirabilir.

Ogrenme hedefi: Endodontik irrigasyon sistemlerini akis y6nii ve giivenlik profiline gére karsilastirabilme.

Ders: Endodonti | Konu: Apikal negatif basincli irrigasyon | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta-Zor | Stre: 90 sn

Resmi OSYM yayini degildir. 11
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Ortodonti | 10 soru
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Dogru cevap: E) Burun ucu ile yumusak doku pogonionu

Ricketts estetik diizlemi (E-line) asagidaki yumusak doku noktalarindan hangilerini birlestirir?

Cozum: Ricketts E-line burun ucundan yumusak doku pogonionuna uzanir ve dudaklarin anteroposterior konumunu degerlendirmede
kullanilir. Yas, cinsiyet ve etnik 6zellikler referans degerlerin yorumunu etkileyebilir.

Kritik tuzak: E-line sert doku sefalometrik diizlem degil, burun ve ¢ene ucunu kullanan yumusak doku referansidir.

Ogrenme hedefi: Yiiz estetiginde kullanilan yumusak doku referans gizgilerini anatomik noktalariyla eslestirebilme.
Ders: Ortodonti | Konu: Ricketts estetik diizlemi | Tur: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Sure: 60 sn

Dogru cevap: A) Fonksiyonel (psédo) Sinif Il malokliizyon

On bolgede erken temas nedeniyle mandibula kapanis sirasinda éne kayiyor; sentrik iliskide keserler bas basa iken aligiimis
kapanista anterior capraz kapanis olusuyor. En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Psddo Sinif lII'te prematir temas mandibulay! 6ne fonksiyonel kaymaya zorlar. Sentrik iliskide bas basa ya da daha olumlu keser
iliskisi gérulmesi, gercek iskeletsel prognatizmden ayrimda énemlidir ve erken tedavi endikasyonudur.

Kritik tuzak: Ahsiimis kapanis tek basina degerlendirilirse iskeletsel problem oldugundan fazla gériinebilir.

Ogrenme hedefi: Fonksiyonel mandibular kaymayi gergek iskeletsel Sinif lll'ten ayirt edebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Psédo Sinif Il malokliizyon | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: E) CS3 ile CS4 arasinda

Servikal vertebral maturasyon yonteminde mandibular biiyiime hizinin tepe déneminin cogunlukla hangi evreler arasindaki
intervalde gerceklesmesi beklenir?

Cozum: CVM ydnteminde mandibular buyiime piki genellikle CS3-CS4 intervalindedir. Bu bilgi fonksiyonel/ortopedik tedavinin buylime
zamanlamasini planlamada kullanilir.

Kritik tuzak: CS5-CS6 post-pubertal yavaglama dénemidir; buyume piki daha erkendir.

Ogrenme hedefi: iskeletsel maturasyon evrelerini mandibular biiyiime pikiyle iliskilendirebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Servikal vertebral maturasyon | Tar: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: B) iskeletsel ankraj

Ortodontik mini vida kullanilarak anterior dislerin retraksiyonu sirasinda posterior dislerde istenmeyen mezial hareketin en aza
indirilmesi asagidaki kavramlardan hangisine érnektir?

Cozum: Gegici ankraj aygitlari reaksiyon kuvvetini disler yerine kemige ileterek dental ankraj kaybini azaltir. Direkt ankrajda kuvvet mini
vidadan hareket ettirilecek dise uygulanabilir.

Kritik tuzak: Dis-dis kuvvet sisteminde resiprokal hareket beklenir; mini vida kemik destegi saglar.

Ogrenme hedefi: Ortodontik ankraj tiplerini kuvvetin karsilandigi yapiya gére ayirt edebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Gegici ankraj aygitlari | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: E) Keser intriizyonu ve kok torku

Asagidaki ortodontik hareketlerden hangisi apikal kdk rezorpsiyonu acisindan gorece daha yiiksek risk tasir?

Géziim: intriizyon ve tork kuvveti apikal bélgede stres yogunlastirir; uzun tedavi, agir kuvvet, 6nceki travma ve kék morfolojisi riski
artirabilir. Radyografik takip ve kontrolli hafif kuvvet 6nemlidir.

Kritik tuzak: Yiksek stresin apikal bolgede yogunlastigi hareketler daha risklidir.

Ogrenme hedefi: Ortodontik hareket tiplerini kék rezorpsiyonu riski agisindan degderlendirebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Ortodontik kdk rezorpsiyonu riski | Tur: Yorum | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Dogru cevap: D) 10-20 gram

Tek koklii bir keser disin saf intriizyonu icin 6nerilen hafif kuvvet biytiklugu asagidakilerden hangisine en yakindir?

Cozuim: intriizyonda kuvvet kiigiik apikal alana yogunlastigindan diisiik kuvvet kullaniimalidir. Tek keser igin yaklasik 10-20 g diizeyleri
biyolojik olarak uygundur; agir kuvvet kok rezorpsiyonu riskini artirir.

Kritik tuzak: intrlizyon, ayni kuvvetin kiigtik bir periodontal alana yogunlastigi yiiksek stresli harekettir.

Ogrenme hedefi: Farkli ortodontik hareketler icin biyolojik olarak uygun kuvvet diizeyini segebilme.
Ders: Ortodonti | Konu: Keser intriizyon kuvveti | Tur: Hesaplama | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: A) Plagin tutuculugunu ve belirli dis hareketleri icin kuvvet-moment kontroliini artirmak

Seffaf plak tedavisinde dis yuizeyine eklenen kompozit atasmanlarin temel amaci asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Atasmanlar plagin kavrayacagi geometrik yiizeyler olusturarak ekstriizyon, rotasyon, kdk kontrolti gibi hareketlerde etkinligi
artirir. Sekil ve konum hareket hedeflerine gore planlanir.

Kritik tuzak: Atasman yalniz retansiyon degil, hedeflenen kuvvet ciftlerinin olusturuimasina da katki saglar.

Ogrenme hedefi: Seffaf plak biyomekaniginde atasmanlarin fonksiyonunu agiklayabilme.
Ders: Ortodonti | Konu: Seffaf plak atasmanlari | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: E) Tam dis transpozisyonu

Maksiller kanin ile birinci premolarin ark Gizerindeki konumlarinin ve koklerinin karsilikli yer degistirmesi asagidakilerden
hangisidir?

Cozum: Dis transpozisyonu iki komsu disin konum degisimidir. Kuronlarla birlikte kokler de yer degistirmisse tam, yalniz kuronlarda yer
degisikligi varsa inkomplet transpozisyon olarak adlandirilir.

Kritik tuzak: Ektopik stuirme tek bir disin anormal yoludur; transpozisyon iki disin karsilikli yer degisimidir.

Ogrenme hedefi: Dis transpozisyonunu diger siirme ve sekil anomalilerinden ayirt edebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Dis transpozisyonu | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: B) Prokline maksiller keserlerin diklestirilmesi ve retroklin mandibular keserlerin prokline edilmesi
iskeletsel Sinif lll erigkinde ortognatik cerrahi éncesi dental kompansasyonlarin kaldiriimasi sirasinda beklenen keser hareketi
asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Sinif 11l dental kompansasyonunda ust keserler 6ne, alt keserler geriye egilerek iskeletsel uyumsuzlugu maskeler. Cerrahi
dekompansasyon bu egimleri normallestirir; gegici olarak negatif overjet daha belirgin olabilir.

Kritik tuzak: Dekompansasyon estetigi gecici olarak kétilestirebilir ancak cerrahi hareketin gergek miktarini ortaya cikarir.

Ogrenme hedefi: Ortognatik cerrahi éncesi dental dekompansasyonun yéniinii belirleyebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Sinif Il cerrahi dekompansasyon | Tir: Yorum | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn
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Dogru cevap: C) Palatinal yiizlere baglanan sabit retainer

Ortodontik olarak kapatilan belirgin maksiller orta hat diastemasinda relaps riskini azaltmak i¢in en giivenilir uzun dénem
retansiyon yaklasimi asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Orta hat diastemasi, transseptal lifler, frenulum ve kok angtlasyonu gibi etkenler nedeniyle yiiksek relaps egilimi tasir. Uzun
sureli sabit palatinal retainer, uygun periodontal ve okliizal kontrolle guivenilir stabilite saglar.

Kritik tuzak: Hareketli retainer hasta uyumuna baglidir; kalici egilimde sabit retansiyon daha gtivenilir olabilir.

Ogrenme hedefi: Yiiksek relaps riskli ortodontik diizeltmelerde uygun retansiyon yéntemini secebilme.

Ders: Ortodonti | Konu: Orta hat diastemasi retansiyonu | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta-Zor | Sure: 90 sn

Periodontoloji | 10 soru
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Dogru cevap: D) Azalmis periodonsiyumda dental biyofilm kaynakh gingivitis

Basariyla tedavi edilmis periodontitis hastasinda stabil atasman diizeyi korunurken plak birikimine baglh yaygin gingival
inflamasyon gelismesi asagidakilerden hangisiyle tanimlanir?

Cozum: Periodontitis tedavisi sonrasi azalmis fakat stabil periodonsiyumda gingivitis gelisebilir. Yeni/progresif atasman kaybi yoksa bu
tablo periodontitis niiksu degil, azalmis periodonsiyumda biyofilm kaynakli gingivitistir.

Kritik tuzak: Gegmis atasman kaybi varligi her inflamasyon atagini otomatik olarak aktif periodontitis yapmaz.

Ogrenme hedefi: Azalmis periodonsiyumda gingivitis ile periodontitis progresyonunu ayirt edebilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Gingivitis ve azalmis periodonsiyum | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: D) RT2

Bukkal dis eti cekilmesi bulunan bir diste interproksimal klinik atasman kaybi vardir ve bu kayip bukkal atasman kaybindan
daha fazla degildir. Cairo siniflamasina gore bu cekilme asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Cairo RT1'de interproksimal atasman kaybi yoktur. RT2'de interproksimal kayip bukkal kayba esit veya daha az; RT3'te
interproksimal kayip bukkal kayiptan fazladir.

Kritik tuzak: interproksimal kaybin miktari RT2 ile RT3 ayrimini belirler.

Ogrenme hedefi: Dis eti cekilmesini interproksimal ve bukkal atasman kaybi iliskisine gére siniflandirabilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Cairo dis eti cekilmesi siniflamasi | Tur: Hesaplama | Zorluk: Orta | Siire: 75 sn

Dogru cevap: C) Derece 2

Bir diste horizontal yonde 1 mm’den fazla mobilite vardir ancak vertikal yonde bastinlabilirlik yoktur. Miller mobilite
siniflamasina gore derece asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Miller Derece 1 fizyolojik sinirin tizerinde ancak 1 mm’den az horizontal; Derece 2 1 mm’den fazla horizontal; Derece 3 ise
horizontal mobiliteye vertikal depresibilitenin eslik ettigi durumdur.

Kritik tuzak: Vertikal mobilite yoksa Derece 3 degildir.

Ogrenme hedefi: Dis mobilitesini yén ve miktara gére siniflandirabilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Miller dis mobilitesi | Tur: Hesaplama | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: E) Osteoindiiksiyon

Periodontal rejenerasyonda demineralize dondurulmus kurutulmus kemik allogreftinin, icerdigi kemik morfogenetik proteinler
sayesinde gosterebilecegi ek 6zellik asagidakilerden hangisidir?

Cozum: DFDBA demineralizasyonla agiga ¢ikabilen BMP’ler sayesinde osteoinduiktif potansiyel gosterebilir; ayrica greft iskeleti
osteokonduiktif rol oynar. Klinik etkinlik donor ve isleme kosullarina gére degisebilir.

Kritik tuzak: Osteoindiksiyon konak dncil hiicrelerinin osteoblast yonunde farklilasmasini uyarir.

Ogrenme hedefi: Kemik greftlerini osteogenez, osteoindiiksiyon ve osteokondiiksiyon kavramlariyla siniflandirabilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Demineralize dondurulmus kurutulmus kemik allogrefti | Tar: Bilgi | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: B) Kok gelisimini taklit ederek yeni aselliiler sement, periodontal ligament ve alveol kemigi
olusumunu desteklemek

Periodontal rejeneratif cerrahide kullanilan mine matriks tiirevinin beklenen baslica biyolojik etkisi asagidakilerden hangisidir?
Coziim: Emdogain gibi mine matriks tuirevleri cogunlukla amelogenin proteinleri icerir ve gelisimsel sementogenez ortamini taklit eder.
Uygun intrabony defektlerde periodontal rejenerasyonu destekleyebilir.

Kritik tuzak: Materyal yalniz kemik grefti degildir; sement-PDL-kemik kompleksinin yeniden olusmasini hedefler.

Ogrenme hedefi: Biyolojik periodontal rejenerasyon materyallerinin hedef dokularini agiklayabilme.
Ders: Periodontoloji | Konu: Mine matriks tiirevi | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta-Zor | Siire: 90 sn

Dogru cevap: A) Aggregatibacter actinomycetemcomitans

Geng bir hastada birinci molar ve kesicilerde yasla orantisiz hizli atasman-kemik kaybi, az miktarda plak ve aile 6ykisii
saptaniyor. Bu paternle klasik olarak iliskilendirilen mikroorganizma asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Molar-kesici paternli hizli ilerleyen periodontitis, 6zellikle belirli popilasyonlarda A. actinomycetemcomitans ile iligkilendirilmistir.
Guncel siniflamada evre/derece sistemi kullanilsa da klinik patern énemini korur.

Kritik tuzak: Plak miktarinin az gériinmesi hastaligin hizini dislamaz; konak yatkinligi ve 6zgul patojenler dnemlidir.

Ogrenme hedefi: Hizli ilerleyen molar-kesici periodontal yikimin mikrobiyolojik iliskisini taniyabilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Molar-kesici paterni periodontitis | Ttr: Klinik Olgu | Zorluk: Kolay-Orta | Stre: 60 sn

Dogru cevap: E) Bir tani degil; liken planus, mukéz membran pemfigoidi veya pemfigus gibi hastaliklarin klinik
goriinimiidiir

Yapisik dis etinde yaygin eritem, epitel soyulmasi ve agrili erozyonlarla seyreden “deskuamatif gingivitis” icin asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

Cozum: Deskuamatif gingivitis klinik bir deskriptordir. Kesin etiyoloji icin 6yku, biyopsi ve gerektiginde direkt imminfloresan inceleme
gerekir.

Kritik tuzak: Klinik gérinim etiolojik tani yerine gegmez.

Ogrenme hedefi: Deskuamatif gingivitisi bagimsiz hastalik yerine mukokiitanéz hastalik bulgusu olarak degerlendirebilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Deskuamatif gingivitis | Tur: Yorum | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn
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Dogru cevap: B) Osseointegrasyon kaybi veya implant kirigi

Osseointegre oldugu kabul edilen bir implantta klinik mobilite saptanmasi asagidakilerden hangisini en gii¢lii bicimde
dusundiiriir?

Gozum: implantin periodontal ligamenti yoktur ve basarili osseointegrasyonda klinik mobilite beklenmez. Mobilite implant-kemik
baglantisinin kaybini veya mekanik komponent/implant kirigini disundurir ve prognoz acisindan ciddi bulgudur.

Kritik tuzak: Dogal diste fizyolojik mobilite olabilir; implantta klinik mobilite normal degildir.

Ogrenme hedefi: Dogal dis ve implant mobilitesinin biyolojik farkini yorumlayabilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Implant mobilitesi | Tir: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Dogru cevap: B) Substantivite

Klorheksidinin agiz dokularina baglanip zaman icinde yeniden salinarak antimikrobiyal etkisini stirdiirmesi asagidaki
ozelliklerden hangisiyle tanimlanir?

Cozum: Klorheksidin katyonik yapisiyla dis ve mukozal ylizeylere baglanir, saatler boyunca salinir; buna substantivite denir. Uzun
kullanimda kahverengi renklenme, tat degisikligi ve supragingival dis tasi artisi gordlebilir.

Kritik tuzak: Substantivite materyalin sertligi degil, oral ytizeylerde tutulup aktif kalmasidir.

Ogrenme hedefi: Kimyasal plak kontrol ajanlarinin kalicilik ézelligini ve yan etkilerini agiklayabilme.

Ders: Periodontoloji | Konu: Klorheksidin substantivitesi | Tar: Bilgi | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: A) Sigara, diyabet kontrolii, rezidiiel cepler, kanama, plak kontrolii ve 6nceki hastalik hizina dayah
bireysel risk degerlendirmesi

Aktif periodontal tedavi tamamlandiktan sonra bakim ziyaretlerinin sikhigini belirlemede en uygun yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

Cozum: Destekleyici periodontal tedavi araligi hastanin risk profiline gore genellikle yaklasik 3-12 ay arasinda bireysellestirilir. Diizenli
yeniden degerlendirme niikst erken saptar ve tedavi kazanimlarini korur.

Kritik tuzak: Tek tip aralik yerine dinamik risk degerlendirmesi gerekir.

Ogrenme hedefi: Periodontal bakim sikligini bireysel risk géstergelerine gére planlayabilme.
Ders: Periodontoloji | Konu: Destekleyici periodontal tedavi | Tir: Yorum | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Protetik Dis Tedavisi | 10 soru
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Dogru cevap: D) Maksiller dental arkin secilmis mentese ekseni ve kraniyal referans diizlemine gére konumu
Yiiz arki kaydinin yari ayarlanabilir artikiilatore aktardigi temel iliski asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Yiz arki, maksiller modelin transvers horizontal eksen ve segilen 6n referans noktasina gore artiktlatore yerlestiriimesini saglar.
Mandibular iliski kaydi ayr olarak sentrik iliski veya interkaspal konumda alinir.

Kritik tuzak: Ytz arki mandibular hareket kaydi degildir; maksillanin kafa tabanina goére konumunu aktarir.

Ogrenme hedefi: Yiiz arkinin aktardigi anatomik iliskiyi ve gene kayitlarindan farkini agiklayabilme.
Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Yuz arki transferi | Tar: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: B) Christensen fenomeni

Mandibula protriizyona getirildiginde kondiller artikiiler eminens boyunca asagi-one hareket ederken posterior disler arasinda
olusan kama bicimindeki ayrilma asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Christensen fenomeni protriiziv hareket sirasinda posterior dislerin diskliizyonudur. Tam protezde bilateral balans igin
kompansasyon egrisi ve uygun tiiberkul yiksekligiyle bu ayriima dengelenmeye calisilir.

Kritik tuzak: Bennett hareketi ¢calisan kondilin lateral translasyonuyla ilgilidir; protriiziv posterior ayriima degildir.

Ogrenme hedefi: Mandibular hareketlerin okliizal sonuglarini adlandirabilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Christensen fenomeni | Tir: Yorum | Zorluk: Orta | Stire: 75 sn

Dogru cevap: C) Nétral zon teknigi

ileri derecede rezorbe mandibular krette tam protez dislerinin ve cilali yiizeylerinin dil ile yanak-dudak kas kuvvetlerinin
dengelendigi alana gore sekillendirilmesi asagidaki tekniklerden hangisidir?

Coziim: Nétral zon, dilin disa ve yanak-dudaklarin ice yonlu kuvvetlerinin dengelendigi alandir. Disler ve cilali yiizeyler bu hacme
yerlestirilirse 6zellikle atrofik mandibulada protez stabilitesi artabilir.

Kritik tuzak: Teknik yalniz 6l¢l yizeyini degil dis dizimi ve cilali yuizey konturlarini da belirler.

Ogrenme hedefi: Tam protez stabilitesinde kas dengesini kullanan nétral zon yaklasimini agiklayabilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Nétral zon teknigi | Tur: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: D) Maksiller anterior krette rezorpsiyon ve maksiller tiiberlerde biiyiime

Maksiller tam protez ve mandibular anterior dogal dislere karsi distal uzantili hareketli boliimlii protez kullanan hastada
asagidakilerden hangisi kombinasyon sendromunun tipik bulgularindandir?

Coziim: Kombinasyon sendromunda maksiller anterior kret rezorpsiyonu, tiiber bilytimesi, papiller hiperplazi, mandibular anterior dislerin
supraeriipsiyonu ve mandibular distal kret rezorpsiyonu gorilebilir. Dengesiz kuvvet dagilimi temel etkendir.

Kritik tuzak: Karsit dogal anterior dislerin maksiller 6n bolgeye asiri yuk bindirmesi ana paternin merkezindedir.

Ogrenme hedefi: Kombinasyon sendromunun biyomekanik kékenini ve tipik bulgularini taniyabilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Kombinasyon sendromu | Tar: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: E) Kaldira¢ kolunu uzatarak biikiilme momentini artirir

Kantilever sabit protezde pontik uzunlugunun artinimasi dayanak dis tizerindeki biikiilme momentini nasil etkiler?

Coziim: Moment, kuvvet ile moment kolunun ¢arpimidir. Kantilever uzadikca ayni okliizal kuvvet dayanakta daha biiylk tork olusturur;
pontik boyu ve okliizal yiik azaltilmali, dayanak destegi dikkatle secilmelidir.

Kritik tuzak: Ayni kuvvette kol uzarsa moment azalmaz, artar.

Ogrenme hedefi: Kantilever uzunlugunun dayanak tizerindeki momentle iliskisini hesaplayabilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Kantilever biyomekanigi | Tur: Hesaplama | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn
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Dogru cevap: C) Geri alinabilirliginin yiiksek olmasi ve artik siman riskinin bulunmamasi

Vida tutuculu implant Uistii sabit restorasyonun siman tutuculu tasarima gére en belirgin avantaji asagidakilerden hangisidir?
Cozum: Vida tutuculu restorasyon gerektiginde sokilebilir ve peri-implant dokuda artik siman riski olusturmaz. Buna karsilik erisim deligi
estetigi/oklizyonu etkileyebilir ve vida gevsemesi gibi mekanik sorunlar gorulebilir.

Kritik tuzak: Vida tutuculu tasarim mekanik komplikasyonlari ortadan kaldirmaz; esas avantaj retrievability’dir.

Ogrenme hedefi: implant restorasyonlarinda tutuculuk seceneklerinin avantaj ve dezavantajlarini karsilastirabilme.
Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Vida tutuculu implant restorasyonu | Tur: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: B) Platform switching

implant dayanaginin ¢capinin implant platformundan daha dar secilmesiyle implant-dayanak mikroaraliginin krestal kemikten
iceri taginmasi asagidaki kavramlardan hangisidir?

Cozum: Platform switching, daha dar abutment kullanarak inflamatuvar huicre infiltrasyonu ve kuvvet yogunlasmasini implant merkezine
kaydirmayi hedefler. Krestal kemik seviyesinin korunmasina katki saglayabilir.

Kritik tuzak: Platform switching abutmenti genisletmek degil platforma gére daraltmaktir.

Ogrenme hedefi: implant baglanti tasariminin krestal kemik tizerindeki biyolojik etkisini agiklayabilme.
Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Platform switching | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: B) Kok kingina karsi direnci artiran ferrule etkisi olusturmak

Kanal tedavili bir diste kuron preparasyonunun ¢evresinde restorasyon marjininin koronalinde yaklasik 1,5-2 mm yiiksekliginde
saglam dis dokusu bandi birakilmasinin temel yarari asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Cevresel ferrule, fonksiyonel kaldirag kuvvetlerini dentin bandina dagitarak kok ve kor yapinin kirilma direncini artirir. Yeterli
ferrule ytiksekligi cogu zaman post uzunlugundan daha énemli prognostik etkendir.

Kritik tuzak: Ferrule yalniz metal bir halka degildir; kuronun kavradigi saglam cevresel dentin bandidir.

Ogrenme hedefi: Kanal tedavili dis restorasyonunda ferrule tasariminin biyomekanik 6nemini agiklayabilme.
Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Ferrule etkisi | Tur: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: D) Sertliginin yiiksek olmasi nedeniyle derin andirkatlardan ¢ikarilmasinin giiclesmesi

Polieter 6l¢ii maddesinin belirgin hidrofilik yapisina karsin klinikte onemli dezavantaji asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Polieter iyi 1slanabilirlik ve ayrinti verir; ancak sertlestiginde rijittir ve andirkatli bolgelerde gikarma gugligt veya model/dis hasari
riski yaratabilir. Uzun sire su igcinde saklanmasi su emilimine de yol acabilir.

Kritik tuzak: Hidrofiliklik avantajdir; yuksek rijitlik 6zellikle andirkatlarda dezavantajdir.

Ogrenme hedefi: Elastomerik 6lcti maddelerini hidrofiliklik, sertlik ve boyutsal stabilite agisindan karsilastirabilme.
Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Polieter 6lcti maddesi | Tur: Yorum | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: C) Anterior dis diziminin cekim 6ncesi agizda denenememesi ve iyilesme sirasinda sik uyumlama
gerektirmesi

Disler cekilmeden dnce hazirlanan ve ¢cekimlerin hemen ardindan takilan immediat tam protezin 6nemli dezavantaji
asagidakilerden hangisidir?

Céziim: immediat protez hastanin digsiz kalmasini énler, gekim alaninda koruyucu splint etkisi gésterebilir ve estetik gecis saglar. Ancak
anterior try-in yapilamaz; hizl doku degisimi nedeniyle astarlama ve yenileme gerekebilir.

Kritik tuzak: immediat protezin baslica giicliigii 6ngérillemeyen estetik/uyum ve iyilesme sonrasi degisimdir.

Ogrenme hedefi: Immediat protezin klinik avantaj ve dezavantajlarini karsilastirabilme.

Ders: Protetik Dis Tedavisi | Konu: Immediat tam protez | Tir: Yorum | Zorluk: Orta-Zor | Sire: 90 sn

Restoratif Dis Tedavisi | 10 soru

e

112

113

Dogru cevap: A) Ciiriikten etkilenmis dentin

Ciriik dentinin iki tabakali modelinde kollajen matriksi biiyiik 6l¢iide korunmus, bakterisi az ve remineralize olabilen i¢ tabaka
asagidakilerden hangisidir?

Gozim: Dis enfekte dentinde bakteri yiikii yilksek, kollajen geri déniissiiz denatiire ve remineralizasyon kapasitesi diisiiktiir. i¢ etkilenmis
dentin demineralizedir ancak kollajen iskeleti daha iyi korunur ve remineralize olabilir.

Kritik tuzak: Demineralizasyon tek basina dokunun mutlaka uzaklastirilmasi gerektigini gostermez.

Ogrenme hedefi: Cliriik dentin tabakalarini bakteri yiikii, kollajen biittinliigii ve remineralizasyon kapasitesine gére ayirt edebilme.

Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Enfekte ve etkilenmis dentin | Tur: Bilgi | Zorluk: Kolay-Orta | Sure: 60 sn

Dogru cevap: B) 10-MDP

Universal adezivlerde hidroksiapatit kalsiyumuyla kararl ve suda az ¢6ziinen tuz olusturarak kimyasal baglanmaya katki
saglayan fonksiyonel monomer asagidakilerden hangisidir?

Coziim: 10-metakriloiloksidesil dihidrojen fosfatin fosfat grubu hidroksiapatit kalsiyumuyla etkilesir; metakrilat ucu rezin matrikse
polimerize olur. Bu ¢ift islev, 6zellikle dentin ve zirkonya baglanmasinda dnemlidir.

Kritik tuzak: Bis-GMA ana rezin monomeridir; 10-MDP gibi 6zgul fosfat fonksiyonlu baglayici degildir.

Ogrenme hedefi: Adeziv monomerleri kimyasal islevierine gére ayirt edebilme.

Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: 10-MDP monomeri | Tir: Bilgi | Zorluk: Orta | Stre: 75 sn

Dogru cevap: A) Artirlimis 1s1k gecirgenligi ve optimize fotobaslatici sistemi

Bulk-fill kompozitlerin konvansiyonel kompozitlere gore daha kalin tabakalar halinde polimerize edilebilmesini saglayan baslica
materyal 6zelligi asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Bulk-fill materyaller daha yiiksek translusensi, etkin fotobaslaticilar ve stres diizenleyici monomer/doldurucu tasarimlariyla
cogunlukla 4 mm civari tabakalarda kullanilabilir. Uretici 6nerisi ve 1sik cihazi yeterliligi yine kontrol edilmelidir.

Kritik tuzak: Kalin yerlestirme sinirsiz degildir; her materyalin 6nerilen maksimum tabaka kalinligi farklidir.

Ogrenme hedefi: Bulk-fill kompozitlerin polimerizasyon derinligini saglayan tasarim ézelliklerini agiklayabilme.

Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Bulk-fill kompozit | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn
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Dogru cevap: A) Nanosizinti

Hibrit tabaka icinde belirgin marjinal bosluk olmaksizin, rezinle tam infiltre olmamis su dolu nhanometrik kanallardan giimiis
iyonlarinin ilerlemesi asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Nanosizinti hibrit tabakanin su agisindan zengin, yetersiz infiltre veya polimerize bélgelerinde gerceklesir. Zamanla kollajen ve
rezin degradasyonuna katkida bulunabilir; klasik mikrosizinti gibi mutlaka gérinir marjinal aralik gerektirmez.

Kritik tuzak: “Nano” diizeyde yolaklar bulunabilir; restorasyon kenarinda gézle gorilur bosluk sart degildir.

Ogrenme hedefi: Adeziv ara yiizde nanosizintiy1 mikrosizintidan ayirt edebilme.

Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Nanosizinti | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: C) Pre-gel fazini uzatarak polimerizasyon biiziilme stresini azaltmak

Kompozit rezinde baslangicta diisiik i1sik siddeti kullanip daha sonra siddeti artiran soft-start polimerizasyonun temel amaci
asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Dusuk baslangic irradiansi jel noktasi 6ncesi akis i¢in daha fazla zaman taniyabilir; ardindan yuksek i1sikla yeterli dontisum
hedeflenir. Boylece marjinal stres azaltilmaya ¢alisilir ancak toplam enerji yeterli oimalidir.

Kritik tuzak: Amag dusuk toplam enerji vermek degil erken fazdaki reaksiyon hizini kontrol etmektir.

Ogrenme hedefi: Isik uygulama protokoliiniin polimerizasyon kinetigi ve stres (izerindeki etkisini agiklayabilme.

Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Soft-start polimerizasyon | Tir: Mekanizma | Zorluk: Orta-Zor | Siire: 90 sn

Dogru cevap: A) Reaktif oksijen tiirlerinin organik kromoforlarn daha kiiciik ve daha az renkli molekiillere
oksitlemesi

Hidrojen peroksit esasli dis beyazlatmada renk acilmasini saglayan temel siire¢ asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Hidrojen peroksit mine ve dentine difiize olur, serbest radikal/reaktif turler organik kromoforlarin ¢ift baglarini oksitleyerek optik
ozelliklerini degistirir. Gegici hassasiyet sik gorilen yan etkidir.

Kritik tuzak: Beyazlatma kontrollii oksidasyondur; dis dokusunun tamamen ¢éziinmesi degildir.

Ogrenme hedefi: Peroksit beyazlatmanin kimyasal mekanizmasini ve temel yan etkisini agiklayabilme.
Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Dis beyazlatma mekanizmasi | Tur: Mekanizma | Zorluk: Kolay-Orta | Sire: 60 sn

Dogru cevap: A) Dis dokusunda kalan oksijen tiirevlerinin serbest radikal polimerizasyonunu inhibe edebilmesi
Yogun peroksit beyazlatma islemi tamamlanan bir diste kompozit baglanma dayanimini iyilestirmek icin adeziv restorasyonun
genellikle bir siire ertelenmesinin temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Beyazlatma sonrasi rezidiel oksijen ve yapisal degisiklikler rezin polimerizasyonunu ve baglanmayi gecici azaltabilir. Klinik
kosula gore yaklasik 1-2 hafta beklemek veya antioksidan protokolleri diistinmek baglanmayi iyilestirebilir.

Kritik tuzak: Sorun kalici mine kaybi degil gecici oksidatif polimerizasyon inhibisyonudur.

Ogrenme hedefi: Beyazlatma ile adeziv restorasyon zamanlamasi arasindaki biyokimyasal iliskiyi agiklayabilme.
Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Beyazlatma sonrasi adeziv islem | Tur: Yorum | Zorluk: Orta | Sire: 75 sn

Dogru cevap: C) Acik sandvi¢ teknigi

Sinif Il kompozit restorasyonda gingival sinirin sement/dentin lizerinde oldugu durumda cam iyonomerin gingival marjinde agiz
ortamina acik kalacak sekilde kompozitle birlikte kullanilmasi asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Acik sandvicte cam iyonomer gingival marjin bir bélimiinde oral ortama aciktir; kimyasal baglanma ve flortir salimindan
yararlanilir. Kapal sandvicte cam iyonomer tamamen kompozitle rtlur.

Kritik tuzak: “Acik” terimi cam iyonomerin oral cevreyle temas ettigi marji ifade eder.

Ogrenme hedefi: Sandvig restorasyon tekniklerini cam iyonomerin marjinal konumuna gére ayirt edebilme.

Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Acik sandvi¢ teknigi | Tr: Klinik Olgu | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: E) Aliiminyum oksit

Minimal invaziv kavite hazirhginda air-abrazyon cihazlarinda dis yiizeyine hizla piskiirtiilen en yaygin asindirici partikiil
asagidakilerden hangisidir?

Coziim: Air-abrazyon ¢ogunlukla 27-50 mikrometre aliiminyum oksit partikiillerini basinch hava ile yuizeye yonlendirir. Kiiciik lezyonlarda
konservatif preparasyon saglar; yumusak ¢uriik dentini kaldirmada ve kesin sinir kontroltinde sinirhhklari vardir.

Kritik tuzak: Sodyum bikarbonat profilaksi tozlarinda kullanilabilir; kavite air-abrazyonunun klasik partikilt aliminadir.

Ogrenme hedefi: Air-abrazyon teknolojisinin agindirici materyalini ve klinik sinirliliklarini tanimlayabilme.

Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Air-abrazyon | Tir: Bilgi | Zorluk: Orta | Sure: 75 sn

Dogru cevap: C) Creep

Dental amalgamin siirekli okliizal stres altinda zamanla gelisen plastik deformasyonu ve marjinal taskinliga egilimi
asagidakilerden hangisidir?

Cozum: Creep, amalgamin uzun sireli yik altinda kalici deformasyonudur. Yiksek bakirl amalgamlarda zayif gama-2 fazi ortadan
kalktig1 icin creep ve marjinal bozulma geleneksel disiik bakirli amalgamlara gére azalir.

Kritik tuzak: Flow daha ¢ok yuk uygulama siresine baglh genel akmay!, creep ise uzun sireli sabit stres altindaki deformasyonu tanimlar.
Ogrenme hedefi: Amalgamin zamana bagli mekanik davranisini marjinal biitiinliikle iliskilendirebilme.

Ders: Restoratif Dis Tedavisi | Konu: Amalgam creep | Tur: Bilgi | Zorluk: Orta-Zor | Sure: 90 sn
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